Uchwata nr XXXIX /451 /17
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 14 grudnia 2017r.
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018

Na podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 fuiziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwasci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 206oz. 487), Rada Gminy
Suchy Las uchwala, co nagtije:

§ 1.

1. Przyjmuje s¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozaywania
Problemow alkoholowych na rok 2018, ostiie jak w zagczniku do uchwalty.

2. Program, o ktérym mowa w ust. 1, stanowgsz Strategii Rozwjzywania
Probleméw spotecznych Gminy Suchy Las.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierzagsioéjtowi Gminy Suchy Las.

§ 3.

Uchwata wchodzi weycie z dniem 1 stycznia 2018 r.



Zalgcznik do uchwaty nr XXXI1X/451/17
Rady Gminy Suchy Las
Z dnia 14 grudnia 2017 r.

Gminny Program Profilaktyki |
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Suchy Las na rok 2018

Gmina Suchy Las



Wstep

Obowgzek przygotowania i realizowania gminnego prograprafilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych wynika z ustawy ociwywaniu w trzewosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ndly ktorej zycie obywateli w trzewosci to
niezledny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu.

Przed organami administracjigdowej, ale take przed jednostkami samadu
terytorialnego, st@j zadania, ktérych celem jest ograniczenie zgp@nia napojow
alkoholowych, zmiana struktury ich spavania, inicjowanie | wspieranie przegsizigé
w kierunku zmiany obyczajow w zakresie sposobwgwpania tych napojow, dziatanie
na rzecz trzenvosci w miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniwsuwanie
nastpstw naduywania alkoholu oraz wspieranie dziataloo w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Jak pokazuj statystyki, ponad 80% Polakow gpwa napoje alkoholowe i clio
wicksza¢ konsumentow napojow alkoholowych gpwa je na poziomie niskiego
ryzyka szkdd to jednak blisko 12% dorostych Polakiaduzywa alkoholu, tzn. pije go
w sposob powodygy szkody zdrowotne i spoteczne. Do grupy tej zalise osoby
nieuzalenione (okrélane jako pigce szkodliwie) i uzalmione od alkoholu. W
ostatniej grupie znajduje¢sponad 0,6 min osob. Jednofaie zwraca s uwag;, ze
problemy alkoholowe dotykajzdecydowanie eZciej mezczyzn (20,4%) i kobiety
(3,5%)".

Nadwywanie alkoholu m#e powodowa indywidualne problemy zdrowotne.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sia trzecim miejscu $v6d
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 200zajéw choréb i urazéw wie
sic z jego spoywanienf. Nadmierne spgwanie alkoholu nie naty jednak, co
oczywiste, do probleméw wytznie indywidualnych. Bezgoednim, destrukcyjnym
wptywem osoby nadmiernie pgej zagraone jest najbfiszesrodowisko. Uzalenienie
od substancji psychoaktywnych cztonka rodziny wgywa funkcje, role oraz struktur
catej rodziny. Jako zjawisko procesualne uazdkenie, wraz z wkraczaniem w kolejne
fazy, degraduje aspekty bytowo-opiékme rodziny, zaburza poczucie bezpidsrea,
wptywa na kondyej finansows, nierzadko doprowadzg] do jej rozpadu. Ponadto

scisty zwigzek z alkoholem ma wiele przegstw zwigzanych zzyciem rodzinnym, do

! Sprawozdanie Ratwowej Agencji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych z wykonania ustawy o

wychowaniu w trzewosci i przeciwdziatania alkoholizmowi za okres odaldi stycznia 2015 r. do dnia 31
grudnia 2015 r., dogbne: http://bip.kprm.gov.pl/download/75/23085/RM-24.7 .pdf

2 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349retex.html



ktoérych zalicz¢ mazna m.in. zgcanie s¢ nad cztonkami rodziny, rozpijanie
matoletniego czy uchylanie¢sod obowjzku alimentacyjnego.

Chac przeciwdziatd wskazanym wsyej negatywnym zjawiskom na terenie
gminy Suchy Las opracowano Gminny Programu Prdifldki Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2018. Przewiduje ealizacg zada obejmugcych:
zwickszanie dospnacsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzalenionych od alkoholu; udzielanie rodzinom, w ktéryehystpuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej 1 prawnej;, @drenie profilaktycznej
dziatalnagci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szgakacsci dla dzieci i mtodzigy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych gasportowych, a tate dziata na rzecz daywiania
dzieci uczestniccych w pozalekcyjnych programach opiékmo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych; wspomaganie dziakdnoinstytucji, stowarzysze i 0s6b
fizycznych, staacej rozwhgzywaniu probleméw alkoholowych; w razie koniecgeio
podejmowanie interwencji w zgzku z naruszeniem przepisow oftomych w art. 13 i
15 ustawy o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

W tresici Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygiywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018 uwzediniono zapisy nie tylko ustawy o wychowaniu w
trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi, lecz taé& innych dokumentéw o
znaczeniu krajowym, w tym Narodowego Programu Zdaava lata 2016 — 2020.

Specyfika profilaktyki spotecznej oraz rozeywania probleméw alkoholowych
pokazuje,ze z jednej strony wszelkie zakladane dziatagiaensowne i celowe tylko
wowczas, gdy $ realizowane w ditszej perspektywie, z drugiej £atrony cech
niezkedng tych dziataéh musi by wspétpraca interdyscyplinarna dla ich realizatym
samym w ramach Programu zaktadawgspotprae roznych podmiotow dziatagych na
terenie gminy Suchy Las i jednoéné kontynuagj kierunkow dziata, rozpocztych w
zatwierdzonych w latach ubiegtych Gminnych Programa Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.



ROZDZIAL |

I.1 Diagnoza lokalnych zagrdgen spotecznych, zwjzanych z uywaniem
substancji psychoaktywnych.

Dla dokonania wigciwej diagnozy probleméw zwzanych z aywaniem substancji
psychoaktywnych przez mieszia@w gminy Suchy Las opartocsia danych pochodeych z
nastpujacychzrodet:

* (Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie,

* Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych w Suchym Lesie,

» Komisariat Policji w Suchym Lesie,

e Badania witasne przeprowadzone w 2016r. na potrzpbsadzenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych,

« Badania spoteczne przeprowadzone w 2017r. na g8@fienieszkacow
gminy w zwigzku z przysipieniem do sporgdzenia Gminnego Programu
Rewitalizacji,

» Badania wlasne przeprowadzone w 2017r. przez praigkavgocjalnego OPS

Suchy Las w ramach specjalizacji w zawodzie datblgmatyki uzalenien.

[.2 Lokalne uwarunkowania, charakterystyka gminy Siwchy Las.

POLOZENIE GMINY, DANE ADMINISTRACYJNE I GEOGRAFICZNE

Wiejska gmina Suchy Las padlona jest w powiecie pozhskim, w wojewddztwie
wielkopolskim. Powierzchnia gminy to 116,0 km(gestas¢ zaludnienia wynosi 144
os6b/knf). Siedzila urzedu gminy jest Suchy Las. Aktualnie gdujacym woéjtem jest
Grzegorz Wojtera. Gmina ogotem liczy 8 miejscéwioBiedrusko, Chludowo, Getzewo,
Jelonek, Suchy Las, Zigkowo, Ztotniki, Ztotkowo.

Gmina Suchy Las ma 16 743 miesaédw, czyli zamieszkujeaj4,5% ludndci powiatu.
51,0% ludnéci stanowj kobiety, a 49,0% gzczyzni.

Sredni wiek mieszkgoéw wynosi 37,4 lat i jest mniejszy érédniego wieku mieszkedw
wojewddztwa wielkopolskiego oraz mniejszyredniego wieku mieszkadw catej Polski.
60,1% mieszkacOw gminy Suchy Las jest w wieku produkcyjnym, 924\ wieku
przedprodukcyjnym, a 16,0% mieszb@w jest w wieku poprodukcyjnym.

® http://www.polskawliczbach.pl/gmina_Suchy_Las



Ponizszy wykres przedstawia struk¢dudnasci pod wzgédem wieku oraz ptci.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Suchy Las, 2016

(Zrédto: GUS)
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W 2016 roku w Gminie Suchy Las urodzitg 4i87 dzieci, w tym 42,2% dziewczynek

oraz 57,8% chtopcow.
[.3 Rynek napojéw alkoholowych w gminie Suchy Las .

Dokumentem regulggym limity punktéw sprzedg napojow alkoholowych w
gminie Suchy Las jest uchwata nr XXVI1/244/2008 Ra@miny Suchy Las z dnia 20
listopada 2008r. (z @d. zm.) w sprawie ustalenia liczby punktow sprzgdaapojow
alkoholowych zawierarych powyej 4,5% alkoholu (z wygkiem piwa), przeznaczonych do
spazycia poza miejscem sprzegaak i w miejscu sprzeds oraz zasad usytuowania miejsc
sprzeday napojow alkoholowych.

Dane liczbowe dotyege punktow sprzeds napojow alkoholowych zostaty

przedstawione pomej. Zestawienie obejmuje okres 2013 — 2017r.

2013 r.:

* llos¢ punktéw sprzedsy napojow alkoholowych ogéterns8

4 Tanre.



» llo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadygch sprzedanapojow alkoholowych do

Spazycia poza miejscem sprzega

= do 4,5% 32
* 0d 4,5% do 18%37
= powyzej 18% 33
* llo$¢ podmiotow gospodarczych prowadgch sprzedanapojow alkoholowych do

spazycia W miejscu sprzedgt

= do4,5%:18
* od 4,5% do 18%12
= powyzej 18% 9

2014 r. .
e llo$¢ punktéw sprzedsy napojow alkoholowych ogétens2
» llo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadgch sprzedanapojow alkoholowych do

Spazycia poza miejscem sprzega

= do 4,5% 32
* od 4,5% do 18%36
= powyzej 18% 32
* llo$¢ podmiotow gospodarczych prowadygch sprzedanapojow alkoholowych do

spazycia w miejscu sprzeds:

» do 4,5%:17
= 0d 4,5% do 18%12
= powyzej 18% 9

2015r.:
* llos¢ punktoéw sprzedsy napojow alkoholowych ogétens0
* llo$¢ podmiotow gospodarczych prowadygch sprzedanapojow alkoholowych do

Spazycia poza miejscem sprzega

= do 4,5% 37
= 0d4,5% do 18941
= powyzej 18% 36
» llo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadygch sprzedanapojow alkoholowych do

spazycia w miejscu sprzeds:



» do 4,5%:19
» 0d 4,5% do 18%12
= powyzej 18% 9
2016r. :
e llos¢ punktéw sprzedsy napojow alkoholowych ogétens7
* llo$¢ podmiotow gospodarczych prowadygch sprzedanapojow alkoholowych do

Spazycia poza miejscem sprzega

* do 4,5% 30
= 0d 4,5% do 18%34
= powyzej 18% 29
* llo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadygch sprzedanapojow alkoholowych do

spazycia W miejscu sprzedgt

= do 4,5%:19
= 0d 4,5% do 18%14
= powyzej 18% 11

[.4 Dane instytucji dotyczce charakterystyki problemu.

Na terenie gminy Suchy Las w sprawach gaanych bezpwednio lub pérednio z
problematyly uzalenien — w znaczeniu kontaktu z osobami uzalenymi lub
nadwywajgcymi alkoholu - interweniaj roznego rodzaju skby. W ramach etapu
diagnozowania podgkem sporgdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozzywania
Probleméw Alkoholowych pozyskano dane m.in. z RoliZasadné¢ pozyskania tych
danych wynika z faktuziprzynajmniej czs¢ wykrocze i przesgpstw jest dokonywana przez
osoby uzalenione kydz naduywajace alkoholu. Dane te dopetnjapbraz danych z €odka
Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie, gdgo oczywiste, nie kala osoba uzaimiona
korzysta z instytucjonalnych form pomocy spotecznej
Tabele poniej przedstawiaj dane pozyskane Policji, dotycace odnotowanych zdanze

zwigzanych z nadiywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoakiyet.



Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkdw odurzajgcych

2013r. 2014r. 2015r. 201ér.
Imervxlfenqe'zquone z 30 0 84 91
naduzywaniem alkoholu
Zaktocanie porzqdky 1084 1155 1123 1115
publicznego
Prov‘vod'zenle,pqc’]z?low w 40 15 10 14
stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow 1 10 14 5

po spozyciu alkoholu

Podejmowanie czynnosci
zawodowych pod 0 0 1 5
wptywem alkoholu

Osoby zatrzymane do
wytrzezwienia ogétem

Zr6dto danych: Komisariat Policji w Suchym Lesie

=

Majac na wzgédzie fakt, # badania pokazg ze prawdopodobiestwo
wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowjgst dwukrotnie wiksze ni w
rodzinach, w ktérych problem ten nie wystije°, ponizej przedstawiono dane dotyce tego
zjawiska.

PRZEMOC W RODZINIE

2014 2015 2016

Liczba interwencii
dotyczgcych 57 97 88
przemocy w rodzinie

Liczba ofiar

przemocy w rodzinie

Kobiety 6 20 20
Mezczyzni 1 2 2
Niepetnoletni 4 6 4

® http://www.parpa.pl/images/file/Sprawca%20przemdogx



Liczba sprawcow b.d. b.d. b.d.
przemocy pod
wptywem alkoholu

Zrodto danych: Komisariat Policji w Suchym Lesigr@lek Pomocy w Suchym Lesie



Danymi, ktére obrazgj problem uzalenienia od substancji psychoaktywnych
wystepujacy indywidualnie, ale tate w rodzinach, g daneOsrodka Pomocy Spotecznej w
Suchym LesiePonizej zamieszczono talgelvyszczegolniajca przyczyny udzielenia pomocy
przez QGrodek oraz iléciowe zestawieniesrodowisk korzystajcych z pomocy w

poszczegolnych latach.

L.p. Powody trudnej sytuacji zyciowej meig%?;gﬁ:{?f{;:;gﬁ moca
Lata 2012 2013 2014 2015 2016
1. Ubostwo 81 121 110 96 87
2. Sieroctwo 0 1 0 0 0
3. Bezdomnos¢ 11 13 9 6 5
4, Potrzeba ochrony macierzyhstwa 36 35 31 29 25
5. w tym wielodzietnosc¢ 5 7 5 10 7
6. Bezrobocie 70 89 74 62 55
7. Niepetnosprawno$¢ 83 90 78 74 78
8. Dlugotrwata lub ciezka choroba 116 120 114 108 122
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczych i
prowadzenia gospodarstwa domowego - |55 48 57 49 48
9. ogotem
10. w tym: rodziny niepetne 35 33 41 36 32
11. Rodziny wielodzietne 0 1 1 1 1
12. Przemoc w rodzinie 2 5 1 2 2
13. Potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 0 0 0 0 0
14. Alkoholizm 26 27 27 22 26
15. Narkomania 0 0 0 0 1
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po | 3 6 4 5 7
16. opuszczeniu zaktadu karnego
17. Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0 0 0
18. Zdarzenie losowe 2 1 1 2 0
19. Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0 0
Trudnosci w |nterak’CJ| os6b, ktoére 0 0 0 0 0
20. otrzymalty status uchodzcy

Zrédto danych: Grodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie

Jak wynika z powiszej tabeli z przyczyn takich jak alkoholizm i namkania
udzielono w 2016r. pomocy w sumie 27 rodzinom. Megy zastuguje wzrost ikei rodzin,
ktoérym udzielono pomocy z tytutu alkoholizmu — w120. takich rodzin byto 22, natomiast w
roku 2016r. pomoc z tego tytutu zostata udzielo®ar@dzinom. W ujciu procentowym
wzrost ten wynosi nieco ponad 15%. Zauwanalery jednoczénie, ze w 2016r. - po raz
pierwszy od 2012r. — udzielono pomocy rodzinie,igdzliagnozowano problem narkomanii.

Zaprezentowane powgj dane liczbowe dotwiadczeniobiorcOw pomocy spotecznej

moze cechowéa pewnego rodzaju niedoszacowanie, spowodowane dmakiostatecznej
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diagnozy rodzin korzystggych z wsparcia OPS — wgldwa diagnoza rodziny z problemem
uzaleznienia wymaga czasu.

Rzeczywista il& oséb uzalenionych na terenie gminy Suchy Las radby takze
wyzsza w zwgzku z tym,ze nie kada osoba uzatmiona lub rodzina takiej osoby zwraca si
o pomoc do @odka Pomocy Spotecznej, niezkly tez kogo dotyka problem uzaleienia
popetnia wykroczenia czy przepstwa. Z tego wzgHu naley przyja¢, ze liczba osbb
uzaleznionych na terenie gminy Suchy Las zaoby¢ wyzsza ni wynika to ze statystyk

oficjalnych instytucji.

[.5 Badania spoteczne uwzgtniajace problematyke uzaleznien od alkoholu
na terenie gminy Suchy Las.

[.5.1 Badania ankietowe zrealizowane na potrzeby pygotowania Gminnego
Programu Rewitalizacji w Gminie Suchy Las.

W 2017r. zostato na terenie gminy Suchy Las praepdzone badanie ankietowe
wsrod 800 mieszkacdw gminy. Badanie to bylo elementem diagnozy, stagce]
nieodgczny element dla tworzenia Gminnego Programu Réwraigi, jednake dostarcza
ono rownie istotnych danych dla Gminnego Programu ProfilaktykRozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W przywotanym powyej badaniu ankieterzy odwiedzili 800 miesa&aw gminy,
przy czym 55,3% mieszkadw stanowity kobiety, natomiast 44,7% ankietowdmyo
mezczyzni.

W ramach badania zapytano respondentéednyi innymi o to, co w opinii badanych
stanowi najistotniejszy problem ich otoczenia, sgewaci, w ktdrej zamieszkyj Wyniki

zaprezentowano na paszym wykresie.
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Najistotniejsze Pana / Pani zdaniem problemy w najblizszym otoczeniu

Kradzieze / witamania

Wandalizm

Alkoholizm

Zdemoralizowana miodziez

Brak pracy

Narkomania

Przemoc domowa

Prostytucja

Korupcja

Inne

Zadne problemy nie wystepuja

40,15
A
A 2as%
I 23,7%

I 13.6%

B 55

N 5%

B o1sx

| 0,4%

8,7%

I 1a5%

Zr6dio danych: : Raport z badaprzeprowadzonych w 2017 z miesideani gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréwrgmi

Jak wynika z powsszego, w ocenie mieszkedw gminy Suchy Las, problem

alkoholizmu jest wysoko lokowanym problemem — zmhalsic w Scistej czotéwce

wskazywanych probleméw, zaraz za wandalizmem i Zeadmi/wlamaniami.

Srednio niemal co czwarty badany wskazywa, dostrzega ten problem w swoim

otoczeniu, na terenie swojej

rozktadem odpowiedzi dla poszczegd6lnych miejscmivo

miejscawo Poniej zaprezentowano talelz
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Zdemoraliz

prolffedr:s nie ::)zr::‘v(:: Alkoholizm | Narkomania | Brak pracy owan.a' l;r::;::;?a/ Wandalizm | Prostytucja | Korupcja Inne
. miodziez
wystepuja
Kategorie spoteczno-demograficzne Odsetek wskazan
Ogétem 14,5 51 24,5 53 13,6 23,7 40,1 37,1 1,3 0,4 8,7
miejscowos¢ Biedrusko 12,4 8,2 36,1 8,2 23,7 28,9 19,6 29,9 1,0 0,0 2,1
zamieszkania [ chludowo 19,7 9,1 42,4 1,5 3,0 19,7 25,8 21,2 0,0 0,0 4,5
Goleczewo 17,2 34 29,3 13,8 22,4 36,2 51,7 20,7 0,0 0,0 1,7
Jelonek 35,7 14,3 0,0 0,0 14,3 71 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Suchy Las 9,9 2,9 19,4 4,8 7,6 18,8 43,9 48,7 2,5 0,3 17,5
Zielgtkowo 35,0 5,0 35,0 0,0 0,0 5,0 15,0 30,0 0,0 0,0 5,0
Ztotkowo 33,3 4,2 8,3 0,0 12,5 20,8 41,7 25,0 0,0 0,0 0,0
Ztotniki 14,6 5,7 21,7 51 22,3 31,8 51,0 36,9 0,6 1,3 1,9

Zr6dio danych: : Raport z badgprzeprowadzonych w 2017 z mieseami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréwrgmi
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W kontelécie wskaza os6b badanych,ze do trzech gtdwnych problemdéw
dostrzeganych w najlikzym otoczeniu nalg kradziee/wtamania, wandalizm i alkoholizm,
ciekawej wiedzy dostarcza postawione respondentoytang o gtdwne przyczyny
wystepowania przespczaici. Uzyskane odpowiedzi jednoznacznie wskazug w ocenie
mieszkacoéw gminy Suchy Las przegiczgd¢é ma zwhzek z uywaniem substancji
psychoaktywnych. Dla co drugiego badanego przyazyrmazesgpczaci byty spaywanie
alkoholu i zaywaniesrodkow odurzajcych.

Gitoéwne przyczyny wystepowania przestepczosci w opinii mieszkarncow

Spoiywanie alkoholu 58,3%

Zazywanie srodkéw odurzajacych 51,4%

Wptyw najbliiszego otoczenia 40,4%

Brak pieniedzy 38,6%

Wptyw srodkéw masowego przekazu

16,6%

Bezrobocie 13,9%

Zaburzenia psychiczne 12,3%

Przemoc w rodzinie 7,8%

Zr6dto danych: Raport z badeprzeprowadzonych w 2017 z mies@iami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréwrgmi

W ramach badania poproszono ankietowanych réwaiavskazanie na ile problem
alkoholizmu w ich otoczeniu jest problemem widoaznyznacacym. W tym celu zapytano
respondentéw o to, czy dostrzegay swoim otoczeniu osoby uzatéone od alkoholu.
Blisko 40% badanych zauvwa takie osoby w swoim miejscu zamieszkania. Rozkiad

odpowiedzi zaprezentowano na pazym wykresie.
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Dostrzeganie osob naduzywajacych alkoholu w miejscu zamieszkania.

Nie wiem; 33,4% Tak; 38,0%

Nie; 28,6%

Zr6dio danych: Raport z badaprzeprowadzonych w 2017 z miesieani gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréwrgmi

Dla zmierzenia jak dtym problemem jest alkoholizm w miejscu zamieszkania

(miejscowdci) poproszono respondentéw o otemie na skali wznosci problemu. Jak si

okazato, nieco ponad % badanych uznata ten profd&m powany. Zbiorcze zestawienie

uzyskanych wynikéw przedstawia tabela peni

Tak, bardzo
duiy problem

10,3%

Nie jest to
problemem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédio danych: Raport z badeprzeprowadzonych w 2017 z miesiieani gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréwrgmi
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1.5.2 Badania wtasne przeprowadzone przez pracowngksocjalnego OPS Suchy Las w
ramach specjalizacji w zawodzie dot. problematyki maleznien.

W 2017r. zostalo zrealizowane badanie ankietowedv50 mieszk&cow gminy —
uczestnikéw Klubéw Seniora gbowy Lis¢”. Badanie zrealizowano na potrzeby projektu
socjalnego Swiadomy senior. O tym, co znamy — inaczej” w ramsjslcjalizacji zawodowej
pracownika socjalnego OPS w Suchym Lesie. Z uwadakt,ze wskazany projekt socjalny
dotyczyt problematyki uzaimien, dostarcza on rownieistotnych danych dla Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.

Uzyskane w ramach badania ankietowego dane pakgaugkonania dotyere
uzaleznien, funkcjonupce w okrglonej grupie — wrdéd uczestnikow Klubow Seniora
,Debowy Lis¢”. Cho¢ wynikdéw badania nie nima uogoélné na cad populacg mieszkacow
gminy Suchy Las, to do dobrze obrazgjone wiedz i opinie mieszkacow z kategorii
wiekowej 60+.

W ramach badania zwroconce sio respondentéw z pytaniem o to, jak rozumiej
termin substancja psychoaktywndak s¢ okazato nieco ponad % badanych prawidtowo
rozumie wskazane pgjie. Mimo to, nieco ponad 1/5 badanych wskazadanigdy dogd nie
spotkata si z tym pogciem i nie wie co ono oznacza. 18% uznaie,pogcie substancji
psychoaktywnej nafy odnost wytacznie do narkotykow.

Rozktad odpowiedzi przedstawia zamieszczony zgnvykres.

Co Pana / Pani zdaniem oznacza pojecie substancja psychoaktywna ?

200, _2%8% 09,
8%

28% 49, 18%

® \Wszystkie substancje, z jakich sklada sig zywnos¢é kupowana przez
czlowieka

B Substancije takie jak herbata, cukier, czekolada
Wytacznie alkohol

B Wytacznie narkotyki

B Wylaeznie leki
Zardwno alkohol, leki, narkotyki, jak i inne substancje, ktérych przyjmowanie
prowadzi do zmiany swiadomosci, postrzegania, nastroju, zachowania

® Nigdy dotad nie spotkatem sig z pojgciem substancja psychoaktywna i nie
wiem co ono oznacza
Inne

Zrodlo danych: Badania wlasne pracownika OPS na zeiiy projektu socjalnegoSwiadomy senior. O tym, co znamy —

inaczej".
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W badaniu zapytano uczestnikow Klubu Senioragh®wy Lis¢” o to, jakie ich
zdaniem s powody popadania w uzalgenie. Doktadnie potowa badanych wskazakaw
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych popadagoby majce problemyzyciowe.
Blisko co trzeci badany uznate do uzalenienia prowadzi po prostu zbytgste sgganie po
uzywki. Ponad 1/3 wskadaprzypadta na odpowied ze to staba wola prowadzi do
uzaleznienia s¢. Pozytywnym wynikiem byt odsetek 40% wskazia odpowiedzi, zgodnie z
ktora by doszto do uzakmienia musz natazy¢ si¢ réznorodne przyczyny.

Rozktad odpowiedzi zamieszczono na gerym wykresie.

Powody uzaleznienia w ocenie seniorow

Dziedziczenis genetyczne l 4%

Zbyt czeste sieganie po uzyw ki _ 3094
Staba w ola _ 36%
Muszga nalozyc sie réznorodne przyczyny by doszio do uzaleznienia _ 4094
Problemy zyciow & _ 50%

0% 10% 20% 30%40% 50% 60%

Zrédlo danych: Badania wiasne pracownika OPS na zmiy projektu socjalnegoSwiadomy senior. O tym, co znamy —

inaczej".

Po rozpoznaniu opinii badanej grupy na temat pgycuzalénien, poproszono
respondentdw o wyganie opinii na temat grup ryzyka tj. wskazanie os#czegodlnie
zagraonych popadgiciem w uzalenienie.

Dla blisko 60% badanych osobami szczegolnie zzamani na uzalenienie § osoby
miode. Fakt,ze w rodzinie g juz osoby uzalgnione, zdaniem 24% badanych ireo
powodow& zwigkszone ryzyko popadggia w uzalenienie. Dla 16% badanych fakt
zamieszkiwania w migeie powoduje zwikszone ryzyko uzakmienia s¢ od substancji
psychoaktywnych. Zdaniem 8% ankietowanych problealeinienia to problem ludzi stabo
wyksztatconych. Jedynie 2% respondentow wskaza¢oto osoby starszeg sw sposob
szczegOlny zagtmne uzalenieniem. Wrdd innych odpowiedzi pojawialy gsiodpowiedzi
takie jak: ,osoby psychiczne”, ,osoby stabe psyehie”, ,samotné¢”, ,egoizm”.

Zestawienie wynikdw obrazuje pasizy wykres.
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Grupy szczegolnie narazone na popadniecie w uzaleznienie

1,00% 10,00% 100,00%
Ludzie miodzi [N -6° -
Osoby majace juz w rodzinie osoby uzaleznione NG 40
Ludzie zamieszkujacy w miastach [INENEGEG 16

Ludzie stabo wyksztatceni [N 5°-
Ludzie zamieszkujacy na terenach wiejskich I 2%
Seniorzy 1 2%

inne I 2o

Zrédio danych: Badania wlasne pracownika OPS na zmiiy projektu socjalnegoSwiadomy senior. O tym, co znamy —
inaczej".

Postawiono osobom badanym #ekpytanie o to gdzie osoby uzaine mog
poszukiwa pomocy na terenie gminy Suchy Las. Ponad potovdamgch nie zna miejsc,
gdzie jest udzielana pomoc osobom uzailenym. Co pity badany twierdzize taly osoly
jest lekarz rodzinny, natomiast co dziggirespondent wskazakre wiaciwym miejscem
udzielenia pomocy jest odek Pomocy Spotecznej. Tylko 8% badanych wskazado
pomoc osoby uzaimione mog uzysk& u psychologa / psychiatry. Dokladnie 6% o0s6b
biorgcych udziat w badaniu wiee osoby uzalaione mog znalez¢ pomoc w poradni/klinice
uzaleznien. Warto przy tym dodg ze na terenie gminy Suchy Las nie dzizé@na poradnia
leczenia uzalmien finansowana zesrodkdw NFZ, jak teé nie dziata zaden drodek
stacjonarnej terapii uzaleien finansowany z NFZ. Dziata jeden podmiot prywatrerojacy
terape uzalenien. Zdaniem 2% badanych wskazal® to ksiydz jest widciwg osoly do
pomocy osobom uzataionym, tyle samoze wiaciwym miejscem udzielenia pomocy jest
.Zaktad opiekuczy”. Poniej zaprezentowano graficzne przedstawienie rozkémhowiedzi.

Jakie instytucje na terenie gminy Suchy Las pomagaja osobom uzaleznionym?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie wiem / brak odpowiedzi [ INEEEEG— 55:
Lekarz rodzinny [ NNRERNE 20
Osrodek Pomocy Spotecznej [N 10%
Psycholog / Psychiatra [ 8%
Poradnia / klinika uzaleznieri [l 6%
Zaklad opiekuriczy [l 2%
Ksiadz l2%

Zrodlo danych: Badania wiasne pracownika OPS na zeiiy projektu socjalnegoSwiadomy senior. O tym, co znamy —

inaczej".
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Przywotane powsej wyniki bada uprawniag do stwierdzeniaze przynajmniej w
badanej kategorii wiekowej, wiedza na temat prolaligi uzalenien jest wiedz na bardzo
0go6lnym poziomie, w sporej exi oparty na funkcjonuicych w potocznym obiegu opiniach
czy stereotypach. Wartym uwagi jest fakte wsréd badanych oséb ponad potowa
nie potrafita wskazamiejsca na terenie gminy Suchy Las, w ktérym osatsieznione mog

uzyskiwa pomaoc.

1.5.3 Badania wtasne przeprowadzone w 2016r. na pateby sporzadzenia Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych.

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w fornpeapier-otéwek i obejmowaty
mieszkacoéw gminy Suchy Las, ktérzy ukozyli osiemnasty rokycia. Respondenci byl
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraazimosci rezygnacji z badania w
dowolnym momencie.

W badaniu wazjto udziat 100 osob, w tym 44 giczyzn oraz 56 kobietSrednia wieku
respondentéw wyniosta 37,9 lat.

Porownanie charakterystyk proby badawczej oraz danych GUS dotyczqgcych

populacji gminy Suchy Las:

% kobiet w prébie % kobiet w populacii
56,0% 51,1%
Sredni wiek w probie Sredni wiek w populacii
37.9 36,3

Celem badania byta identyfikacja zaggd spotecznych wsrodowisku lokalnym, w
szczegolnéci obejmugcych zagadnienia zgzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi
jak narkotyki i dopalacze oraz zagadnieniagzane ze spgwaniem alkoholu, postawami
wobec alkoholu oraz problematylzalenienia,

Podejmujc tematyk spazywania alkoholu oraz zwranych z nim innych problemow
spotecznych warto odnié sie do raportu CBOSPostawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych

»Przyjto sie sgdzi¢, ze Polacy pig alkohol czsto, w ddych ilasciach. Naleatoby

wiec wnioskowd, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktOra puepia czstego
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spaywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spalexzakceptowalnym wzorem
postpowania. Jednak nie potwierdza tego rozkiad deklargaki uzyskakmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdaipije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i
majzc ku temu dolr okazg. Mazna to nazwé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy
badanych deklaryj czste (4%) i dosy czste (7%) wykorzystywanie zmych okazji do
napicia s alkoholu. Co szGsty respondent (16%) przyznajenika okazji do tegageby pt
alkohol, a prawie co pty (19%) deklaruje abstynercj Warto zauwzyé, ze pewien
normatywny styl picia nie zmienitesiod dziesiciu lat, gdy w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podohtfie

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i pmahkia dorostych mieszkadéw na
temat alkoholu.

Pierwsz z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholey Okazuje si, ze najwieksza
ilos¢ mieszkaicow (39%) miata stycznéé¢ z alkoholem po raz pierwszy ponddzy 16. a
18. rokiem zycia, a znaczna €%¢, bo a 32% wypita pierwszy napdéj alkoholowy pogdzy
13. a 15. rokiem zycia. O zwyczajach zwkanych ze spigywaniem alkoholu dobrze
Swiadczy fakt,ze 22% o0sOb zaelp pi¢ dopiero po uzyskaniu petnoleton a jedynie 5%
pito ponizej 12. rokuzycia.

Wiek inicjacji alkoholowej

39%

32%
22%

nigdy ponizej9r.z. od9dol12 odl13dol5 odl6dol8 powyiejl8
r.z.

Zrédto danych: opracowanie wiasne

Kolejng kwesti byla czstotliwos¢ spazywania alkoholu. Zaledwie 3% respondentow
to osoby deklarace abstynengj Najwicksza liczba badanych przyznaia pije alkohol kilka

® CBOS ,Postawy wobec wybranych substanciji psychaakych”, 2007
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razy w tygodniu (33%) lub raz w tygodniu (31%). @mpokopce, 5% przyznaje sico
codziennego ggania po napoje alkoholowe.
Mozna podsumow@a ten wynik stwierdzeniemze 69% dorostych mieszkacow

gminy Suchy Las pije alkohol regularnie.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

33%

31%
5%

14% 14%
nie pije kilkarazy w  kilkarazy w razw kilka razy w prawie
roku miesigcu tygodniu tygodniu codziennie

Oprécz cestotliwosci spazywania alkoholu, wzne g takze ilosci spazywanego

alkoholu.Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 18® alkoholu) zawarta jest
w ok. 250 ml piwa 0 mocy 5% (p6t butelki), w ok. 10 ml wina o0 mocy 12% (jeden
kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o0 mocy 40%malty kieliszek wodki).
Najwiece] badanych (66%) zadeklarowato,ze spaywa jednorazowo 1 - 2 porcje
alkoholu (0,5 - 1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 makéeliszki wodki). 23% o0s6b
zadeklarowato iléci rzedu 3 - 4 porcji.Zadna z 0s6b nie zadeklarowata gga ponad 10
porcji alkoholu (czyli wecej niz 5 piw, 2 butelki wina idz wiecej niz 300 ml wodki).
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lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

=

1-2 porcje 3 -4 porcje 5- 6 porgji 7 -9 porgji 10i wiecej

W subiektywnej ocenie wkszaci mieszkacéw gminy Suchy Las w okolicy znajdujes si
odpowiednia ilé¢ punktow, w ktérych mina kupé alkohol (61%). 34% respondentow
deklaruje,ze na terenie gminy znajduje; byt wiele takich miejsc, a 5% twierdzg jest ich
zbyt mato.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w
Pana/pani okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

Jest ich za mato
5%

Jestich za duzo
34%
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Zachowania zwizane z piciem alkoholugsv duzej mierze zalene od postaw i przekona
Zbadalsmy obecne w lokalnej spotecziwp mity na temat napojow alkoholowych oraz ich
postawy.

Pierwsze z pytadotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w stabszyepojach (piwie, winie)
byt mniej szkodliwy ni ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. adee).
Wyniki §wiadcz o tym, ze to bkdne przekonanie nie jest rozpowszechniodew dorostej
spotecznéci gminy Suchy Las, poniewa82% mieszkaicOw udzielito poprawnej
odpowiedzi.

Kolejne pytanie badage postawy wzghem alkoholu dotyczytlo doginasci i kontroli
sprzeday alkoholu. A 57% mieszkaicOw uwaza, ze nalezy ograniczat dosikp do
napojéw alkoholowych jdz kontrolowa¢ jego sprzeda. Dodatkowo39% respondentow
ocenia osoby pigce alkohol jako zagraajace bezpieczéstwu w srodowisku lokalnym.
Wiekszasé (58%) respondentow raczej zgadza eize stwierdzeniem,ze osoby nieletnie
moga z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

W kwestiach takich jak: traktowanie alkoholu jak@zwigzania trudnych sytuaciji,
prowadzenia po spgciu alkoholu oraz picia w czasieazy czy podczas wykonywania pracy,
mieszkacy gminy Suchy Lasssraczej jednomsIni i prezentug oni konstruktywne postawy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam
sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 5% 12% 33% 49%

w wodce.

Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 20% 37% 31% 12%

lub kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol

zagrazajq bezpieczenstwu

., . 8% 31% 46% 14%
w moim srodowisku
lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z

Y d 24% 34% 37% 5%

tatwosciq kupi¢ alkohol w
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lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach 2%

zyciowych.

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci alkoholu 5%

jest bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogqg
bezpiecznie pi¢ niewielkie 4%

ilosci alkoholu.

W przeprowadzonym $wod mieszkacow gminy Suchy Las badaniu ankietowym

podito réwniez tematyk zwigzarg z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkofy

dopalacze. Badanie rozp@baz od pytania niezagtajacego (niebudzego oporu oraz

motywacji do klamstwa), dotygzego o0séb zgwajacych narkotyki i dopalacze w

najblizszym srodowisku. Poriszy wykres prezentuje otrzymane wynikigcknie 48%

respondentéw zna przynajmniej jedry osole zazywajaca substancje psychoaktywne:

narkotyki lub dopalacze.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore
przyjmujg substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?

60% . i)

50% A

40% A

30% A

20% A

1KY
b

10% -

0% T
nie znam jedng osobe
nikogo

ponad 10 os6b




Wsréd najczsciej stosowanych wrodowisku lokalnym substancji znalaztye sharihuana i
haszysz az 47% respondentéw zna osoby, ktoére przyjmuyj te substancje. Kolejne co do
popularnosci okazaty se dopalacze - 17% badanych przyznataze osoby z ich otoczenia
je biora. Dopalacze $ szczegdlnie niebezpieczne ze wrgl na brak wiedzy na temat

konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatdostpnaos¢ w sklepach internetowych.
Popularne g takze amfetamina (10%) i ekstazy (9%.)

Jakie substancje odurzajace sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz? (pytanie
wielokrotnego wyboru)

47%

Wiekszas¢ respondentéw (89%) nie wie, gdzie remaby substancje psychoaktywne

takie jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

Tak
11%

Nie
89%

W polskim spotecagstwie oprocz narkotykéw i dopalaczy pawmgm problemem g
réwniez leki dostpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedwywierajg wptyw na
uktad nerwowy i mog by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu vamat
efektéw odurzajcych. Wiele os6b mi@ by takze uzalenionych od powszechnie dephych
lekow przeciwbolowych.

Okazuje s}, ze w srodowisku gminy Suchy Las ten problem zaekwystpuje. Az 7%
respondentébw ma w swoim otoczeniu osoby uzatme od lekdw, a kolejne 21% nie jest

pewnych ale ma podejrzenigg osoby w ich otoczeniu madpy¢ uzalenione.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
»2e styszenia”) uzaleznione od lekéw?
Nie jestem
pewny/a, ale
mam
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Niewgtpliwie wazng grup, ktora mae zarysowa szczegolny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wygbujacych w gminie, § sami pracownicy punktow sprzetya
alkoholu, spotykaijcy sk codziennie w swojej pracy z konsumentami tego juaptch
postawy wobec o0s6b nabyweych/konsumujcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzeds alkoholu mog w znaczcym stopniu przyczyii sic do ograniczenia
problemow zwazanych z nadiwywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak iasdych.

Badanie zostalo przeprowadzonerdd sprzedawcow napojow alkoholowych w
punktach sprzedg na terenie gminy Suchy Las. Grupa badana staa@@itosob — 13 kobiet
i 7 mezczyzn. Weksza¢ - 18 respondentéw to pracownicy punktow, natomiasto
rownoczénie ich widciciele.Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta (88, 1

Ten obszar przeprowadzonych baduaiat na celu poznanie postawy sprzedawcéow
napojow alkoholowych wzgtlem nastpujacych zagadnie

* sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
» sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

* nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

Jednym z pierwszych zagadfieporuszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto oktanie poziomuswiadomdci na temat niebezpiearstw
wynikajacych z zawartéci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow latkowych.

30% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowychzmalp,ze alkohol zawarty w piwie
oraz winie jest mniej gemy niz ten zawarty w wédceSwiadczy to o niewielkim zasgu
mitu méwhcego,ze napoje o miszej zawartéci alkoholu nie g tak naprawe "alkoholem" i

mozna pt je bez konsekwencji zdrowotnych ani uzalania s¢.
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
w wddce.

raczej zgadzam sie

zdecydowanie nie 10%

zgadzam sie
45%

raczej nie zgadzam
sie
25%

Az 90% sprzedawcéw uwvza, ze dosgp do napojow alkoholowych powinien dggraniczony
lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny d@psioici alkoholu dla oséb pongj 18.
roku zycia. Sprzedawcy ocenigjze raczej (25%) lub zdecydowanie (35%) jest tatwpi&ku

napoj alkoholowy w lokalnych sklepach osobie genil8 rokuzycia.
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Osoby nieletnie mogga z tatwoscig kupic¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

zdecydowanie ni
zgadzam sie

Podobnie jak w przypadku dorostych miesat@w, sprzedawcy reprezenfujonstruktywne
postawy dotycgce alkoholu: uwzajg, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych, a take ze nie powinno si pi¢c nawet niewielkich iléci alkoholu w cjzy lub

przed prowadzeniem samochodu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
30%

29



Prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci
alkoholu jest bezpieczne.

raczej zgadzam sie
5%

raczej nie zgadzam
sie
0,
10% zdecydowanie
zgadzam sie
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
85%

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
10%

sie
10%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
75%

raczej nie zgadzam

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Suchy lmsmal jednom$inie uwaajs

(90%),ze alkohol nie powinien liydostpny dla os6b ponej 18. rokuzycia.
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Alkohol powinien by¢ dostepny dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
5%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
80%

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Suchy ldeklaruj, ze sytuacje proby kupna
alkoholu przez osabponizej 18 rokuzycia zdarza sikilka razy w roku (65%) lub kilka razy
w miesiacu (20%) 41z tygodniu (15%).
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

4
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

0%

Czestszym zjawiskiem okazujeesby¢ spaywanie alkoholu w olgbie punktu sprzedy. Az
35% przebadanych sprzedawcow przyznageakie incydenty zdarzagie codziennie.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu?
L)
35%
30%
0, 0,
25%
20%
0,
15%
10%
5%
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

4 z 20 przebadanych sprzedawcow przyznggey chgu ostatnich 3 miesty miato miejsce

nieprzyjemne zagie zwhzane z waywaniem alkoholu w olgbie sklepu. Nikt jednak
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nie przyznatze w chgu ostatnich 3 miesty trzeba bylo wezwa policje/straz gminrg z
prosbg o interwenag w sprawie nieprzyjemnego Zeja zwihzanego z piciem alkoholu w
obrebie sklepu.

17 z 20 badanych deklarujee nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepetnoggtidwie
osoby nie g pewne, czy nie zrobity tego Bigiadomie, jedna przyznatacsilo sprzeday.

W przypadku wtpliwosci do wieku, wszyscy badani sprawdgzaowody potwierdzace

wiek. 85% sprzedawcow robi to zawsze, a 15%gstte

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowad potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% - iui iui
0% T T T 1
zawsze czesto rzadko nigdy

NN\ NN

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektyaoepny funkcjonowania kontroli punktéw
sprzeday alkoholu w gminie Suchy Las. 60% o0s6b ocenitdyekcjonowanie raczej dobrze,
35% - bardzo dobrze, natomiast 5% o0s6b deklatgj&pntrola funkcjonuje raczej stabo.
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Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

70%

60% A

50% -

NN

40% A

30% A

20% A

10% -

ini /
0% T T T 1
bardzo dohrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

Odrebng czgé¢ badania stanowito badanie uczniéw szkot na tergmigy Suchy Las.
W badaniu wazjli udziat uczniowie poriszych szkét. hcznie przebadano 840 uczniow.

Liczebnosc¢ grup badanych

Szkota Podstawowa im. Wojciecha

Bogustawskiego w Suchym Lesie

Gimnazjum im. Jana Pawta II w Suchym

Lesie

Zespdt Szkdt im. o. Mariana  Zelazka w

Chludowie

Zespodt Szkdt im. 7 Putku Strzelcdw Konnych

Wielkopolskich w Biedrusku

tgcznie
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Podstawowym celem przeprowadzonych lsabgta analiza sywania przez mtodych
ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alelhhoraz palenia papieroséw tywania
narkotykow i dopalaczy.

Pierwsze pytanie dotyczyto tego, czy uczniowialelwiek probowali alkoholu.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

B SPSuchylas BWGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku

90% -

80% - -
70% -
60% - -
50% - :
40% -
30% -
20% - .
10% -
0% . .
Tak Nie
SP Suchy Las GIM Suchy IDw IS w
Las Chludowie Biedrusku
Sredni wiek
inicjaciji 10 12 10 13
alkoholowej

Najczsciej deklarowan okoliczngcig inicjacji alkoholowej dzieci i mtodzigy w gminie
Suchy Las, oprécz przyzwolenia rodziny spotkania ze znajomymi. Jest to wynik
potwierdzagcy prawidtowdci zwigzane z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku
dorastania. Dla dzieci i mtodzig najwaniejsz spoteczn grupm odniesienia growiesnicy.

To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedn najsilniejszych motywacji, aby
siegm¢ po alkohol. Prawidtow& te mazna wykorzystd w dobrym celu. Plangg
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieanodziezy, warto wykorzystywa proces
uczenia sj réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej doraghajcztowiek czerpie pozytywne
poghdy i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagogée gtownie od swoich
réwiesnikow. Jéli podczas warsztatdbw profilaktycznych zostanprzeprowadzone
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odpowiednio dobrané€wiczenia i zabawy, uczniowie sami wygng wnioski dotyczace
alkoholu i lzda mieli okazg podzielt sie nimi z grup.

Oprocz wieku i okoliczngei inicjacji wazne w badaniu bylto tade to, jak czsto mtodzi ludzie
sicgajs alkohol. Na szagcie w przypadku wgkszaci uczniow kontakt z alkoholem byt
jednorazowy lub probowali go kilka razy wyciu. Warto jednak podkég¢, ze wszyscy
badani przez nas uczniowie nie akayli jeszcze 18 rokuaycia, a podawanie im alkoholu jest
przestpstwem. Niepokoi fakt,ze znaleéli si¢ uczniowie, ktorzy deklargj spaywanie
alkoholu kilka razy w miegtu. Byt maze g to osoby, ktére podczas badania chciaty si
"popisa", jednak nie nakey bagatelizowatakich niepokajcych sygnatéw.

Jak czesto pijesz alkohol?
B SP Suchy Las M GIM Suchy Las ZS w Chludowie M ZS w Biedrusku

7%

Sprébowatem/am alkoholu tylko raz.

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu.

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pije kilka razy w miesigcu

Pije kilka razy w tygodniu

Pije codziennie lub prawie
codziennie . 11%

+ # = = & i & +

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kolejnym wanym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie, byto dotyczce

subiektywnej oceny dagtnadsci alkoholu dla os6b ponéj 18 rokuzycia. Pokazane paorej
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wyniki sugeruy, ze wiekszag¢ ucznibw nie wie czy jest taka movos¢. Mozna
interpretowé ten wynik pozytywnie - oznacza tee nie prébowali dad zdoby alkohol.
Warto zaznaczy ze dla 2 - 14 % badanych zakup alkoholu jest batatzey, a dla 3 - 27% -
raczej tatwy. W zestawieniu z badaniami postaw egtmevcOw napojoéw alkoholowych
nastpuje rozdwick, gdyz ci utrzymup, ze nie zdarza im sisprzedawa alkoholu osobom
ponizej 18 rokuzycia.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

70% A

62%
60% A
'30°nnn0

50% A
0,

40% A

30% - 27%

189 19% 20%
(]
20% 14% % 149 0}5% 15%
Q9 109

10% A o
2% %o 3% .

0% T T T T 1
Bardzo tatwo, Raczej fatwo, Raczejtrudno,  Bardzo trudno, Nie wiem
kazdy moze nie maz tym zwykle w jest to prawie

kupic wiekszych sklepach pytaja niemozliwie
problemow sieo
dowad

Badanych uczniow zapytano f@&ko kontakty z narkotykami i/lub dopalaczami.

Wyniki bada& wskazuy, ze uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami
psychoaktywnymi —zaréwno z narkotykami lub dopadewiz Okoto 2 - 7% ucznidw
przyznaje si do probowania tycBrodkéw, jednak do wynikéw tych nalg podchodz z
rezervg, poniewa czes¢ ucznidw mogta kierowasic w wypetnianiu ankiet aftiag popisania

Sie.
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Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub
dopalaczy?

mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

100% A
90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% )
10% A
0% T f

Tak Nie

Ponizszy wykres przedstawia subiektyavocere dostpnasci narkotykow i dopalaczy. Brak

wyobrazenia na ten temat u gkiszasci ucznidw jest pozytywnym sygnatem.
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Czy tatwo jest kupic¢ narkotyku lub dopalacze
w Twoim srodowisku?
B SP Suchy Las M GIM Suchy Las EZSw Chludowie M ZS w Biedrusku
90%
81%
80% 75%
0,
70% %
60%
50%
40%
30%
20%
12% 12%
9% 99% 79 9% I/.QOA
- 7 0, ()

10% 7 4 o % 5

2% % 1%
0% -

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Nie wiem

fatwo fatwo trudno trudno

W ramach przeprowadzonego badania zbadano réawpestawy i przekonania
uczniow na temat edych substancji psychoaktywnych. Wyniki zamieszezenw tabelach

ponize;.

SP Suchy Las
TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 8% 13% 24% 58%
o o (o) o
wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.
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To normaine, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto

5% 2% 10% 86%

korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sg mniegj szkodliwe niz

7% 13% 21% 65%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie

66% 19% 5% 15%

tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w 4% 3% 19% 79%
o (o] (o) o
mojej szkole.

GIM Suchy Las

TWI e rdz en I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 9% 29% 32% 33%

wyluzowac i zapomniec o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 4% 12% 33% 53%

korzystac ze wszystkich sposobdw na

4
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dobrg zabawe.

Dopalacze sqg mniegj szkodliwe niz

6% 9% 15% 71%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 77% 14% 3% 7%
(o) o o (o]
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w

24% 39% 24% 16%
mojej szkole.
ZS w Chludowie
TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkohol i
icie alkoholu pomaga sie 19% 25% 20%, 39%
wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 10% 13% 23% 65%
(o} (o] (o} (o]

korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

4
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Dopalacze sq mniegj szkodliwe niz 10% 25% 21% 54%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 64% 21% 10% 16%
(o] o (o) o
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie p(]pierOSO' ' jeST modne w -I :Z'I 7 2 770 4 370
; :}O °
HIOjej szkole.

ZS w Biedrusku
TWI e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 9% 259 35% 36%
(o] (o] (o} (o]
wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.

To normaine, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto 3% 8% 29% 69%
(o] (o} (o} (o]
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sqg mniegj szkodliwe niz 1% 9% 20% 67%
narkotyki.

4
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Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 74% 15% 3% 12%
(o) o o o
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w

6% 9% 38% 53%

mojej szkole.
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WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Podsumowujc zebrane podczas baddane, mena wychgnaé nastpujace wnioski:
Biorac pod uwag wcigz zmieniagcy sk stan wiedzy dotycee] profilaktyki i
interwencji wobec osOb uzaleonych oraz rodzin, w ktérych wygtuje przemoc
zalecane byloby regularne badanie potrzeb szkoklgmio cztonkéw Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotéw Intecyplinarnych ds.
przemocy w rodzinie. Ze wzglu na pomocowy charakter zag&tére realizyj te
zespoly specjalistdw, gs one szczegOlnie nam@ne na zjawisko wypalenia
zawodowego. Efektywnym sposobem radzenia sobie tmsesn zawodowym gs
regularne superwizje lub szkolenia konsultacyjn&emunkowane nie tylko na
nabywanie nowej wiedzy, ale tak na usprawnianie wspétpracy i wypracowywanie
wewretrznych procedur zapobiegaych nadmiernemu okgieniu emocjonalnemu.

W latach 2013 - 2015 wzrosta $loosob objtych oddziatywaniami profilaktycznymi.
Istoty oddziatywa profilaktycznych jest ksztaltowanie postaw, wzmanore
umiejtnaosci spotecznych oraz zmiana zachéwdaréwno w przypadku dzieci, jak i
dorostych te cele mima osygma¢ dzicki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom
oraz szkoleniom zaktadggym ich czynny udzial. Warty zauwenia jest fakt,ze
oddziatywania profilaktyczne powinny &yprowadzone w sposob systemowy, tzn.
obejmowa dzieci i miodzie, a take nauczycieli i rodzicow. Jest to szczegolnie
istotne, poniewa dom rodzinny orazrodowisko szkolne to dwa systemy najsilniej
wptywajace na rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodyie

Za najpowaniejszy problem spoteczny w opinii miestkdw mana uzné
zanieczyszczenie krajobrazu (50% miesziav uwaa ten problem za bardzo
istotny). Kolejne wane problemy wedtug mieszkedw to bieda, ubdstwo (37%) oraz
bezrobocie (36%). Czwarte miejsce stajyvzrost przestpczaci (34%), jednak z
danych dostarczonych przez Pgajioyaz GUS w ostatnich latach w Gminie Suchy Las
spadt poziom przegbczacci.

69% dorostych mieszkadéw gminy Suchy Las pije alkohol regularnieajwicksza
liczba badanych przyznatae pije alkohol kilka razy w tygodniu (33%) lub raz
tygodniu (31%). Co niepokage, 5% przyznaje sido codziennego gjania po napoje
alkoholowe.

W ciggu ostatnich lat mima zaobserwowatendengj do zmniejszania giilosci 0sob

pakcych papierosy. 69% respondentow nie pali w ogdéell% pali jedynie
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okazyjnie. Wréd mieszkacow gminy Suchy Las 20% osob pali regularnie pasigr
lub e-papierosy.

tacznie 48% respondentow zna przynajmniej jedisoly zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. s najczsciej stosowanych w
srodowisku lokalnym substancji znalaztye¢smarihuana i haszysz -za47%
respondentéw zna osoby, ktére przyjmteé substancje. Kolejne co do populdaio
okazaly st dopalacze - 17% badanych przyznaide,osoby z ich otoczenia je bior
Dopalacze $ szczegoélnie niebezpieczne ze wgl na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo fatwlostpnasé w sklepach
internetowych.

W polskim spoteczestwie oprdcz narkotykdéw i dopalaczy pawagm problemem $
réwniez leki dostpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedwwaieraja
wptyw na uktad nerwowy i magby¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu
wywotania efektéw odurzagych. Wiele oséb m@ by tak’e uzaleénionych od
powszechnie dogpnych lekow przeciwbdlowych. Okazuje¢size w srodowisku
gminy Suchy Las ten problem tak wystpuje. Az 7% respondentdw ma w swoim
otoczeniu osoby uzataeione od lekéw, a kolejne 21% nie jest pewnych, ral@
podejrzeniaze osoby w ich otoczeniu mgdy¢ uzalenione.

Wyniki badar dotyczce przemocy g niepokojce, poniewa niemal jedna pta
(18%) respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby,ekttdwiadczaj przemocy w
rodzinie, a 25% podejrzewae tak s¢ dzieje. Wrod badanych mieszkedw tylko
27% deklarujeze wie do jakich instytucji mee zgtost sie osoba déwiadczajca
przemocy w rodzinie. §£to informacje alarmgge. Spoteczri@ gminy Suchy Las
powinna zosta objeta kampany informacyjry dotyczca przemocy w rodzinie oraz
lokalnych instytucji, ktre magudziel& pomocy. Jedn z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do zejy liczby oséb bylyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawiegap informacje o lokalnych instytucjach, ktére nios
pomoc osobom dozrggym przemocy.

Wyniki ankiet dotyczce hazardu sugeyyjze raczej niewielka liczba spoteczeo
lokalnej korzysta z gier losowych. dd respondentéw 2% regularnie korzysta z
zaktadéw bukmacherskich, 6% robi to od czasu dswza kolei gry na automatach
ciesz sie mniejsz popularndcia - nikt z respondentéw nie korzysta z nich regu&rn
2% robi to od czasu do czasu. Warto dod& maze by to efekt wejcia w zycie

nowelizacji ustawy o grach hazardowych.
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Badania wykazaly,ze cyberprzemoc jest powaym problemem w lokalnej
spotecznéci. Jedna czwarta respondentéw (25%) ma w swoirozettiu osoby ktére
padly ofiag przesgpstwa internetowego (np. wilamania na konto, oszastw
wytudzenia, zniestawienia). A25% nie jest pewnych, ale ma podejrzeria,tak
wiasnie st stato. Wyniki wskazw na ogromn potrzelg edukacji prawnej i
psychologicznej lokalnej spoteczmd ktéra pozwoli im unikaé bycia ofiag
cyberprzesipczaici, a take lepiej radzi sobie z trudnymi sytuacjami zyzianymi z
pogwatceniem praw w internecie.

Kolejne niepokajce dane zwzane § z subiektywnym oszacowaniem uzalenia
od komputerow lub internetu Wrodowisku lokalnym. Niemal potowa badanych
mieszkacow (47%) uwaa, ze tego typu uzaimienie jest bardzo powszechne w
srodowisku lokalnym, a kolejne 40% ocenia je jakédaowszechne.

Srodowisko rodzinne oraz szkolne mpajajmocniejszy wptyw na psychospoteczny
rozwoj dziecka. Zapytalimy uczniéw szkét w gminie Suchy Las, jak ocenmjoje
relacje z rodzicamidulz opiekunami. Wynikiwiadcz o tym, ze wigksza¢ ucznidw
ma bardzo dobre lub raczej dobre relacje z rodzic&mubre relacje z rodzicami
ucznibw w gminie Suchy Las to nigtpliwie zasob chronicy, ktdory mae zosté
wykorzystany w planowaniu oddziatywarofilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic-nauczyciel w przeciwdziataniu uzadéeniom i przemocy m.in. poprzez
uzupelniagca sie edukact dotyczca zagraen, a take ksztaltowanie
konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia

Badania wykazatyze uczniowie generalnie czupic bezpieczni w szkole. Niestety,
istnieje grupa ucznidw, ktérzy zdecydowanie niejgaic bezpiecznie. By maze @

to miodzi ludzie, ktorzy petgirole tzw. koztéw ofiarnych. Ten problem wymaga
dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez pedalyitgpsychologa szkolnego bada
socjometrycznych w kalej klasie i identyfikagj ucznidw skupiajcych agresj grupy.
Internet jako nieocenione nadzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Naky jednak pamitac, ze korzystanie z internetu m®
wigzal sie z wystpowaniem licznych zageen: przesgpstw internetowych,
cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantapodszywania gj hatingu. W badaniu
postanowilimy sprawdzt doswiadczenia zwjzane z cyberprzemacWyniki bada
wskazuy, ze uczniom w gminie Suchy Las nieg bce wye] wymienione
doswiadczenia. Najwicej os6b déwiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidbw ,heggem”. Polega ono na

otrzymywaniu obraiwych komentarzy atakggych bezpérednio osob. Komentarze
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takie g widoczne publicznie w serwisach spotecmiowych i czsto wystpujg w
formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz poyeodak kolejnych. Dla
dorastajce] mtodzigy doswiadczenie hatingu nie by niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gagdowisko rowiénicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, agaz nienawd¢ ze strony innych miodych oséb
moze stanowd zagraenie dla poczucia wlasnej wagtdi rozwijajagcej sk tozsamdaci.
Wskazuje to na konieczid szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego kornisia
internetu:  wspierania §wiadomaci prawnej, umigjtnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotycej ochrony wiasnych danych.

Najczscie] deklarowan okolicznagcia inicjacji alkoholowej dzieci i miodzigy w
gminie Suchy Las, oprocz przyzwolenia rodzinyspotkania ze znajomymi. Jest to
wynik potwierdzajcy prawidiowdci zwigzane z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla dzieci i mtodaienajwaniejsz spoteczn grup
odniesienia & rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych j¢sting z
najsilniejszych motywacji, aby ¢mng¢ po alkohol. Prawidlow& te mazna
wykorzyst& w dobrym celu. Plangg oddziatywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mtodziey warto wykorzystywé proces uczenia giréwiesniczego. Jest to
sytuacja ,w ktorej dorastgjy cziowiek czerpie pozytywne pagly i postawy nie
tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwniewdich rowignikow. Jéli podczas
warsztatow profilaktycznych zostan przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wygng wnioski dotyczce alkoholu i bda
mieli okazp podzielt si¢ nimi z grup.

Oprocz wieku i okoliczngxi inicjacji wazne byto dla nas tade to, jak czsto miodzi
ludzie stégajg alkohol. Na szagcie w przypadku wikszaci ucznidw kontakt z
alkoholem byt jednorazowy lub prébowali go kilkazyaw zyciu. Warto jednak
podkreli¢, ze wszyscy badani przez nas uczniowie nienokgli jeszcze 18 roku
zycia, a podawanie im alkoholu jest przgstwem. Niepokoi faktze znaléli si¢
uczniowie, ktérzy deklargjspaywanie alkoholu kilka razy w miegiu. Byt moze @

to osoby, ktore podczas badania chciaty $Spopisa”, jednak nie naley

bagatelizowéa takich niepokajcych sygnatow.
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Oddziatywania profilaktyczne wsréd dzieci i miodziezy - rekomendacje oparte na
modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje a 50% zaburzé zdrowia psychicznego
prowadacych do nadiywania substancji psychoaktywnych, agresji i przeyna take
innych zachow antyspotecznych zaczyna; sir okresie dojrzewaniaDzieci i mtodzie s
wieC grum wymagagca szczegolnie intensywnych oddziatyfivarofilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwidytzny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i miodziey, sad jego ksztaltowanie nie sprzyjé zdrowiu psychicznemb.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity mgodrebnienie najistotniejszych
czynnikéw chronicych oraz czynnikéw ryzyka:

Czynniki ryzyka

1) przemoc réwigicza;

2) odrzucenie przez rowiakow;

3) staba w¢z ze szka;

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowanieak @ontroli);
5) destrukcyjna grupa réwdaicza;

6) niepowodzenia szkolne.

Czynniki chronice

1) poczucie przynataasci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowieza;

4) wymaganie od uczniow odpowiedziakio udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5) okazje do przgcia sukcesu i rozpoznawania wiasnyclygsiec;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szt przemocy”®

Wymienione czynniki chrogce maj charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikbw chegnyich oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamtaé, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu ze¢, np.
dotyczacych jedynie alkoholu mae przyniesé pozytywne rezultaty takze w profilaktyce

innych zachowa ryzykownych.

" World Health Organization, (2004)lental Health Policy, Plans and Programr@eneva.

8 Szymaiska, J. (2012chrona zdrowia psychicznego dzieci i mtogizie szkoleDRE Warszawa

® Monograph, (2000) Commonwealth Department of Hieattd Aged Care 200Bromotion, Prevention and
Early Interventionfor Mental HealtiMental Health and Special Programs Branch, Caaber

19 Rzadowy Program na lata 2014-2016 "Bezpieczna i pengaszkota”
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Kolejnym wnioskiem zwjzanym ze skuteczloig profilaktyki jest konieczn& planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postaw i zachaw#ga wic nadrzdnego celu
oddziatywa profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie.

Warto réwnig wspomni€, ze obok oddziatywéa kierowanych do uczniéw warto planoéva
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznega rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych a wkc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale take ksztattowania ickrodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwn$adowisk, w

ktorych funkcjonu.

ROZDZIAL lI

Zatozenia do programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych w 2018 r.

1. Cel gtbwny Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Celem gtébwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rdgzywania Probleméw
Alkoholowych jest ograniczanie zdrowotnych i spalegch konsekwencji wynikagych z
nadwywania alkoholu poprzez podnoszenie poziomu wiedgwiadomaci mieszkacow
Gminy Suchy Las oraz prowadzenie daatgrofilaktycznych, terapeutycznych i
rehabilitacyjnych zwgzanych ze zjawiskiem nagdywania napojow alkoholowych.

2. Cele strategiczneGminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2.1. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osolbiyaghjacych, uzalenionych od
alkoholu i czionkéw ich rodzin poprzez zapewnieni®stpu do $wiadcze
terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz pomocyedimm i miodziey z rodzin z
problemem alkoholowym.

2.2. Ograniczanie zjawiska nagwania alkoholu oraz minimalizowanie probleméw

Z tym zwhpzanych.
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3. Cele szczegotowe&sminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

3.1. Stworzenie warunkéw osobom naglwajagcym alkohol oraz uzammionym od
alkoholu i cztonkom ich rodzin do korzystania zmérodnych form profesjonalnych
dziataa pomocowych.

3.2. Prowadzenie dziataldoi profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej nezecz
mieszkacoéw Gminy Suchy Las w zakresie rozaywania probleméw alkoholowych
I przeciwdziatania narkomanii.

3.3.  Wspomaganie dziataldoi instytucji, organizacji pozagdowych i oséb fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw uzataien.

4. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

W celu osiagniecia zat@onych celow szczegotowych przyjmuje sio realizaciji nagpujace
zadania:

1.Zwiekszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmszalenionych
od alkoholu.

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wygiuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, w szczegdlioi ochrony przed przemeaev rodzinie.

3.Doskonalenie i upowszechnianie standardow pranterdyscyplinarnej na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.Prowadzenie profilaktycznej dziatakwd informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwizywania probleméw uzateien, w szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy, w
tym prowadzenie zeg sportowo rekreacyjnych dla dzieci i mtodareoraz dziatd na rzecz
swietlic opiekwczo-wychowawczych.

5.Wspomaganie dzialainstytucji, organizacji pozagdowych i 0sob fizycznych skgcych
przeciwdziataniu i rozwizywaniu problemoéw alkoholowych.

6.Pomoc spoteczna osobom i rodzinom os6b wmalaych dotkngtych ubdstwem,

wykluczeniem spotecznym i integrowaniesadowiskiem lokalnym tych osob.
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7.Podejmowanie interwencji w zyzku z naruszaniem przepisow okomych w art.13 1 i
art. 15 ustawy o wychowaniu w tmeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przedagglem w charakterze oskaciela publicznego.
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CEL SZCZEGOLOWY 3.1.

Stworzenie warunkéw osobom naglwajacym alkohol oraz uzak@ionym od alkoholu i cztonkom ich rodzin do korzmia z régnorodnych form
profesjonalnych dziatfapomocowych.

Lp. | Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodia pozyskiwanial Odpowiedzialny| Budzet
wskaznikow za realizagj
1. || Zwi¢kszenie Prowadzenie poradnictwa ||Liczba oséb korzystagych || Dokumentacja Opiekun Kklubu, || 12.000

dostpnasci oraz udzielanie pomocy z Punktu Informacyjno- merytoryczna Klubu | Osrodek

pomocy psychologicznej dla osob Konsultacyjnego oraz Roman w Chludowig Pomocy

terapeutycznej i uzaleznionych i ich rodzin w || Klubu Roman , liczba oso6lj oraz Punktu Spotecznej

rehabilitacyjnej dla | ramach Punktu Informacyjno}uczestnicgcych w Informacyjno-

0s6b uzalenionych| | Konsultacyjnego oraz Klubu| | spotkaniach i warsztatach || Konsultacyjnego

od alkoholu i Roman oraz podejmujcych

innych substancji dobrowolne leczenie

psychoaktywnych odwykowe
Informowanie o instytucjachj| Liczba rozpowszechnionychDokumentacja Osrodek 0
organizacjach i ruchach ulotek broszur oraz merytoryczna Pomocy
samopomocowych przekazanych informacji. || GKRPA Spotecznej,
dziatapcych na rzecz Policja
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.
finansowanie osobom Liczba osbb korzystagych || Dokumentacja Osrodek 2.000
uzaleznionym od pokrycie z dofinansowania. merytoryczna Pomocy
kosztow dojazdu na zgjia GKRPA Spotecznej
terapeutyczne prowadzonyck
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na terenie miasta Poznania

Udzielanie
rodzinom, w
ktorych wysgpity
problemy
alkoholowe,
pomocy
psychospotecznej
prawnej, w
szczegolnéci
ochrony przed
przemog w
rodzinie

1.0rganizowanie i
finansowanie bieycej
dziatalngci swietlic
opiekuwczo-

wychowawczych(zapewnieni

opieki pedagogicznej,
dozywianie dzieci, koszty
Zwigzane z organizaggzagc)

2.Podejmowanie dziata
interwencyjnych ,
mobilizujagcych osoby
uzaleznione od alkoholu do
podejmowania leczenia
odwykowego

3.Kierowanie na badanie
psychologiczne i
psychiatryczne oséb, co do
ktérych wszczto
postpowanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

1.Liczba dzieci korzystaga
z ofertyswietlic
opiekwczo-

wychowawczych

a)

-

2.Liczba osob, co do
ktorych prowadzono
postpowanie
zobowhzujace do podjcia
leczenia odwykowego

3.Liczba wydanych opinii
psychologiczno-
psychiatrycznych

3a.liczba odbytych Komisiji
GKRPA

Dokumentacja
merytoryczna
swietlic

2.Dokumentacja
GKRPA

3.Dokumentacja
GKRPA

3a.Dokumentacja
GKRPA

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

2.0Gsrodek
Pomocy
Spotecznej

3.Gsrodek
Pomocy
Spotecznej

3a.j.w

220.000

4.000

3a.53.000
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4.Finansowanie
specjalistycznych szkalew
zakresie pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym i
przeciwdziataniu przemocy

5.Wspieranie i konsekwentng
wdrazanie procedur
interwencji cztonkow
GKRPA, pracownikow
socjalnych funkcjonariuszy
policji w przypadku przemocy
domowej

6.Zapewnienie profesjonalne
pomocy w przezwyerzaniu
trudnych sytuacjiyciowych
poprzez dziatania
pracownikow socjalnych
Osrodka Pomocy spotecznej
w Suchym Lesie

4.Liczba o0s6b biaicych
udziat w szkoleniu.

5.Liczba prowadzonych
procedur NK

6.Liczba rodzin z
problemem alkoholowym,
ktérym udzielono pomocy

4.Dokumentacja
GKRPA

5.Dokumentacja
Zespotu
Interdyscyplinarnegg

6.Dokumentacja
sprawozdawcza OP

4.0srodek
Pomocy
Spotecznej

5.08rodek
Pomocy

Spoteczne.

6.0srodek
S5Pomocy
Spotecznej

4.3000

bezkosztowc

bezkosztowr
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CEL SZCZEGOLOWY 3.2.

Prowadzenie dziatalsoi profilaktycznej oraz

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodta Odpowiedzialny | Budzet
pozyskiwania ||za realizagj
wskaznikow

1. || Prowadzenie 1.dofinansowywanie i 1.liczba przeprowadzonych akcji, ||1.dokumentacja | Osrodek 3.700

profilaktycznej wspottworzenie akciji, konkursow, impregrodowiskowych || merytoryczna i || Pomocy
dziatalngci konkursow, imprez i sportowych, liczba biacych w ksiegowa Spotecznej
informacyjnej, sportowych i integracyjnychnich udziat uczestnikow GKRPA

edukacyjnej oraz ||propagugcych ide

szkoleniowe] w trzezwosci | zdrowego stylu

zakresie zycCia

rozwigzywania

problemow 2.organizowanie 2..liczba zorganizowanych 2. dokumentacjal Osrodek 37.800
alkoholowych w programéw przedsgwzieé, liczba dzieci i merytoryczna i || Pomocy
szczegolnéci dla || profilaktycznych, miodziezy w nich uczestnicca ksiegowa Spotecznej,
dzieci i mtodziey, ||warsztatow i spektakli na GKRPA dyrektorzy szké
w tym prowadzenie|terenie szkot i przedszkoli i przedszkoli

zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla
ucznidw oraz dzieg

informacyjnej na rzecz srkaicOow Gminy Suchy Las w zakresie rozwywania problemow
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zeswietlic 3.prowadzenie lokalnych ||3.liczba przeprowadzonych kampani8. dokumentacja| 3.0srodek 7500
opiekwczo- kampanii spotecznych o ||lokalnych, artykutéw prasowych, merytorycznai || Pomocy
wychowawczych || charakterze edukacyjnym || liczba wykorzystanych materiatéw Wksiegowa Spotecznej

profilaktycznym oraz ramach kampanii ogolnopolskich || GKRPA

udziat w ogolnopolskich

kampaniach spotecznych

zwigzanych z profilaktyk

uzaleznien

5.podnoszenie kompetendjj 5.liczba programéw edukacyjnych | 5. dokumentacja Osrodek 4.000

nauczycieli, wychowawcow 0sob biogcych w nim udziat merytoryczna i || Pomocy

i pedagogow w zakresie ksiegowa Spotecznej

wdrazania skutecznych GKRPA

strategii profilaktycznych w

pracy z dziémi i mtodzieza

6.realizowanie programéw | 6.liczba zrealizowanych programéw,6. dokumentacja Osrodek 2.000

edukacyjno- liczba rodzicéw biagcych w nim merytorycznai || Pomocy

profilaktycznych dla udziat ksiegowa Spotecznej,

rodzicow bazujcych na GKRPA dyrektorzy szko

rozwijaniu umiegtnosci

wychowawczych,

wspieraniu abstynencji

dzieci

7.upowszechnianie wiedzy| 7.liczba zakupionych materiatéw || 7. dokumentacjal 7.Osrodek 3.000

z zakresu profilaktyki z edukacyjnych merytoryczna i || Pomocy

zakresu rozwjizywania ksiegowa Spotecznej

problemoéw alkoholowych i GKRPA

przeciwdziatania
alkoholizmowi
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Propagowanie

1.organizowanie i

1.liczba dzieci uczestnigzych w

1.dokumentacja

Osrodek

zdrowego stylu dofinansowywanie wypoczynku merytoryczna i || Pomocy 35.000
zycia wsréd dzieci i| | wypoczynku letniego z ksiegowa Spotecznej
miodziezy, w elementami profilaktyki dla GKRPA

szczegolnéci ze dzieci z rodzin zagrmnych

srodowisk problemem alkoholowym

zagraonych oraz problemem przemocy

uzaleznieniami oraz| w rodzinie.

organizowanie

zdrowych i

bezpiecznych form

spedzania wolnego

czasu przez dzieci

miodziez

Podejmowanie 1.lustarcja obiektow - liczba przeprowadzonych kontroli | -dokumentacja || Osrodek
interwencji w handlowych pod &em przez GKRPA merytoryczna ||Pomocy
Zwigzku z realizacji zapiséw ustawy GKRPA Spotecznej
naruszeniem zabraniajcej reklamy i

przepiséw prawa || promocji napojow

okreslonych w alkoholowych z wyjtkiem

art.13 i 15 ustawy o piwa w zakresie zawartym

wychowaniu w w art. 13/1 ustawy o

trzezwosci i wychowaniu w trzewosci i

przeciwdziataniu || przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz | alkoholizmowi

wystepowanie

przed gdem w 2.monitorowanie iléci 2.liczba wydanych zezwale 2.Urzad gminy || 2.0srodek
charakterze wydanych zezwolena Pomocy
oskaryciela sprzeda i podawanie Spotecznej
publicznego napojéw alkoholowych
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3.monitorowanie zgodsoi ||3.liczba wydanych postanowie 3.dokumentacja
usytuowania na terenie przez GKRPA merytoryczna
gminy miejsc sprzeds i Liczba przeprowadzonych akgciji. GKRPA

podawania alkoholu

4 kontrola obiektéw handlu| 4.liczba przeprowadzonych kontrolii  4.dokumentagjd.Osrodek 8.100
detalicznego i zaktadéw merytoryczna i || Pomocy
gastronomicznych w ksiegowa Spotecznej

zakresie sprzeds i GKRPA

podawania napojow
alkoholowych osobom
nietrzeewym lub
niepetnoletnim, jak rownie
na kredyt i pod zastaw

5.podejmowanie dziata -liczba zorganizowanych szkdle Dokumentacja || Osrodek 3.000
edukacyjnych skierowanyci merytoryczna i || Pomocy

do sprzedawcow napojow ksiegowa Spotecznej
alkoholowych, dziata GKRPA

kontrolnych i
interwencyjnych magych
na celu ograniczenie




dostpnasci napojow
alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzeday napojow
alkoholowych osobom
ponizej 18 rokuzycia

6.rekomendowanie dziaa || 6.liczba zrealizowanych dziata Dokumantacja || Osrodek 1.500
na rzecz przeciwdziatania || akcji informacyjnych, liczba merytoryczna i || Pomocy
nietrzezwosci kierowcow objetych os6b dziataniami ksiegowa Spotecznej,
GKRPA komisariat
Policji
CEL SZCZEGOLOWY 3.3.
Wspomaganie dziataldoi instytucji, organizacji pozagdowych i 0sob fizycznych skgcych rozwizywaniu problemow uzaiaien.
Lp. || Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodta Odpowiedzialny | Budzet
pozyskiwania ||za realizagj
wskaznikow
1. || Propagowanie 1.wspétorganizowanie i || -liczba zorganizowanych imprez,| Dokumentacja || Osrodek 11.500
zdrowego stylu finansowanie wraz z -liczba dzieci i dorostych w merytoryczna ||Pomocy
zycia wérod dzieci || fundacjami, organizowanych GKRPA Spotecznej,
I miodziezy, w stowarzyszeniami, przedsgwzigciach sottysi,
szczegolnéci ze sotectwami, zargdami przewodniczcy
srodowisk osiedli i szkotami zarzdu osiedli,
zagraonych zawodow sportowych prezesi

uzaleznieniami
oraz organizowani
zdrowych i
bezpiecznych form
spedzania wolnega

[festynow rodzinnych ,
konkursow

stowarzyszé
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czasu przez dziec
miodziez
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3.4 Zasady wynagradzania cztonkéw Komisji

Ustala st nastpujace zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej KomisjzWgzywania
Problemoéw Alkoholowych:

a) za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje cziomk Komisji wynagrodzenie w
wysokasci procentowej od minimalnego wynagrodzenia za ¢raokr&lonego w
odrebnych przepisach w zaleosci od petnionej funkgciji tj.:

Przewodniczcy Komisji - 20% minimalnego wynagrodzenia,
Czlonkowie Komisji pozostali- 15% minimalnego wgnadzenia,

b) podstaw do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkst@anowi podpis
zlozony na listach obecioi z poszczegodlnych posiedzEomisji,

c) cztonkowi Komisji prowadzcemu jej dokumentagji obstug administracyijn,
przystuguje dodatkowe wynagrodzenie mgezne w wysokéci 5% minimalnego
wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. a,

d) koszty wynagrodae pokrywane s z dochodow z optat za korzystanie z zezwaila
sprzeda napojow alkoholowych,

e) za udziat w kontroli wyjazdowej w punktach spragd kazdy z cztonkow komisiji
otrzymuje wynagrodzenie w wysala 35 zt za jeds kontrok,

f) Komisja spotyka si ha posiedzeniach w miapotrzeb, nie agciej jednak ni trzy
razy w miesicu, a kontrole wyjazdowe w punktach sprzgdprzeprowadza w miar
potrzeb,

g) Komisja mae upowani¢ jednego ze swoich cztonkéw do przeprowadzeniarkint
o ktérej mowa w pkt. e,

h) z posiedzenia Komisji oraz kontroli wyjazdowej wnitach sprzedsy, sporadza s¢
protokot.

3.5. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Problemow
Alkoholowych

1.Gminna Komisja rozwiywania Problemow Alkoholowych.

2.Gsrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie.

3.Inne instytucje realizgge pdrednio zadania gminnego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Problemow alkoholowych i wspotpramg w ich realizacji z GKRPA.

3.6. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych
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Zrédiem finansowania zadaGminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Problemow
alkoholowych g sérodki finansowe buzetu Gminy stanowice dochody z tytutu wydawania
zezwolé na sprzedanapojéw alkoholowych

3.7. Oczekiwane efekty Gminnego Programu Profilaktyi i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

1.Zmniejszenie rozmiarOow populacji osob ryzykowpilgcych napoje alkoholowe.
2.Zmniejszenie rozmiaru i konsekwencji zaanych z przema@cw rodzinie.

3.Zwigkszenie liczby oséb podejmugyych dobrowolne leczenie odwykowe.

4.Zwiekszenie swiadomaci mieszkacow Gminy Suchy Las w zakresie problemu
uzaleznienia i nadaywania alkoholu oraz przemocy w rodzinie.

5.Zmniejszenie liczby sytuacji, w ktérych dochodwmitamania zasad i warunkow korzystania
z zezwolé na sprzedai /lub podawanie napojéw alkoholowych przestrzega
6.Zmniejszenie rozmiaréw nietragych uczestnikdw ruchu drogowego.

7.Zmniejszenie liczby dzieci i mtodzig ponizej 18 rokuzycia spaywajacych alkohol i
podejmujcych inne dziatania o charakterze zachbwaykownych.

3.8. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profiaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Gtownym celem ewaluacji jest doskonalenie systenmfiorinacji i monitorowania
niezlednego do prowadzenia skutecznej polityki z zaknesaeciwdziatania alkoholizmowi
oraz okresowa ocena stanu zagrga problemem alkoholowym mieszikéw Gminy Suchy
Las. Monitoring Programu pozwoli océnpostpy z prowadzonych dziata zweryfikowa&
tempo i kierunek, w ktérym zmierza program, pozwtdz na bieaca modyfikacg
podejmowanych dziata Oshgnieciu tych celow shay¢ bedzie wymiana informacji miedzy
instytucjami, organizacjami i podmiotami odpowiedmymi i realizugcymi polityke
dotyczcg probleméw alkoholowych na terenie gminy Suchy Lasymadzenie i analiza
danych na temat problemu alkoholowego oraz prowadzdziatsh magcych na celu ocen
rodzaju i stopnia zag#enia uzalenieniem od alkoholu, a tak monitorujcych skuteczna
realizowanych programow profilaktycznych i terageanych. Monitorowanie traktowane
jako mechanizm informacji zwrotnejetizie miato za zadanie wspomaganie vidraa i
zarzdzania gminnym Programem Profilaktyki i Rozagwania Probleméw Alkoholowych.
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