Publikacija oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Suchy Las, dnia 11.02.2025r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno&ci pozytku publicznego i o
wolontariacie zamieszczam ponizszg oferte:

Nr oferty
0S5.526.2.2025

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie Dz. U. z 2024 r. poz. 1491)
Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspélnot i spotecznosci lokalnych

Tytut zadania publicznego
Bezpieczna Kobieta — warsztaty samoobrony dia mieszkanek gminy Suchy Las.

Nazwa oferenta:
Fundacja Fucco, ul. Drozdzynskiego 15 64-125 Paniec

Termin realizacji zadania:
01.03.2025-30.04.2025

Wysokos¢ dofinansowania albo sfinansowania zadania publicznego:

3 103,36 zt (stownie: trzy tysigce sto trzy ztote trzydziesdci szeé¢ groszy)

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalnodci pozytku
publicznego i o0 wolontariacie, nalezy zgtasza¢ w terminie do 18.02.2025 r.

Wodjt Gminy Suchy Las

Zatgczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnoici pozytku
publicznego i o wolontariacie.






UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg

odpowied? i pozostawié prawidtowg. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ admmlstraql publicznej, do Gmina Suchy Las
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
13) dziatalnos$¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ew:denql, adres siedziby, strona www, adres do korespondencjl, adres e-mall , numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916 Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzyriskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: -, Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowosc: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,

Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do erwin garbarczyk

sktadania wyjasnien dotyczacych

) (arps Tl mew i) nun.Ier .. | Adres e-mail: erwin.garbarczyk@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) +48726571918

S ———

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tytut zadania publlcznego Bezpieczna Kobieta — warsztaty samoobrony dla
mieszkanek gminy Suchy Las

2. Termin realizacji zadania? Data 01.03.2025 |Data 30.04.2025
rozpoczecia zakorniczenia
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3. Syntetyczny opis 2adania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada organizacje intensywnego 4-godzinnego warsztatu samoobrony dla mieszkanek
gminy Suchy Las. Zajecia obejma zaréwno czesé teoretyczng, jak i praktyczna, aby zapewnié
uczestniczkom kompleksowa wiedzg i umiejetnosci z zakresu samoobrony. Program koncentruje sie
na skutecznych technikach unikania zagrozeri, podstawowych metodach obrony przed agresorem
oraz aspektach psychologicznych zwigzanych z sytuacjami niebezpiecznymi.

W zajgciach uczestniczyc moga mieszkanki gminy w wieku 16+ (minimalny wiek: 12 za zgoda
opiekuna prawnego). NIE JEST wymagana zadne dotychczasowe doswiadczenie czy specjalna
sprawnosc fizyczna - poziom zostanie dostosowany do grupy uczestniczek. Przewidujemy grupe 20-
30 osobowa.

Celem warsztatéw jest zwiekszenie poczucia bezpieczefstwa uczestniczek oraz wyposazenie ich w
narzedzia, ktore moga realnie pomoc w sytuacjach zagrozenia. Podczas zajeé kobiety naucza sie, jak
reagowac w réznych scenariuszach, wykorzystujac proste, ale skuteczne techniki samoobrony,
dostosowane do ich mozliwosci fizycznych.

Promocja i rekrutacja

Promocja warsztatow zostanie przeprowadzona poprzez:

Media spotecznosciowe Fundacji FUCCO

Plakaty i ulotki dystrybuowane w miejscach publicznych

B Lokalne media

@ Bezposrednie informacje skierowane do stowarzyszen i grup kobiecych dziatajacych na terenie
gminy.

Rekrutacja rozpocznie sig trzy tygodnie przed planowanym terminem zaje¢ i bedzie prowadzona
online oraz telefonicznie. Liczba miejsc bedzie ograniczona, aby zapewni¢ komfort i efektywnosé
nauki.

Harmonogram zaje¢ (przyktadowy plan 4-godzinnego warsztatu)

E@odzina 0-1: Wprowadzenie teoretyczne

EE Podstawowe zasady bezpieczeristwa osobistego

B Unikanie niebezpiecznych sytuacji

Reakcja w sytuacji zagrozenia — aspekty psychologiczne

BEllodzina 1-2: Podstawowe techniki samoobrony
B Jak uwolni¢ sie z chwytéw i obchwytéow

Obrana przed pchnigciem i prébg przewrdcenia
B Skuteczne ciosy i kopniecia w sytuacji obronnej

BE@odzina 2-3: Scenariusze realnych zagrozen

BE Obrona w przestrzeni zamknietej (klatka schodowa, winda)

Samoobrona na ulicy — agresja ze strony nieznajomego

Sytuacje z udziatem przedmiotéw codziennego uzytku (np. klucze, torebka)
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BEfGodzina 3-4: Podsumowanie i praktyczny trening

BE Powtdrzenie technik w dynamicznych sytuacjach

EE Omowienie najczestszych bfeddw i skutecznych nawykéw
BEE Sesja pytan i odpowiedzi

Warsztaty poprowadzg doswiadczeni instruktorzy z wieloletnig praktyka w nauczaniu samoobrony,
posiadajacy specjalizacje w technikach dostosowanych do kobiet.

Projekt ,,Bezpieczna Kobieta” to nie tylko kurs samoobrony, ale rowniez wazna inicjatywa
spoteczna, ktéra podnosi swiadomosé mieszkanek gminy Suchy Las na temat bezpieczeristwa
osobistego. Uczestniczki nie tylko nauczg sie skutecznej samoobrony, ale réwniez zyskajg pewnosé
siebie i umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

Uzasadnienie zgodnosci zadania z celami konkursu

Proponowany warsztat samoobrony ,Bezpieczna Kobieta” doskonale wpisuje sie w cele zwigzane z
dziatalnoscig wspomagajaca rozwadj wspdlnot i spotecznosci lokalnych oraz wspieraniemi
upowszechnianiem kultury fizyczne;j.

1. Wspieranie rozwoju wspdlnot i spotecznosci lokalnych

Integracja mieszkanek gminy — Warsztaty stanowig doskonatg okazje do budowania wiezi miedzy
uczestniczkami. Kobiety z rdznych srodowisk beda mogly wspdlnie uczy¢ sie i wymieniac
doswiadczeniami, co sprzyja nawigzywaniu relacji i wzmacnianiu lokalnej spotecznosci.

B Wzrost poczucia bezpieczeristwa i §wiadomosci spotecznej — Samoobrona to nie tylko techniki
fizyczne, ale réwniez wiedza na temat prewencji, unikania zagrozer i reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych. Edukacja w tym zakresie przektada sie na wzrost swiadomosci mieszkanek i ich
aktywniejsze uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci.

B Aktywizacja mieszkancéw do podejmowania inicjatyw spotecznych — Program zacheca do
angazowania sie w inne formy aktywnosci na rzecz bezpieczenistwa i integracji spotecznej, co moze
prowadzi¢ do dalszego rozwoju podobnych inicjatyw w gminie.

2. Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu Zzycia — Samoobrona wymaga
sprawnosci ruchowej, koordynacji oraz refleksu. Udziat w warsztatach moze zainspirowa¢
uczestniczki do dalszego dbania o swoja kondycje poprzez aktywnosé fizyczna.

B Rozwodj sprawnosci psychofizycznej uczestniczek — Warsztaty tacza elementy sportu, technik
samoobrony i pracy nad wtasng pewnoscig siebie. To doskonaty sposéb na poprawe kondycji
fizycznej i psychicznej mieszkanek gminy.

@ Podniesienie poziomu umiejetnosci praktycznych w zakresie samoobrony — Zajecia w praktyczny

sposdb uczg, jak skutecznie i bezpiecznie reagowac w sytuacjach zagrozenia. Kobiety zyskuja
umiejetnosci, ktdre moga realnie wptynaé na ich bezpieczeristwo i poczucie kontroli nad wiasnym
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zyciem.

Organizacja warsztatéw samoobrony to inwestycja w rozwdj spotecznosci lokalnej oraz
popularyzacje kultury fizycznej, co czyni ten projekt w petni zgodnym z celami konkursu.

Kazda uczestniczka otrzyma w ramach naszego wktadu wtasnego finansowego koszulke z
oznaczeniem, ze projekt wspolfinansowany byl ze srodkow Gminy Suchy Las, Kubotan do
samoobrony oraz dyplom potwierdzajacy uczestnictwo w zajeciach.

Zajecia planujemy w piatek lub sobote aby umozliwic jak najwiekszej liczbie osob uczestnictwo -
dokaldny termin okreslimy w ankiecie po naborze na zajecia.

Miejsce realizacji

HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEI - jeden segment hali

4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatéw rezultatéw / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
liczba godzin zajec 4 program zajec, faktury
liczba uczestniczek 20 relacja wideo, lista
obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenla w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja FUCCO to doswiadczony podmiot specjalizujgcy sie w organizacji zaje¢ z samoobrony oraz
promocji aktywnosci fizycznej wsrdd réznych grup spotecznych. Posiada wieloletnie doéwiadczenie
w realizacji projektow sportowych, edukacyjnych i prospotecznych, skierowanych zaréwno do
dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

Doswiadczenie i kompetencje

ElZespot wykwalifikowanych instruktoréw — zajecia prowadzone s3 przez specjalistéw w dziedzinie
samoobrony i sportéw walki, posiadajgcych wysokie stopnie mistrzowskie oraz wieloletnie
doswiadczenie w nauczaniu technik obronnych. Instruktorzy wspétpracowali zaréwno z osobami
cywilnymi, jak i stuzbami mundurowymi, co gwarantuje profesjonalizm i wysoka jako$é zajeé.
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ERealizacja podobnych projektéw — oferent ma na swoim koncie liczne projekty zwigzane z
samoobrong, kulturg fizyczng oraz aktywizacjg spoteczng. Wspétpracowat z samorzadami, domami
kultury i organizacjami pozarzagdowymi, organizujac skuteczne i cieszgce sie duzym
zainteresowaniem kursy samoobrony dla kobiet, dzieci i mtodziezy.

EfDobre zaplecze organizacyjne — oferent dysponuje odpowiednim sprzetem treningowym, w tym
ochraniaczami, tarczami treningowymi oraz matami, umozliwiajgcymi bezpieczne prowadzenie
zajec. Posiada takze sprawdzone metody dydaktyczne, dostosowane do potrzeb réznych grup
uczestnikow.

EBilne zaplecze promocyjne — posiada do$wiadczenie w skutecznej promocji projektéw sportowych
i edukacyjnych. Wykorzystuje rézne kanaty komunikacji (media spotecznosciowe, lokalne media,
plakaty, ulotki), co pozwala na efektywne dotarcie do grupy docelowej i skuteczng rekrutacje
uczestnikdw.

Cele i misja

Gtdéwng misjg oferenta jest zwiekszenie bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych poprzez edukacje i
rozwdj umiejetnosci samoobrony. Projekty realizowane przez organizacje przyczyniaja sig do:

B Wozrostu aktywnosci fizycznej mieszkaricéw,

B Zwiekszenia Swiadomosci na temat zagrozen i sposobdw ich unikania,

B Podniesienia pewnosci siebie i poczucia bezpieczeristwa uczestnikow,

@ Budowania spotecznosci wspierajgcej aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia.

Dzieki doswiadczeniu, profesjonalnemu podejsciu oraz pasji do pracy z ludZmi oferent gwarantuje
realizacje projektu na najwyzszym poziomie.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada bogate doswiadczenie w organizacji kurséw samoobrony i wydarzen promujacych
aktywno$é fizyczna, skierowanych zarédwno do kobiet, dzieci, mtodziezy, jak i oséb dorostych. Na
przestrzeni ostatnich lat zrealizowat liczne projekty o podobnym charakterze, we wspétpracy z
samorzadami, instytucjami kultury i organizacjami pozarzagdowymi.

1. Organizacja warsztatéw samoobrony dla kobiet

Oferent ma na swoim koncie liczne kursy samoobrony dla kobiet, zaréwno krétkoterminowe
warsztaty, jak i dtuzsze cykle szkoleniowe. Przyktady realizowanych projektow:

o ,Bezpieczna Kobieta” — kursy samoobrony organizowane w réznych miastach, w tym
w min na Mokotowie, w Szczecinie, Pruszkowie czy Gorze,

. »,Samoobrona dla kobiet” — programy realizowane na zlecenie gmin i miast,
obejmujace zaréwno zajecia praktyczne, jak i teoretyczne,

. Kursy dla studentek i uczennic szkét srednich w ramach projektow edukacyjnych.

Warsztaty te cieszyly sie duzym zainteresowaniem, a uczestniczki podkreslaty ich praktyczny
charakter, przystepny sposdb nauczania i realny wptyw na poczucie bezpieczenstwa.

2. Doswiadczenie w prowadzeniu zajec sportowych i prospotecznych

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 6071-d29c-ec6e




Oferent od lat dziata na rzecz upowszechniania kultury fizycznej, organizujgc réznorodne treningi,
warsztaty i zajgcia z elementami samoobrony. Dotychczasowe inicjatywy obejmowaty:

. Zajecia z samoobrony dla dzieci i mtodziezy — projekty realizowane m.in. w
Mokotowie, Poznaniu i Wschowie,

. Zajgcia samoobrony w plenerze — treningi prowadzone w miejscach publicznych,
promujgce aktywny tryb Zycia i bezpieczerstwo w przestrzeni miejskiej,

° Szkolenia dla stuzb mundurowych i organizacji proobronnych — wspétpraca z
wojskiem i grupami zajmujacymi sie bezpieczeristwem obywateli.

3. Sprawdzone metody dydaktyczne i wysokiej klasy instruktorzy

Oferent dysponuje wyspecjalizowang kadrg instruktorska, ktérej cztonkowie posiadaja wieloletnie
doswiadczenie w pracy z réznymi grupami spotecznymi. Treningi s dostosowane do poziomu
uczestnikéw i skupiajg sie na realnych sytuacjach zagrozenia, prostych i skutecznych technikach
obrony oraz aspektach psychologicznych samoobrony.

Dzigki wieloletniemu doswiadczeniu, znajomosci skutecznych metod nauczania oraz licznym
rekomendacjom uczestnikéw oferent jest w petni przygotowany do realizacji planowanego
warsztatu samoobrony w Suchym Lesie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

* Roksana Karpidska: Instruktorka z 8-letnim do$wiadczeniem w Krav Maga (poziom G5) i
posiadaczka 1 Dan Karate.

Specjalizuje sig w indywidualnym podejsciu do uczestnikéw oraz w nauce technik obrony przed
realnymi

zagrozeniami. Posiada doswiadczenie w pracy z kobietami, mtodzie:g i dzieémi oraz
wspdtpracowata z Wojskiem

Polskim w zakresie szkolen operacyjnych i defensywnych.

* Erwin Garbarczyk: Instruktor z ponad 15-letnim doswiadczeniem, posiadacz 3 Dan Karate
Kyokushinkai oraz

poziomu Expert w Krav Maga. Prowadzit szkolenia dla cywiléw oraz zotnierzy, tgczac praktyke z
teoria, z naciskiem na

realistyczne sytuacje obrony w warunkach miejskich.

* Kacper Jarecki: Instruktor z ponad 5-letnim doswiadczeniem, poziom G5 w Krav Maga. Prowadzit
szkolenia dla cywildw oraz zotnierzy, taczac praktyke z teorig, z naciskiem na

realistyczne sytuacje obrony w warunkach miejskich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartosc PLN Z dotacji Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu
#rodet
1. [Wynajem 1 sektora hali na zajecia 423,36
(105,84x4)
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2. |Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej 880,00
(110x4 - w tym 3 trenerow)

3. |Promocja zadania - plakaty, kampania 500,00
w social mediach

4. | Zryczattowany koszt transportu 100,00

5. |Wynajem sprzetu sportowego 200,00
{50zIx4h)

6. |Zakup koszulek dla uczestniczek 1 500,00
(30x50 - w tym 1000zt ze srodkow
wlasnych finansowych)

7. |Zakup kubotanow dla uczestniczek 1 500,00
(30x50 - w tym 1000z ze srodkow
wlasnych finansowych)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5103,36 3103,36 2 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-towy);

pobieranie $wiadczef pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej

odptatne] dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
o denciq® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy o0séb
upowaznionych
do sktadania oswiadczer
woli
w imieniu oferenta)

I Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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