Publikacja oferty realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o
dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Suchy Las, dnia 12.03.2025r.

Na podstawie art. 19a ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie zamieszczam ponizszg oferte:

Nr oferty
05.526.3.2025

Rodzaj zadania publicznego (art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie Dz. U. z 2024 r. poz. 1491)
Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspdlnot i spotecznosci lokalnych

Tytut zadania publicznego

Organizacja z zajgC z zakresu samoobrony, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz profilaktyki
zagrozen dla oséb w wieku emerytalnym bedacych mieszkaricami gminy Suchy Las —,Bezpieczny i
sprawny senior”

Nazwa oferenta:

Fundacja , Twérczy Ruch w Bezpieczng Przyszio$¢” ul. Krucza 15 55-200 Marcinkowice
Termin realizacji zadania:

19.04.2025-26.04.2025

Wysokos¢ dofinansowania albo sfinansowania zadania publicznego:

4.000 zt (stownie: cztery tysigce ztotych)

Wszelkie uwagi dotyczace zamieszczonej oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, nalezy zgtasza¢ w terminie do 19.03.2025 r.

Zatgczniki:

1. oferta realizacji zadania publicznego w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.






UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? | pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

— e—

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwadj wspdlnot i

spofecznosdci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

(1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Py

Nazwa: Fundacja "Twérczy Ruch w Bezpieczng Przysztosc”, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001086918, Kod pocztowy: 55-200, Poczta: Marcinkowice, Miejscowo$¢: MARCINKOWICE, Ulica:
UL. KRUCZA, Numer posesji: 15, Wojewddztwo: dolnoslgskie, Powiat: otawski, Gmina: Ofawa,
Strona www: , Adres e-mail: ruchwprzyszlosc@gmail.com, Numer telefonu: 5105055789,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Krupa
sktadania wyjasniett dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: ruchwprzyszlosc@gmail.com Telefon:

510505579

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Organizacja zaje¢ z zakresu samoobrony, pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz profilaktyki zagrozen dla oséb w
wieku emerytalnym bedgcych mieszkaricami Gminy Suchy
Las — ,,BEZPIECZNY i SPRAWNY SENIOR"
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2. Termin realizacji zadania? Data 19.04.2025 |Data 26.04.2025
rozpoczecia zakoriczenia

¢

~N
\



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zajecia z zakresu samoobrony, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz profilaktyki zagrozen dla
0s6b w wieku emerytalnym - mieszkaricéw Gminy Suchy Las, maja na celu przede wszystkim
aktywizacje tych oséb poprzez zapewnienie im wiedzy na temat potencjainych zagrozen,
wyposazenie w podstawowe umiejetnosci z zakresu samoobrony dostosowane do ich mozliwogci
oraz aktywne spedzanie czasu.

Zadanie przewiduje zorganizowanie trzech warsztatéw (czas trwania pojedynczych warsztatéw 25
godziny), ktdre odbedg sie w okresie od 19.04.2025 r. do 26.04.2025 r. w Suchym Lesie (doktadne
godziny zostana przedstawione w pézniejszym terminie). Miejscem przeprowadzenia warsztatéw
bgdzie sala gimnastyczna/ szkoleniowa w szkole podstawowej lub swietlicy wiejskiej.

Podczas zajec uczestnicy beda mieli mozliwosé nauki podstawowych umiejetnosci z zakresu
samoobrony, ktére bedg dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéw. Zostanie
przeprowadzona takze pogadanka, podczas ktdrej uczestnicy bedg mie¢ mozliwoéé zdobycia wiedzy
zwigzanej z prewencjg sytuacji niebezpiecznych, a takze sposobami zachowania sie w razie ich
wystapienia (préba oszustwa metoda "na wnuczka", "na policjanta"). Pogadanka zostanie
poprowadzona przez policjanta, ktdry na co dzien realizuje zadania z zakresu prewencji sytuacji
niebezpiecznych.

Zostang przeprowadzone rowniez warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, podczas ktérych uczestnicy zostang zapoznani z aktualnymi schematami
postepowania w sytuacji omdlenia, zadtawienia, nagtego zatrzymania akcji serca czy sytuacji obstugi
AED (automatycznego defibrylatora zewnetrznego). Uczestnicy beda doskonali¢ sposoby
sprawdzania przytomnosci, oddechu, udrazniania drég oddechowych oraz wykonywania ucisnieé
klatki piersiowe].

W trakcie zajg¢ uczestnicy beda mogli korzystac z réznych form aktywnosci fizycznej, éwiczen
ogolnorozwojowych, ¢wiczert wzmacniajgcych i usprawniajacych motoryke.

Gtéwnym celem projektu jest organizacja dziatarh promujgcych zdrowy styl zycia, potaczonych z
oddziatywaniem profilaktycznym majacym na celu ograniczenie podejmowania zachowar
ryzykownych oraz podjecie treningéw sportowych potaczonych z samoobrona.

Miejsce realizacji

Zadanie przewiduje zorganizowanie trzech warsztatéw, ktére odbeda sie w okresie od 19.04.2025 r.
do 26.04.2025 r. w sali gimnastycznej/ szkoleniowej w szkole podstawowej albo $wietlicy wiejskiej.
Zajecia skierowane s3 do 0séb w wieku emerytalnym. Szacujemy, ze w zajeciach moze wzigc udziat
ponad 45 0sdb.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika
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Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Organizacja 1 warsztatéw,

minimum 15 uczestnikow
—— e o

Warsztaty z zakresy bezpieczerstwa
osobistego i samoobrony

Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

przedmedycznej minimum 15 uczestnikéw

Warsztaty z zakresy profilaktyki
sytuacji niebezpiecznych, préby
Oszustwa, kradziezy

Listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Organizacja 1 warsztatow,
minimum 15 uczestnikéw

Charakterystyka oferenta

kwalifikacje i umiejetnosci konieczne do prowadzenia zajec. Sg to instruktorzy samoobrony, krav
maga, karate, boksu oraz taktyki i technik interwenciji.

$3 oni réwniez sprawdzeni w rejestrach karnych oraz rejestrze sprawcéw przestepstw na tle
seksualnym, zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich.

Marcin Krupa posiada dodatkowo tytut zawodowy ratownika, co uprawnia go do prowadzenia
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane W realizacji zadania

Fundacja posiada wtasny profesjonalny sprzet treningowy, 2 ktorego moga korzystaé uczestnicy
zajec czy szkolen, m.in. tarcze treningowe, materace gimnastyczne, rekawice treningowe oraz
sprzet niezbgdny do treningu pierwszej pomocy przedmedvcznej (manekiny, fantomy do
wykonywania uciénieé klatki piersiowej, automatyczny defibrylator zewnetrzny do celow

szkoleniowych).
Fundacja dysponuje ¢érodkami finansowymi wtasn

W ramach realizacji przedmiotowego zadania fun
uczestnikoéw, zatem ich uczestnictwo bedzie darmowe.

ymi, ktére pochodzg z darowizn.
dacja nie bedzie pobierac 7adnych optat od

téw realizacji zadania publicznego

e
{V. Szacunkowa kalkulacja kosz

Z dotacji Z innych
grodet

Lp. 1 Rodzaj kosztu Warto$é PLN

Warsztaty z zakresu bezpieczenstwa
osobistego | samoobrony -
wynagrodzenie instruktoréw

2. | warsztaty z zakresu bezpieczenstwa
osobistego i samoobrony - wynajem

sali

Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy
przedmedyczne] - wynagrodzenie
instruktorow

Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy
przedmedyczne; - wynajem sali

Warsztaty z zakresu profilaktyki
sytuaciji niebezpiecznych, praby
oszustwa, kradziezy - wynagrodzenie
instruktorow

Warsztaty z zakresu profilaktyki
sytuacji niebezpiecznych, proby
oszustwa, kradziezy - wynajem sali

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

V. Oéwiadczenia

Oéwiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytaczn
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pienigzn
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

je w zakresie dziatalnosci pozytku

ych bedzie sig odbywac wyfacznie W ramach prowadzone]

whiosek wygenerowano w systemie witkac.p!, suma kontrolna: 8475-2469-ac31



3) oferent* / oferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=igyx 2 optacaniem
naleznosci z tytuty Zobowigzar podatkowych;
4) oferent* / oferenci skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatigy* 2 optacaniem
naleznosci z tytuty sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / g
H S

’

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczer;
woli
w imieniu oferenta)

0 dziatalnosci pozytku publ
A Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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