UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA ELEMENTS, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001138710, Kod pocztowy:
64-100, Poczta: Leszno, Miejscowosc: Leszno, Ulica: Gabriela Narutowicza, Numer posesji: 53,
Numer lokalu: 9, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno, Strona www: ,
Adres e-mail: fundacjafundacjaelements@gmail.com, Numer telefonu:
fundacjaelements@gmail.com,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Anna Gabryel
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacjaelements@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

667388827

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Joga w ruchu — elastycznosé, rownowaga i energia dla
mtodych

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2025 Data 30.11.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
1) Zatozenia i cel
Celem zadania jest podniesienie dobrostanu psychofizycznego mieszkanek Gminy Suchy Las poprzez
bezptatne, dwugodzinne warsztaty jogi prowadzone w dwdch lokalizacjach na terenie gminy,
uzupetnione o nowatorski modut , Joga VR”. Zajecia sg wytgcznie dla kobiet, odpowiadajgc na czesta
potrzebe bezpiecznej, kameralnej przestrzeni do aktywnosci.
2) Miejsce realizacji (wytacznie teren Gminy Suchy Las)

. Biedrusko — ul. Zjednoczenia 6, 62-003 Biedrusko (sala wewnetrzna/multipurpose).

. Suchy Las — ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las (sala wewnetrzna/multipurpose).

Obie lokalizacje zapewniajg mozliwo$¢ roztozenia mat, wentylacje oraz dostep do sanitariatow.

3) Odbiorczynie (wytacznie mieszkanki gminy)

. Grupa docelowa: kobiety 16+, mieszkanki Gminy Suchy Las.
. Kazde spotkanie dla min. 15 uczestniczek (docelowo do 20).
. Weryfikacja uprawnienia: oswiadczenie o miejscu zamieszkania (formularz

rekrutacyjny + zgoda RODO). W przypadku oséb 16—17 lat — pisemna zgoda opiekuna.
4) Harmonogram — doktadne terminy i czas trwania
Kazda lokalizacja realizuje 2 spotkania x 2 godz. (tgcznie 4 spotkania = 8 godz.):
Biedrusko, Zjednoczenia 6
. 18 pazdziernika 2025 (sobota), 10:00-12:00
. 25 pazdziernika 2025 (sobota), 10:00-12:00
Suchy Las, Szkolna 16
. 19 pazdziernika 2025 (niedziela), 10:00-12:00
. 26 pazdziernika 2025 (niedziela), 10:00-12:00
Uwaga organizacyjna: uczestniczki mogg zapisac sie na pojedynczy termin; w miare dostepnosci
miejsc dopuszczamy udziat w drugim spotkaniu, przy priorytecie dla nowych oséb (poszerzamy
zasieg oddziatywania).

5) Opis merytoryczny zajec

Kazde 2-godzinne spotkanie obejmuje:

1. Wprowadzenie i diagnoza potrzeb (10 min) — krétkie rozpoznanie poziomu,
przeciwwskazan, celdéw uczestniczek.

2. Rozgrzewka oddechowo-mobilizacyjna (20 min) — praca z oddechem (pranajama),
mobilizacja stawéw, aktywacja core.

3. Sekwencja asan (50 min) —tagodne vinyasa/hatha; nacisk na kregostup ledzwiowy i
piersiowy, obrecz barkowa, biodra; modyfikacje pod rézne poziomy.

4, Relaksacja i mindfulness (10 min) — pozycje regeneracyjne, skan ciata, podstawy
uwaznosci.
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5. Modut ,,Joga VR” (30 min, rotacyjnie) — indywidualne, krdtkie wejscia w scenariusze
VR (np. ,plaza o $wicie”, ,sosnowy las”) z prowadzeniem gtosowym, ¢wiczenia oddechowe i krotkie
sekwencje ruchowe w bezpiecznej formie gentle flow.

6. Pytania, zalecenia domowe (10 min) — mini-karta ¢wiczeri/oddechéw do
samodzielnej praktyki.

Bezpieczenstwo i higiena VR

. Instruktaz BHP VR, dobrowolno$¢ udziatu w module VR (alternatywa: prowadzenie
»,analogowe”).

. Rotacje 5-8 min/os., dezynfekcja pianek i kontrola komfortu; krzesta do praktyk
siedzacych.

. Wykluczenia wzgledne: Swieze zaburzenia rGwnowagi, silna choroba lokomocyjna;

watpliwosci konsultowane z instruktorka.

6) Kadra i organizacja

. Zajecia prowadzi certyfikowana instruktorka jogi (min. 200h TT), z do$wiadczeniem
w pracy z grupami kobiecymi i poczatkujgcymi.

. Asysta techniczna VR (operator/ka), koordynator projektu, osoba ds. rekrutacji i
promocji.

. Zapewniamy: maty, klocki/paski, koce, 5-6 stanowisk VR (rotacyjnie), $srodki

dezynfekcji, apteczke.
7) Promocja realizowanego zadania (w tym Gmina Suchy Las)

Zgodnie z wymogiem, bedziemy wszechstronnie informowac opinie publiczng o dotacji z budzetu
Gminy Suchy Las.

Dziatania:

o Plakat/ulotka (druk + PDF) z obowigzkowym oznaczeniem gminy (herb/logo,
formuta: ,,Zadanie dofinansowane ze srodkéw budzetu Gminy Suchy Las”).

. Posty w mediach spotecznosciowych (min. 6 publikacji: zapowiedzi, rekrutacja,
przypomnienia, relacje; staty banner z oznaczeniami gminy).

o Informacja na WWW/landing page (opis zadania, harmonogram, zapisy, klauzula
dotacyjna).

. Wspotpraca z jednostkami gminnymi (udostepnienie informacji przez profile i tablice
ogtoszen szkdt, biblioteki, OSiR/CK).

. Relacja fotograficzna (zgody w formularzu) i podsumowanie z widocznym

oznaczeniem gminy.

8) Rekrutacja i zasady udziatu

. Zapisy online (formularz) i telefonicznie; kryterium pierwszenstwa + preferencja dla
mieszkanek, ktére nie braty wczesniej udziatu (poszerzanie dostepu).

. Warunek udziatu: o$wiadczenie o zamieszkaniu na terenie Gminy Suchy Las, zgody
RODO, akceptacja regulaminu.

. Potwierdzenie miejsca e-mailem/SMS; lista rezerwowa.

9) Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami

. Dostep bez barier (parter/winda — weryfikacja sal przed wydarzeniem), mozliwos¢
praktyki na krzesle, modyfikacje asan, wyrazne instrukcje werbalne.
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. Materiaty informacyjne o duzym kontrascie i czytelnej typografii, mozliwos¢
wydruku w powiekszeniu.

. Uczestniczki mogg zgtosi¢ potrzeby w formularzu; zapewniamy rozsgdne
usprawnienia (art. 6 ustawy o zapewnianiu dostepnosci).
. W razie potrzeby — cicha strefa na przerwe i krétka regeneracje.

10) Rezultaty i wskazniki

. 4 spotkania, tacznie 8 godzin zaje¢ na terenie gminy.

o Min. 30 uczestniczek

J Min. 80% uczestniczek deklaruje poprawe samopoczucia i poznanie technik
oddechowych (ankieta).

o Min. 60% — deklaracja checi kontynuacji aktywnosci (rezultat trwatosci).

. Powstanie mini-karta ¢wiczen (PDF) do samodzielnej praktyki.

11) Monitorowanie i ewaluacja

. Rejestr frekwencji, krétkie ankiety satysfakcji (przed/po), notatka instruktorki dot.
przebiegu i rekomendacji.
o Raport koncowy (frekwencja, wskazniki, dokumentacja zdjeciowa, zasiegi promocji).

12) Ryzyka i plan B

. Niska frekwencja — silniejsze dziatania promocyjne (lokalne grupy FB, szkoty,
sotectwa), w razie potrzeby zmiana godziny po konsultacji z uczestniczkami.

o Przerwa techniczna VR — petny program ,analogowy” (oddech/mindfulness/asan),
VR jako modut dodatkowy.

. Niedostepnosc sali — sala zastepcza w obrebie tej samej miejscowosci (rezerwowa
rezerwacja, informacja SMS).

13) Zobowigzania formalne wobec Gminy Suchy Las

. Podpisanie umowy w ciggu 14 dni od otrzymania informacji z Urzedu Gminy Suchy
Las.

. Stosowanie wymaganych oznaczen i formut dotacyjnych we wszystkich materiatach.

. Terminowe sprawozdanie merytoryczne wraz z dokumentacjg frekwencji, promociji i

rezultatéow.

Projekt w petni spetnia wymagania naboru: realizacja wytgcznie dla mieszkanek Gminy Suchy Las,
podanie doktadnych termindw i miejsc, zapewnienie minimalnej liczby uczestniczek per spotkanie,
petny plan promocji z oznaczeniem gminy, rzetelny opis metodyki (w tym nowatorskiego modutu
Joga VR), zasad rekrutacji, dostepnosci, monitoringu i sprawozdawczosci. Jesli chcesz, moge od razu
przygotowac regulamin, formularz zgtoszen i tresci plakatow/postéw zgodne z powyzszym opisem.

Miejsce realizacji

Sportowa 6, 63-200 Jarocin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba uczestnikow 30 listy obecnosci, relacja foto
liczba godzin zajec 8 program zaje¢, faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ELEMENTS jest organizacjg pozarzgdowg dziatajgcg na rzecz promocji aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia oraz nowoczesnych form edukacji i integracji spotecznej. Misjg Fundacji jest
faczenie sprawdzonych metod treningowych z innowacjami technologicznymi, tak aby
proponowane dziatania byly atrakcyjne zaréwno dla mtodszych, jak i starszych uczestnikéw.
Fundacja skupia wokdt siebie doswiadczonych instruktorow sportu specjalistéw od jogi i fizjoterapii,
a takze ekspertdw technologii immersyjnych. Dzieki temu kazda inicjatywa ma charakter
kompleksowy — tgczy aspekt prozdrowotny, spoteczny i edukacyjny.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja od kilku lat prowadzi programy treningowe i warsztatowe w réznych czesciach Polski,
wspotpracujgc zarowno z jednostkami samorzadu terytorialnego, jak i instytucjami kultury oraz
placowkami oswiatowymi.

. Zajecia sportowe — zrealizowano kilkadziesigt godzin treningowych dla kobiet, dzieci,
mtodziezy i senioréw na terenie catej Polski

. Programy dla senioréw — prowadzone byty dedykowane cykle aktywizujgce osoby
60+, obejmujace ¢wiczenia prozdrowotne, stretching i relaksacje.

o Wykorzystanie technologii VR i AR — Fundacja wdrazata projekty edukacyjno-
rekreacyjne z uzyciem gogli VR i aplikacji immersyjnych, m.in. w obszarze turystyki, historii lokalnej i
aktywnosci fizycznej.

. Warsztaty z jogi i profilaktyki zdrowotnej — regularnie prowadzone w formie
stacjonarnej oraz plenerowej, takze z elementami integracji miedzypokoleniowej.

Doswiadczenia te potwierdzajg zdolno$¢ Fundacji do realizacji dziatan, tgczgcych aktywnos¢
fizyczng, innowacje VR oraz dziatania integracyjne dla kobiet i senioréw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadrowe:

. wykwalifikowani instruktorzy sportu i jogi (z pafnstwowymi uprawnieniami i min. 10-
letnim doswiadczeniem),

. koordynator projektu odpowiadajgcy za kontakt z uczestnikami,

o wolontariusze wspierajacy rekrutacje i promocje.

Rzeczowe i techniczne:
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. sprzet sportowy: maty, gumy oporowe, podesty, lekkie hantle/kettlebelle, pitki
gimnastyczne,

. materiaty promocyjne (plakaty, ulotki, posty graficzne do social mediéw),

. mobilne nagtosnienie i akcesoria multimedialne do prezentacji,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Wynagrodzenie instruktoréw 1 200,00
prowadzacych zajecia -
8h * 120zt
2. | Koordynacja projektu 200,00

rekrutacja, kontakt z uczestnikami,
raport koricowy

3. | Wynajem sali na zajecia 800,00
8h * 100zt

4. |Promocja zadania 500,00
plakaty, ulotki, grafiki do social media,
mailing

5. |Ubezpieczenie OC organizatora + 250,00
apteczki

polisa OC + podstawowe srodki
pierwszej pomocy - wkfad wtasny

6. | Wynagrodzenie dla technika VR 800,00
ryczatt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3 750,00 3 500,00 250,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o dencig® :
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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