UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja ROLL-NA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000767551, Kod pocztowy: 62-
001, Poczta: Chludowo, Miejscowos¢: Chludowo, Ulica: Dworcowa, Numer posesji: 61,
Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznanski, Gmina: Suchy Las, Strona www:
www.nawzajem.pl, Adres e-mail: dziendobry@nawzajem.pl, Numer telefonu: 507154390,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Monika Roszak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: monika@cudaiwianki.com.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

507154390

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mniej znaczy wiecej
2. Termin realizacji zadania? Data 28.09.2025 Data 26.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Rocznie miliony ton ubran trafiajg na wysypiska. Wiele z nich mogtoby nam jeszcze postuzy¢ —
wystarczy odrobina checi i kreatywnosci.

Od 1 stycznia 2025 roku weszty w zycie nowe przepisy, ktdre zobowigzujg gminy do selektywnej
zbidrki tekstyliow. To krok w dobrg strone, ale nadal nie rozwigzuje problemu nadmiernej
konsumpcji. Nasz projekt pokazuje wiec, ze najlepszym rozwigzaniem jest ograniczanie zakupow i
tworcze wykorzystywanie tego, co juz mamy.

Chcemy udowodnié, ze moda i ekologia mogg i$¢ w parze, a nadawanie ubraniom drugiego zycia to
nie tylko oszczednos¢, lecz takze dobra zabawa, integracja i okazja do wspdlnego dziatania.

W ramach zadania "Mniej znaczy wiecej" planujemy zorganizowanie dwdch warsztatéw
(pazdziernik - listopad 2025):

Bl pcycling potgczony z gietdg wymiany ubran

Podczas tych warsztatow nauczymy sie przerabiac ubrania, ktére zalegajg w szafie. Zmienimy stare
koszulki, spodnie czy sukienki w rzeczy zupetnie nowe i niepowtarzalne. W tym samym czasie
odbedzie sie gietda wymiany — kazdy bedzie mdgt przyniesc to, czego nie nosi, i znalez¢ dla siebie
cos, co zyska drugie zycie.

BlETorebki z jeanséw

Stare dzinsy to materiat, ktérego nie warto wyrzucac — sg wytrzymate, modne i dajg ogromne
mozliwosci. Podczas wydarzenia stworzymy z nich unikatowe torebki damskie, ktére beda nie tylko
praktyczne, ale tez ekologiczne i jedyne w swoim rodzaju.

Bedziemy zacheca¢ mieszkancéw gminy Suchy Las do zmiany nawykdw i zastepowania
jednorazowych, plastikowych reklaméwek wielorazowymi woreczkami.

Uszyjemy je wspolnie ze starych firan i poscieli, a nastepnie przekazemy do lokalnych sklepdw, by
mozna z nich byto korzysta¢ przy zakupach pieczywa, owocéw czy warzyw (pazdziernik-grudzien
2025).

By przekonywac¢ mieszkarnicéw gminy Suchy Las do samodzielnego eksperymentowania z modg z
odzysku zorganizujemy konkurs ,Drugie zycie ubran” (pazdziernik - grudzien 2025).

Zaprosimy wszystkich mieszkancéw do udziatu w konkursie na najciekawszg przerébke starego
ubrania. Kreatywnos¢ nie zna granic — ze spodni moze powstac spddnica, z koszuli sukienka, a z
kurtki oryginalny plecak. Najlepsze projekty zostang nagrodzone i zaprezentowane w naszych
mediach spotecznosciowych.

Wydarzenia i poprzez nie gmine Suchy Las bedziemy promowac za posrednictwem profilu
spotecznosciowego fundacji: https://www.facebook.com/FundacjaRollna, lokalnych grupy na FB
oraz plakatéw rozwieszonych w centralnych miejscach w gminie. Informacje o wydarzeniach
wyslemy do lokalnych medidéw.

Projekt wzmacnia wizerunek gminy Suchy Las jako gminy nowoczesnej, odpowiedzialnej i bliskiej
mieszkaficom — stawiajgcej na ekologie, praktyczne rozwigzania i wspdlne dziatania. Dzieki temu
gmina stanie sie przyktadem dla innych samorzagddw, jak kreatywnie tgczy¢ edukacje, ochrone

Srodowiska i integracje mieszkancéw.

Miejsce realizacji

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 5de7-1a95-6f9f




gmina Suchy Las, $wietlica wiejska w Chludowie i jej otoczenie

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Organizacja 2 warsztatow szyciowych z | 10-20 uczestnikéw kazdego | Lista osdb zapisanych na

przerdbki starych lub nieuzywanych spotkania wydarzenia
ubran

Uszycie woreczkéw na pieczywo, 50 woreczkéw Post na FB
owoce i warzywa i rozdanie ich w wielorazowych

lokalnych sklepach

Organizacja konkursu "Drugie zycie 1 konkurs Post z ogtoszeniem konkursu
ubran" na FB

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ROLL-NA powstata w 2019 roku, by w réznych obszarach wspieraé¢ mieszkanki wsi. Zalezy
nam na walce z krzywdzgcymi stereotypami i budowaniu pozytywnego wizerunku mieszkanek wsi -
cichych bohaterek lokalnych spotecznosci oraz tworzeniu dla nich wzmacniajacej ptaszczyzny do
wspotpracy i rozwoju, gdzie mogg w cieptej atmosferze spedzac czas z innymi kobietami. Wiecej na:
https://www.facebook.com/FundacjaRollna i www.nawzajem.pl Wspottworzymy bezpieczng i
przyjazng przestrzen do wspotpracy, wymiany doswiadczen, nauki i mitego spedzania czasu dla
kobiet. Walczymy ze stereotypowym postrzeganiem mieszkanek wsi poprzez dawaniem im gtosu i
pokazywaniu Swiatu ich prawdziwych historii. tagczymy, inspirujemy, dzielimy sie wiedzg i
doswiadczeniem. Poprzez program Zakorzenione realizujemy dziatania prosrodowiskowe w
lokalnych spotecznosciach w Polsce potudniowej i wschodnie;.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- W 2024 r. zrealizowalismy m.in. projekt Rdwnowaznia, finansowany ze srodkéw Osrodka Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie. Jego celem jest budowanie wspdlnoty kobiet jako integralnej czesci
dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie gminy Suchy Las. W obliczu alarmujgcych
statystyk dotyczacych alkoholizmu wsréd kobiet w Polsce oraz problemu przemocy, ktorej kobiety
doswiadczajg, zdecydowalismy sie dziataé, tworzac bezpieczng przestrzen, w ktérej kobiety moga
wzajemnie sie wspierac i rozwija¢. Organizujgc warsztaty profilaktyczne, aktywizacyjne i
edukacyjne, promujemy zdrowe wzorce zycia oparte na wzajemnej pomocy, szacunku,
partnerstwie, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz aktywnosci w réznych sferach zycia, ale
rowniez budujemy silne wiezi spoteczne miedzy uczestniczkami. Wspdlnota kobiet stanowi wsparcie
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dla kazdej z jej cztonkin, sprzyjajac wzajemnemu wsparciu i solidarnosci. Dzieki temu tworzymy
otoczenie sprzyjajgce zdrowemu rozwojowi jednostki oraz spotecznosci lokalnej. Grupg docelowg
projektu sg kobiety w wieku 35+, mieszkanki gminy Suchy Las. W ramach projektu odbyto sie 11
spotkan o charakterze edukacyjno-warsztatowym, w ktérych wzieto udziat ponad 100 kobiet.
Poprzez poruszanie réznorodnych tematow i udziatowi ekspertow i ekspertek rozmawiamy o
zdrowiu fizycznymi psychicznym, rozwijamy pasje. Kazde spotkanie sktada z czesci integracyjnej i
poznawczej. A to wszystko w przyjaznej, nie oceniajgcej atmosferze wspétdziatania.

- 0od 2022 roku wspéttworzymy program Zakorzenione skierowany do liderek — sottysek, cztonkin
Kot Gospodyn Wiejskich, a takze przedstawicielek organizacji lokalnych z wojewédztw podlaskiego,
lubelskiego, warminsko-mazurskiego, matopolskiego, podkarpackiego, swietokrzyskiego, lub Kaszub
czy wschodniej czesci Mazowsza, ktdrzy realizujg lub chca realizowac dziatania prosrodowiskowe z
mieszkaicami na obszarach wiejskich.

W ramach programu liderki biorg udziat w konsultacjach z ekspertami, webinarach, spotkaniach
regionalnych, a takze wydarzeniach sieciujacych liderki, organizacje i partneréw. Wybrane
inicjatywy otrzymujg takze wsparcie finansowe. Program Zakorzenione jest ¢ przestrzenig do
dialogu i budowania porozumienia na rzecz srodowiska naturalnego.

- W ramach Mikrograntu, ktéry otrzymaty$my od Funduszu Feministycznego zrealizowaty$my dla
mieszkanek gminy Suchy Las projekt ,Kobiece Spotkania ze Sztuka”.

- www.nawzajem.pl - to serwis www oraz szereg dziatan promocyjnych w lokalnych
spotecznosciach, w ktérych pokazujemy prawdziwe historie wspdtczesnych kobiet budujacych
spoteczny kapitat wsi. Nie jest to jednak wizja wsi sielankowej ale prawdziwej, ktérej motorem
napedowym sg kobiety. To opowies¢ o kobietach, ktére kazdego dnia tgczg wiele rél: matek, zon,
corek, przedsiebiorczyn, rolniczek, urzedniczek, sottysek, animatorek zycia lokalnego. S
przepetnione zyciowg madroscig, refleksyjne, dojrzate i Swiadome swoich wyboréw oraz
popetnionych btedéw. Codziennie udzielajg bezinteresownej pomocy i wsparcia potrzebujgcym.
Najczesciej stojg na drugim planie jako ciche bohaterki lokalnych spotecznosci. Rzadko dbajg o swdj
wizerunek, umniejszajgc swoim dzietom. Dlatego my dajemy im gtos.

- Projekt Uczymy sie nawzajem - cykl bezptatnych warsztatow edukacji dla liderek i lideréw
lokalnych spotecznosci, w ramach ktérego odbyty sie webinaria np. "Jak angazowaé mieszkanncéow w
dziatania", "Finansowanie i promocja dziatan", "Finanse Két Gospodyn od postaw" i wiele innych. W
naszych webinariach bierze udziat 50-250 oséb.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadrowe:

- Monika Roszak - doradczyni, marketerka, realizatorka nierealnych projektéw, spoteczniczka. Od
przeszto 15 lat zwigzana z branzg wydawniczg i mediami. Autorka wielu pomystéw na kobiece
projekty, wydarzenia, warsztaty czy konkursy. Poprzez swoje dziatania stara sie budowac pozytywny
wizerunek mieszkanek wsi, kobiet wyjatkowych i przedsiebiorczych, czesto niedocenianych i
niezauwazanych - cichych bohaterek lokalnych spotecznosci. Zatozycielka i prezeska Fundacji Roll-na
- Natalia Stachowiak - Specjalistka ds. administracji, organizatorka, doswiadczen w organizowaniu
wydarzen o zasiegu lokalnym i ogdlnopolskim, lokalna spoteczniczka.

- lwona Kozak - specjalistka od organizacji eventow, lokalna spoteczniczka

- Agata Sirek - grafik komputerowy

- Wioleta Hulewicz - ksiegowa.

Wspotpraca z ekspertkami z réznych dziedzin — praktyczkami, pasjonatkmi.

Rzeczowe:
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- Dysponujemy rzutnikiem multimedialnym do prowadzenia prezentacji.
- Baza 2000 potencjalnych uczestniczek wydarzen, ktdre braty udziat we wczesniejszych
wydarzeniach organizowanych przez fundacje.
- Licencja Mailerlite umozliwiajgca komunikacje mailowa z uczestniczkami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zzrodet

Organizacja warsztatu z upcyklingu
ubran z wymiang odziezy -
wynagrodzenie prowadzgcych + zakup
niezbednych materiatow

1 500,00

Organizacja warsztatu wykonywania
torebek z jeansowych spodni -
wynagrodzenie dla prowadzacych +
zakup niezbednych materiatéw

700,00

Zakup nagrod w konkursie "Drugie
zycie ubran" (maszyna do szycia +
akcesoria krawieckie/vouchery na
zakup przyboréw, akcesoriow do
szycia)

1 200,00

Opracowanie grafik promujacych
poszczegdlne elementy projektu

400,00

Poczestunek dla uczestnikéw
wydarzen

500,00

Zakup personalizowanych metek do
woreczkéw wielorazowych

200,00

7.

Koordynacja, administracja projektu

500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

5000,00

5000,00

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

taei dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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