UCHWALA NR XIX/223/25
RADY GMINY SUCHY LAS

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 4 ust. 1, ust. 2, ust. 2a iust. 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Gminy Suchy Las uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Suchy Las.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.



Zatqcznik do uchwaly nr XIX/223/25
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 17 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Suchy Las na lata 2026-2029

Gmina Suchy Las



Wstep

Koncepcja Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchy Las na lata 2026-2029 powstala w oparciu
o wyniki analiz i badan przeprowadzonych na etapie tworzenia Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Suchy Las na lata 2026-2029. Nadrzednym celem Programu jest zmniejszenie
skali negatywnych zjawisk wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
1 uzaleznien behawioralnych. Dzialania te beda realizowane poprzez kompleksowa profilaktyke,
edukacje spoteczna, wspieranie integracji zawodowej i spotecznej osob dotknietych problemem,
a takze zacie$nianie wspolpracy miedzy zaangazowanymi instytucjami. Instytucje panstwowe oraz
samorzady lokalne maja obowiazek dzialta¢ na rzecz ograniczenia spozycia alkoholu
i minimalizowania jego negatywnych skutkéw. Realizuja to poprzez profilaktyke, zmiang
obyczajowosci picia, dbanie o trzezwo$¢ w pracy, zwalczanie nastgpstw naduzywania alkoholu oraz

wspoOlprace z organizacjami spotecznymi.

Naduzywanie alkoholu, stosowanie substancji psychoaktywnych oraz coraz  powszechniej
wystepujace uzaleznienia behawioralne nie stanowia probleméw o charakterze wylacznie osobistym.
Uzaleznienie jest procesem, ktéry z czasem niszczy rodzing. W kolejnych fazach degraduje jej
zdolnos$ci opiekuncze i bytowe, podwaza poczucie bezpieczenstwa, rujnuje finanse i czgsto prowadzi
do rozpadu zwigzku. Dodatkowo, alkohol jest $cisle powiazany z wieloma przestgpstwami
w $Srodowisku rodzinnym, obejmujagcymi m.in. akty przemocy, rozpijanie matoletnich oraz unikanie
obowigzkoéw alimentacyjnych.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ opisanym wyzej negatywnym zjawiskom na terenie gminy
Suchy Las, a takze dostosowa¢ lokalne dziatania do aktualnych przepisow prawa okreslajacych
zadania samorzadow w obszarze profilaktyki uzaleznien, opracowano Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2030.
Program zaklada realizacje zadan, ktore maja na celu poprawg dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0so6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.
Przewiduje  takze wsparcie  psychospoteczne i  prawne dla  rodzin zmagajacych  si¢
z nalogiem, dzialalno$¢ edukacyjng 1 informacyjng (ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i milodziezy, w tym zajecia sportowe 1 dozywianie), a takze wspomaganie podmiotow
zewngtrznych (instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych) dzialajacych w obszarze rozwigzywania
problemoéw uzaleznien. W razie konieczno$ci podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Specyfika profilaktyki spotecznej oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych wskazuje na dwie kluczowe cechy skutecznych dziatan. Po pierwsze, wszelkie
podejmowane inicjatywy maja sens i przynosza rezultaty jedynie wowczas, gdy sa realizowane

w dluzszym horyzoncie czasowym (dlugofalowo). Po drugie, niezb¢dng cecha tych dziatan



jest interdyscyplinarna wspotpraca r6znych podmiotow przy ich realizacji. W zwiazku z tym, niniejszy
Program zaktada $cista wspolprace instytucji dzialajacych na terenie gminy Suchy Las, a takze

kontynuacje kierunkoéw dziatan zapoczatkowanych w Programach zatwierdzonych w latach ubiegtych.



1. Cel gléwny Programu.
Gléwnym celem Programu jest stworzenie sprawnego systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow  wynikajacych z naduzywania alkoholu, stosowania narkotykow, substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Cele szczegolowe Programu.

2.1. Kreowanie warunkow sprzyjajacych korzystaniu przez osoby uzaleznione oraz cztonkow ich
rodzin ze specjalistycznego wsparcia.

2.2. Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci oraz promowanie wlasciwych zachowan prozdrowotnych
i spotecznych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

2.3. Wspieranie inicjatyw i dziatan prowadzonych przez instytucje, organizacje pozarzagdowe oraz

osoby fizyczne na rzecz zapobiegania i rozwigzywania problemow uzaleznien.

W celu osiagniecia zatozonych celow szczegdtowych przyjmuje si¢ do realizacji nastgpujace

zadania:

Cel szczegolowy 2.1.

Kreowanie warunkow sprzyjajacych korzystaniu przez osoby uzaleznione oraz czlonkow ich

rodzin ze specjalistycznego wsparcia.

Zadania stuzace osiagnieciu w/w celu:

1. Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i narkotykéw oraz z uzaleznieniami behawioralnymi.

Lp. | Planowane dzialania w ramach Wskazniki Realizator Budzet
zadania
1. Prowadzenie Punktu Liczba osob Osrodek Pomocy | 40 000 zt
Informacyjno-Konsultacyjnego w | korzystajacych ze Spoteczne;j.
Chludowie oferujacego wsparcia Punktu.

poradnictwo oraz pomoc
psychologiczng dla osdb

uzaleznionych i ich rodzin.

2. Wspieranie dziatalnosci grup Liczba os6b Osrodek Pomocy | 14 000 zt
wsparcia dla 0osob uzaleznionych, | korzystajgcych ze Spoteczne;j.

ich rodzin, os6b do$§wiadczajacych | spotkan.

przemocy.




3. Upowszechnianie informacji o Liczba Osrodek Pomocy | 1000 zt
instytucjach, organizacjach i rozpowszechnionych Spotecznej, Punkt
ruchach samopomocowych ulotek, broszur, liczba | Konsultacyjno-
dziatajacych na rzecz profilaktyki i | udostepnianych Informacyjny,
rozwigzywania problemow informacji. Komisariat
uzaleznien oraz placowkach Policji, Straz
lecznictwa odwykowego. Gminna.
4. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Liczba posiedzen Gminna Komisja | 123 000 zt

Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych obejmujaca m.in.
podejmowanie dziatan
interwencyjnych, mobilizujacych
osoby uzaleznione od alkoholu do
podejmowania leczenia,
monitorowanie prawidtowe;j ilosci
i lokalizacji punktow sprzedazy
alkoholu oraz opiniowanie
wnioskow dotyczacych zezwolen

na sprzedaz i podawanie napojow.

Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych, liczba
0s6b wobec ktorych
prowadzono
postgpowanie
zobowigzujace do
podjecia leczenia
odwykowego, liczba
wydanych
postanowien
dotyczacych zezwolen
na sprzedaz i

podawanie alkoholu.

Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy psychospolecznej

i prawnej, w szczegéInosci ochrony przed przemoca domowa3.

Lp. Planowane dzialania w Wskazniki Realizator Budzet
ramach zadania

1. Organizowanie i finansowanie | Liczba dzieci Osrodek Pomocy 179 800 zt
dziatalno$ci §wietlic korzystajacych z oferty | Spoteczne;.
opiekunczo-wychowawczych swietlic opiekunczo
(zapewnienie opieki -wychowawczych.
pedagogicznej, dozywianie
dzieci, koszty zwiazane z
organizacja zajec).

2. Dziatania podnoszace Liczba os6b bioracych Osrodek Pomocy 5000 zt
kompetencje i wspierajace udziat w warsztatach, Spotecznej.




rodzicow dzieci z rodzin z szkoleniach,
problemem programach.
alkoholowym/problemem
uzywania innych substancji
(warsztaty, szkolenia, programy
Zwigzane ze wsparciem
rodzicow w ich sytuacji

zyciowej 1 spotecznej).

3. Organizacja i finansowanie Liczba oséb bioracych Osrodek Pomocy 5000 zt
szkolen dla osob oraz grup udziat w szkoleniach. Spotecznej, Zespot
zawodowych pracujacych w Interdyscyplinarny.

obszarze wsparcia 0s6b i rodzin
z problemem uzaleznien i
doswiadczajacych przemocy

domowe;j.

Cel szczegolowy 2.2.

Rozwijanie wiedzy, umiejetnosci oraz promowanie wlasciwych zachowan

prozdrowotnych i spolecznych w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.

Zadania stuzace osiagnigciu w/w celu:

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosSci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp. Planowane dzialania w Wskazniki Realizator Budzet

ramach zadania

1. Realizacja rekomendowanych | Liczba Osrodek Pomocy 75 000 zt
oraz autorskich programow zrealizowanych Spoteczne;j,
profilaktycznych z zakresu programow, liczba | placowki
uzaleznien od alkoholu, uczestnikow. oswiatowe.

narkotykow i uzaleznien
behawioralnych oraz promocji
zdrowia psychicznego

opartych na naukowych




podstawach i

wykorzystujacych strategie

profilaktyczne.
Podnoszenie kompetencji Liczba programow | Osrodek Pomocy 4 000 zt
nauczycieli, wychowawcow i | edukacyjnych, Spotecznej,
pedagogdéw w zakresie liczba uczestnikow. | placowki
wdrazania skutecznych oswiatowe.
strategii profilaktycznych w
pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Prowadzenie dziatan Liczba podjetych Osrodek Pomocy 25 000 zt
profilaktycznych, dziatan, liczba Spoteczne;j.
edukacyjnych lub uczestnikow.
interwencyjnych dotyczacych
zazywania narkotykow i/lub
innych substancji
psychoaktywnych.
Upowszechnianie wiedzy z Liczba zakupionych | Osrodek Pomocy 4 000 zt
zakresu rozwigzywania materialow Spoteczne;j.
probleméw alkoholowych, edukacyjnych,
przeciwdziatania narkomaniii | liczba
uzaleznieniom behawioralnym. | zrealizowanych
kampanii
edukacyjnych.
Prowadzenie lokalnych Liczba Osrodek Pomocy 26 400 zt
kampanii spotecznych o przeprowadzonych | Spoleczne;j.
charakterze edukacyjnym i kampanii lokalnych,
profilaktycznym oraz udzial w | artykutow
ogolnopolskich kampaniach prasowych, liczba
spolecznych zwigzanych z wykorzystanych
profilaktyka uzaleznien. materialow w
ramach kampanii
ogolnopolskich.
Realizacja przedsigwzieé Liczba Osrodek Pomocy 50 000 zt
dotyczacych zdrowych i przeprowadzonych | Spotecznej, Referat

bezpiecznych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i

mtodziezy.

dziatan, liczba

uczestnikow.

Oswiaty Sportu i
Zdrowia Urzgdu
Gminy, placowki

oSwiatowe.




7. Realizowanie warsztatow Liczba Osrodek Pomocy 55 000 zt
tematycznych, zajgc przeprowadzonych | Spoleczne;j.
kulturalno-artystycznych, dziatan, liczba
edukacyjno-rozwojowych, uczestnikow.
ruchowych, promujacych
zdrowe, wolne od uzaleznien
formy spedzania wolnego
czasu.

8. Wspotfinansowanie powstania | Powstanie obiektu. | Urzad Gminy. 600 000 zt
Centrum Edukacji ,,Strefa
wolna od uzaleznien”.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw prawa okreslonych w art. 13!

i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Lp. Planowane dzialania w Wskazniki Realizator Budzet
ramach zadania
1. Kontrola punktéw sprzedazy Liczba GKRPA. 9 000 zt
napojoéw alkoholowych w przeprowadzonych
zakresie warunkow kontroli.
korzystania ze zezwolen na
sprzedaz napojow
alkoholowych okreslonych w
ustawie.
2. Podejmowanie dziatanh Liczba GKRPA. 5000 zt
edukacyjnych skierowanych zorganizowanych
do sprzedawcow napojow szkolen, liczba
alkoholowych. sprzedawcow
bioracych udziat w
szkoleniu.
3. Podejmowanie interwencji w Liczba GKRPA. -
przypadku naruszenia przeprowadzonych

przepisow prawa dotyczacych
obrotu napojami
alkoholowymi oraz zakazu ich

reklamy i promoc;ji.

interwencji, liczba
stwierdzonych

nieprawidlowosci.




Cel szczegolowy 1.3.

Wspieranie inicjatyw i dzialan prowadzonych przez instytucje, organizacje pozarzadowe oraz

osoby fizyczne na rzecz zapobiegania i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Zadania stuzace osiagnigciu w/w celu:

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu

probleméw uzaleznien.

Lp. Planowane dzialania Wskazniki Realizator Budzet
w ramach zadania
1. Realizacja przedsiewzie¢, m.in. | Liczba wydarzen, | Osrodek Pomocy | 70 000 zt
warsztatow, festynow, spotkan, | liczba Spoteczne;j,
konkurséw promujacych uczestnikow. solectwa, zarzady

dobrostan fizyczny i
psychiczny oraz abstynencje,
rozwijajgcych wilasciwe
zachowania spoteczne i
poszerzajacych wiedze na temat

uzaleznien.

osiedli,
stowarzyszenia,
Mtodziezowa
Rada Gminy,
Gminna Rada

Seniorow.

3. Zasady wynagradzania czlonkow Komisji.

Probleméw Alkoholowych:

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

a) za udziat w posiedzeniu Komisji przystuguje Cztonkom Komisji wynagrodzenie w wysokosci

procentowej od minimalnego wynagrodzenia za prace, okre§lonego w odrebnych przepisach,

w zalezno$ci od petnionej funkcji, tj.:

- Przewodniczacy Komisji - 20% minimalnego wynagrodzenia,

- Cztonkowie Komisji, pozostate osoby - 15% minimalnego wynagrodzenia;

na listach obecnosci z poszczegdlnych posiedzen Komisji;

b) podstawe do wyplacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa w pkt a, stanowi podpis ztozony

c) Czlonkowi Komisji prowadzacemu jej dokumentacje i obstuge administracyjna, przystuguje

dodatkowe wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 5% minimalnego wynagrodzenia,

o ktorym mowa w pkt a;

napojow alkoholowych;

d) koszty wynagrodzen pokrywane sa z dochodéw z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz




e) za udzial w kontroli wyjazdowej w punktach sprzedazy, kazdy z Cztonkéw Komisji otrzymuje
wynagrodzenie w wysokos$ci 35 zt za jedng kontrole;

f) Komisja spotyka si¢ na posiedzeniach w miar¢ potrzeb, nie czesciej jednak niz trzy razy
w miesigcu, a kontrole wyjazdowe w punktach sprzedazy przeprowadza w miarg potrzeb;

g) Komisja moze upowazni¢ jednego ze swoich Cztonkéw do przeprowadzenia kontroli, o ktorej
mowa w pkt e;

h) z posiedzenia Komisji oraz kontroli wyjazdowej w punktach sprzedazy, sporzadza

si¢ protokot.

4. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie.

3. Placowki o$wiatowe funkcjonujace na terenie gminy Suchy Las.
4. Jednostki pomocnicze Gminy Suchy Las.

5. Komisariat Policji w Suchym Lesie.

6. Straz Gminna Gminy Suchy Las.

7. Organizacje pozarzadowe i inne podmioty dziatajace na rzecz profilaktyki uzaleznien.

5. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i1 Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki finansowe z budzetu Gminy, stanowigce
dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki finansowe
niewykorzystane w danym roku budzetowym, sa wykorzystywane w roku kolejnym. Budzet na
realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu na poszczegélne lata bedzie aktualizowany w zaleznosci

od wplywow pochodzacych z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

6. Oczekiwane efekty Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Zmniejszenie rozmiarow populacji osob ryzykownie pijacych napoje alkoholowe, zazywajacych
narkotyki i uzaleznionych od zachowan ryzykownych.

2. Zmniejszenie rozmiaru i konsekwencji zwigzanych z przemocg w rodzinie.

3. Zwigkszenie liczby 0s6b podejmujacych dobrowolne leczenie odwykowe.

4. Zwigkszenie $wiadomo$ci mieszkancow Gminy Suchy Las w zakresie problemu uzaleznienia
i naduzywania alkoholu oraz stosowania substancji psychoaktywnych i przemocy w rodzinie oraz

problematyki uzaleznien behawioralnych.

10



5. Zmnigjszenie liczby sytuacji, w ktorych dochodzi do tamania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz i /lub podawanie napojow alkoholowych.

6. Zmniejszenie rozmiarow nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego.

7. Zmniejszenie liczby dzieci 1 milodziezy ponizej 18 roku zycia spozywajacych alkohol

i zazywajacych narkotyki oraz podejmujacych inne dziatania o charakterze zachowan ryzykownych.

7. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

Nadrzednym celem prowadzonych dziatan ewaluacyjnych jest usprawnienie obiegu
informacji oraz systemu nadzoru, co jest kluczowe dla efektywnego zarzadzania lokalna polityka
przeciwdziatania uzaleznieniom. Réwnolegle, ewaluacja ma na celu cykliczng ocene poziomu
zagrozenia problemami alkoholowymi wsrdd spoteczno$ci Gminy Suchy Las.

Staty monitoring Programu umozliwia biezacg oceng rezultatow, weryfikacje dynamiki zmian
oraz kierunku, w jakim zmierzaja podjete interwencje, co z kolei pozwala na elastyczne
dostosowywanie i modyfikowanie realizowanych dziatan.

Realizacja tych zatozen opiera si¢ na $cistej wspOlpracy i wymianie danych pomigdzy
wszystkimi  lokalnymi podmiotami — instytucjami, organizacjami 1 realizatorami polityki
przeciwdziatania uzaleznieniom. Kluczowe jest rowniez gromadzenie 1 analiza twardych
danych dotyczacych skali problemu, ocena specyfiki i stopnia ryzyka zwigzanego z alkoholem
i innymi substancjami psychoaktywnymi, a takze badanie efektywno$ci wdrazanych programow
profilaktycznych i terapeutycznych.

Proces monitorowania petni funkcje mechanizmu informacji zwrotnej (feedback), ktory ma za
zadanie wspiera¢ proces wdrazania i zarzadzania Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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