UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Wiecej Niz Sport, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001105305, Kod
pocztowy: 62-002, Poczta: Ztotniki, Miejscowos¢: Ztotniki, Ulica: Sosnowa, Numer posesji: 55,
Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznanski, Gmina: Suchy Las, Strona www: , Adres e-mail:

I . telcfonu: [N

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer Adres e-mail: _Telefon:

telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Suchy Las — Zdrowie w Ruchu
2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2026 Data 30.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt Aktywny Suchy Las - Zdrowie w Ruchu bedzie miat dwie uzupetniajgce sie Sciezki. Pierwsza
zaktada realizacje cyklu plenerowych zaje¢ sportowo-profilaktycznych dla mieszkaricow Gminy
Suchy Las. Zadanie bedzie realizowane na biezni lekkoatletycznej znajdujgcej sie na terenie Suchego
Lasu oraz na terenach Gminy Suchy Las z wykorzystaniem lokalnej infrastruktury sportowej. Projekt
odpowiada na problem niskiej aktywnosci fizycznej oséb dorostych, siedzgcego trybu zycia, spadku
sprawnosci ogdlnej, przecigzen narzadu ruchu oraz dolegliwosci bélowych kregostupa, wynikajgcych
z braku regularnego ruchu. Uczestnicy wezmg udziat w 8 spotkaniach obejmujacych edukacje
ruchowg, ¢wiczenia mobilizacyjne, stabilizacyjne, ogélnorozwojowe, koordynacyjne oraz stopniowe
przygotowanie do bezpiecznej aktywnosci marszowej, marszowo-biegowej lub biegowej. Zajecia
bedg prowadzone w formule dostepnej dla 0sdb o réznym poziomie sprawnosci. Celem bedzie
edukacja, motywacja oraz wskazanie uczestnikom prostego punktu odniesienia do dalszej pracy nad
kondycjg i zdrowiem. Druga sciezka zostanie skierowana do dzieci i mtodziezy. Jej celem bedzie
rozwijanie szybkosci, zwinnosci, koordynacji, mocy oraz ogdlnej sprawnosci motorycznej poprzez
¢wiczenia i gry ruchowe inspirowane lekkoatletyka i przygotowaniem motorycznym. Program ma
zacheci¢ mtodych mieszkarnicéw Gminy do regularnego uprawiania sportu oraz umozliwi¢ im kontakt
z treningiem prowadzonym wedtug zasad stosowanych w sporcie mtodziezowym.

Zajecia dla obu grup beda prowadzone przez doswiadczonego trenera przygotowania
motorycznego i trenera lekkiej atletyki, wspotpracujgcego ze szkoleniem miodych zawodnikéw SL
Olimpia Poznan. Uczestnicy mogg wykorzystac¢ zdobyte umiejetnosci zaréwno w codziennej
aktywnosci, jak i podczas lokalnych biegédw, zawoddw i innych wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

Miejsce realizacji
Projekt bedzie realizowany na biezni lekkoatletycznej przy SP nr 1 w Suchym Lesie oraz — zaleznie od

charakteru jednostki treningowej — na innych dostepnych terenach sportowych i rekreacyjnych
Gminy Suchy Las.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikdw projektu 20-30 listy obecnosci
Zajecia dla dorostych, dzieci i 12 zajec harmonogram, listy
mtodziezy obecnosci, dokumentacja
fotograficzna
Dziatania promujgce projekt i Gmine min. 4 publikacje zrzuty ekranéw / wydruki
publikacji

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 29de-deab-ed7e, numer projektu: 2




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Wiecej Niz Sport dziata od maja 2024 roku i angazuje sie w organizacje zaje¢ sportowych,
promocje aktywnosci fizycznej, profilaktyke zdrowotng oraz integracje lokalnej spotecznosci
poprzez sport. Fundacja realizowata m.in. program ,, Aktywni 35+: sport dla kazdego”, zajecia
sportowe dla mieszkancéw, program , Mistrzowski W-F” oraz zajecia mobilizacyjne i profilaktyczne.

Fundacja korzysta z doswiadczenia swojego zatozyciela —_' trenera

przygotowania motorycznego, trenera lekkiej atletyki, zawodnika kategorii Masters oraz osoby od
lat zaangazowanej w promocje aktywnosci fizycznej. Od 2025 roku Fundacja wspiera rowniez
szkolenie lekkoatletyczne w Poznaniu poprzez udziat trenera _ w
przygotowaniu mtodych zawodnikéw SL Olimpia Poznan. Doswiadczenie to zostanie wykorzystane
szczegdblnie w czesci projektu skierowanej do dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

0Od 2020 roku prowadzenie zajeé¢ Mistrzowski W-F na Osiedlu Grzybowym.

2025 — prowadzenie zaje¢ w ramach programu Aktywni 35+: sport dla kazdego.

2025 — treningi przygotowania motorycznego dla SL Olimpia Poznan.

2025 — prowadzenie zajeé profilaktycznych z zakresu ochrony zdrowia w CKiBP w Suchym Lesie.

2024, 2025, 2026 — wsparcie Centrum Fizjoterapii NovaCare w zakresie opieki fizjoterapeutycznej
na imprezach lekkoatletycznych Masters rangi Mistrzostw Polski, Europy i Swiata.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Bieznia lekkoatletyczna przy SP nr 1 w Suchym Lesie oraz — zaleznie od charakteru jednostki
treningowej — na innych dostepnych terenach sportowych i rekreacyjnych Gminy Suchy Las.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Prowadzenie 12 zaje¢ sportowo- 3 600,00
profilaktycznych dla dorostych oraz
treningdw szybkosci, zwinnosci i
sprawnosci dla dzieci i mtodziezy.

2. | Przygotowanie programu obu sciezek 400,00
treningdw i materiatéw edukacyjnych

3. |Koordynacja projektu, rekrutacja, 400,00
kontakt z uczestnikami i harmonogram
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4. |Promocja realizowanego zadania oraz 400,00
Gminy Suchy Las
5. | Dokumentacja, obstuga 200,00
administracyjna i rozliczenie zadania
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 000,00 5 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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