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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Gmina Suchy Las

2. Rodzaj zadania publicznego1) 10) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Lustro Dobra, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001233003, Kod pocztowy:
62-002, Poczta: Jelonek, Miejscowość: Jelonek, Ulica: Jodłowa , Numer posesji: 1a, Województwo:
wielkopolskie, Powiat: poznański, Gmina: Suchy Las, Strona www: www.lustrodobra.org, Adres e-
mail: , Numer telefonu: ,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

 
Adres e-mail:   Telefon: 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Piękno nie ma wieku - warsztaty stylu i pielęgnacji dla
seniorów

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.10.2026 Data
zakończenia

30.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Warsztaty obejmą dość szeroki zakres tematyczny, dostosowany do rzeczywistych potrzeb osób
starszych.
Uczestnicy poznają zasady analizy kolorystycznej, dzięki której odkryją, jakie barwy najlepiej
podkreślają ich naturalną urodę, dodają blasku twarzy i poprawiają samopoczucie. Zajęcia obejmą
również praktyczny dobór apaszek, biżuterii, oprawek okularowych oraz - w przypadku panów -
krawatów, dostosowanych do indywidualnego typu urody, co jest tematem rzadko poruszanym w
tradycyjnej ofercie zajęć dla seniorów, a stanowi realną, praktyczną wiedzę przydatną w
codziennym życiu. Pielęgnacja skóry dojrzałej będzie kolejnym etapem projektu.
Prowadząca przekaże informacje na temat pielęgnacji różnych rodzajów skóry i doboru
odpowiedniego kremu oraz kosmetyków do zmywania twarzy i demakijażu. Seniorzy ze
względu na mnogość składników i bardzo szeroką ofertę kosmetyków do pielęgnacji skóry często
mają utrudniony wybór. Ponadto z biegiem czasu ich cera zmienia się i wymaga
bardziej indywidualnej pielęgnacji. W sklepach, aptekach i perfumeriach nie mogą liczyć na tak
wnikliwą analizę potrzeb, co prowadzi do zagubienia i wybierania kremów przypadkowych i
nieodpowiednich.
Każda uczestniczka i każdy uczestnik zostanie wyposażony w materiały edukacyjne w postaci
broszur i ulotek, które będzie mógł wykorzystać do odświeżenia informacji w domu.

Miejsce realizacji

Siedziba Fundacji Lustro Dobra, Ul. Jodłowa 1a, 62-002 Jelonek

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Uczestnicy zdobędą praktyczną wiedzę
i umiejętności, które będą mogli
samodzielnie wykorzystywać w
codziennym życiu, dokonując bardziej
świadomych wyborów dotyczących
kolorów ubioru i dodatków.

10 lista obecności, ankiety

Wzrost pewności siebie 50% ankieta satysfakcji po
warsztatach

Uczestnictwo mieszkańców w
projekcie, aktywizacja seniorów

10 lista obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Lustro Dobra Głównym celem Fundacji jest ochrona i promocja zdrowia oraz dobrostanu
psychicznego i estetycznego osób w każdym wieku
Ponadto celem Fundacji jest wsparcie estetyczne i psychologiczne seniorów oraz poprawa ich
dobrostanu poprzez naukę kreowania wizerunku, niwelowanie wizualnych skutków starzenia się
oraz zwiększanie poczucia własnej wartości. Edukacja wizerunkowa oparta na analizie Beauty For All
Seasons, szerzenie wiedzy o analizie kolorystycznej i psychologii kolorów jako narzędzia
profesjonalnej komunikacji oraz wzmacnianie pewności siebie w szczególności w wieku
senioralnym.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Lustro Dobra posiada duże doświadczenie w przeprowadzaniu podobnych zajęć w Klubach
Seniora na terenie Gminy Suchy Las oraz w Poznaniu. Wszystkie potwierdzone ankietami satysfakcji.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

zasoby osobowe wykorzystywane do realizacji zadania: 2 ekspertki analizy kolorystycznej,
specjalistka- kosmetyczka, wolontariuszki
zasoby rzeczowe: chusty do analizy kolorystycznej, lokal- siedziba Fundacji

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. wynagrodzenie dla trenerów analizy
kolorystycznej

1 200,00    

2. zakup kosmetyków i akcesoriów do
pielęgnacji skóry dojrzałej

500,00    

3. zakup tonerów do drukarki 300,00    

4. zakup papieru do drukarki 50,00    

5. wydruk broszur w drukarni 200,00    

6. zakup krawatów męskich do analizy 350,00    

7. zakup apaszek na warsztaty 400,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 3 000,00 3 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:
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1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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