UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Suchy Las
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja ROLL-NA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000767551, Kod pocztowy: 62-
001, Poczta: Chludowo, Miejscowos¢: Chludowo, Ulica: Dworcowa, Numer posesji: 61,
Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznanski, Gmina: Suchy Las, Strona www:

www.nawzajem.pl, Adres e-mail: _, Numer telefonu: -,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer Adres e-mail: _Telefon:

telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mniej znaczy wiecej - Il edycja
2. Termin realizacji zadania? Data 05.10.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zyjemy w czasach, w ktérych przyzwyczailismy sie do kupowania nowych rzeczy i fatwego
wyrzucania starych. Gdy ubranie sie podrze, rzadko kto je naprawia — trafia do kosza. Gdy kupimy
lub wyprodukujemy za duzo jedzenia, zepsuje sie i zostanie wyrzucone. Przed swietami kupujemy
mnédstwo plastikowych produktéw i pakujemy prezenty w folie, ktéra chwile pdzniej staje sie
Smieciem. Wytwarzamy ogromne ilosci odpadow, ktdre pdzniej przez dziesigtki czy setki lat zalegaja
na wysypiskach i w srodowisku.

W ten sposéb marnujemy nie tylko wiasne pienigdze, ale tez cenne surowce i energie. Rdwnolegle
jako spoteczenstwo powoli zatracamy proste, praktyczne umiejetnosci — obstuga maszyny do szycia,
wbicie gwozdzia, uszycie faty czy zrobienie przetwordw stajg sie rzadkoscia. Przez to czujemy, ze nic
nie da sie naprawi¢ samemu i jeste$Smy skazani na ciggte zakupy.

Pierwsza edycja naszego projektu pokazata, ze mieszkancy Gminy Suchy Las chcg to zmienid.
Proponowane wydarzenia cieszyty sie duzym zainteresowaniem i pozostawity niedosyt, dlatego
wracamy z drugg edycjg. Chcemy pokazaé, ze "mniej" kupowanych rzeczy i produkowanych $mieci
oznacza ,wiecej” oszczednosci, zdrowia i dobrych relacji z sgsiadami.

W ramach drugiej edycji projektu ,Mniej znaczy wiecej” zaplanowalismy cykl otwartych spotkan
edukacyjno-warsztatowych, ktérych celem - obok troski o sSrodowisko, — jest integracja
mieszkanncow Gminy Suchy Las. Wychodzimy z zatozenia, ze wspédtdziatajgce, bliskie sobie
spotecznosci sg silne, odporne na kryzysy i potrafig wspdlnie szukaé¢ madrych rozwigzan.

Planujemy:

- Spotkanie poswiecone upcyclingowi odziezy, podczas ktérego damy starym ubraniom nowe
przeznaczenie,

- Spotkanie poswiecone ograniczaniu marnowania zywnosci oraz praktycznym sposobom jej
przechowywania i przetwarzania,

- Spotkanie z majsterkowania, potaczone z nauka obstugi prostych narzedzi, co wzmocni w
uczestnikach poczucie sprawczosci oraz samowystarczalnosci,

- Spotkanie pos$wiecone tworzeniu prezentéw lub dekoracji w zgodzie z naturg, podczas ktérego
uczestnicy przygotujg upominki i ozdoby z materiatéw przyjaznych srodowisku.

Waznym punktem projektu bedzie uruchomienie dyzuru krawieckiego. Bedzie on stanowit otwartg
przestrzen, w ktorej kazdy bedzie mdgt bezptatnie skorzystac¢ z maszyny, skonsultowadé, wspdlnie
co$ naprawic lub uzyskaé pomoc w ustawieniu i obstudze wtasnego sprzetu.

Wydarzenia i poprzez nie gmine Suchy Las bedziemy promowac za posrednictwem profilu
spotecznosciowego fundacji: https://www.facebook.com/FundacjaRollna, lokalnych grupy na FB
oraz plakatéw rozwieszonych w centralnych miejscach w gminie. Informacje o wydarzeniach
wyslemy do lokalnych mediéw.

Projekt wzmacnia wizerunek gminy Suchy Las jako gminy nowoczesnej, odpowiedzialnej i bliskiej
mieszkaricom — stawiajgcej na zrownowazony rozwdj, praktyczne rozwigzania i wspdlne dziatania.
Dzieki temu gmina stanie sie przyktadem dla innych samorzaddw, jak kreatywnie tagczy¢ edukacje,
ochrone srodowiska i integracje mieszkancow.

Miejsce realizacji

gmina Suchy Las, swietlica wiejska w Chludowie i jej otoczenie
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja 4 wydarzen dot. 10-20 uczestnikow kazdego |Zdjecie z kazdego
niemarnowania zasobow dla spotkania wydarzenia

mieszkancow gminy Suchy Las

Organizacja dyzuru szyciowego min. 2 terminy dyzuru Post z ogtoszeniem dyzuru
na FB

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja ROLL-NA powstata w 2019 roku, by w réznych obszarach wspiera¢ mieszkanki wsi. Zalezy
nam na walce z krzywdzgcymi stereotypami i budowaniu pozytywnego wizerunku mieszkanek wsi -
cichych bohaterek lokalnych spotecznosci oraz tworzeniu dla nich wzmacniajacej ptaszczyzny do
wspotpracy i rozwoju, gdzie mogg w cieptej atmosferze spedzac czas z innymi kobietami. Wiecej na:
https://www.facebook.com/FundacjaRollna i www.nawzajem.pl Wspéttworzymy bezpieczng i
przyjazng przestrzen do wspdtpracy, wymiany doswiadczen, nauki i mitego spedzania czasu dla
kobiet. Walczymy ze stereotypowym postrzeganiem mieszkanek wsi poprzez dawaniem im gtosu i
pokazywaniu $wiatu ich prawdziwych historii. tgczymy, inspirujemy, dzielimy sie wiedzg i
doswiadczeniem. Poprzez program Zakorzenione realizujemy dziatania prosrodowiskowe w
lokalnych spotecznosciach w Polsce potudniowej i wschodnie;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

- W 2024 r. zrealizowalismy m.in. projekt Réwnowaznia, finansowany ze $rodkéw Osrodka Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie. Jego celem jest budowanie wspdlnoty kobiet jako integralnej czesci
dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie gminy Suchy Las. W obliczu alarmujgcych
statystyk dotyczacych alkoholizmu wsréd kobiet w Polsce oraz problemu przemocy, ktorej kobiety
doswiadczajg, zdecydowalismy sie dziataé, tworzac bezpieczng przestrzen, w ktérej kobiety moga
wzajemnie sie wspierac i rozwija¢. Organizujgc warsztaty profilaktyczne, aktywizacyjne i
edukacyjne, promujemy zdrowe wzorce zycia oparte na wzajemnej pomocy, szacunku,
partnerstwie, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oraz aktywnosci w réznych sferach zycia, ale
rowniez budujemy silne wiezi spoteczne miedzy uczestniczkami. Wspdlnota kobiet stanowi wsparcie
dla kazdej z jej cztonkin, sprzyjajgc wzajemnemu wsparciu i solidarnosci. Dzieki temu tworzymy
otoczenie sprzyjajgce zdrowemu rozwojowi jednostki oraz spotecznosci lokalnej. Grupa docelowg
projektu sg kobiety w wieku 35+, mieszkanki gminy Suchy Las. W ramach projektu odbyto sie 11
spotkan o charakterze edukacyjno-warsztatowym, w ktérych wzieto udziat ponad 100 kobiet.
Poprzez poruszanie réznorodnych tematéw i udziatowi ekspertow i ekspertek rozmawiamy o
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zdrowiu fizycznymi psychicznym, rozwijamy pasje. Kazde spotkanie sktada z czesci integracyjne;j i
poznawczej. A to wszystko w przyjaznej, nie oceniajgcej atmosferze wspétdziatania.

- 0od 2022 roku wspéttworzymy program Zakorzenione skierowany do liderek — sottysek, cztonkin
Kot Gospodyn Wiejskich, a takze przedstawicielek organizacji lokalnych z wojewédztw podlaskiego,
lubelskiego, warminsko-mazurskiego, matopolskiego, podkarpackiego, swietokrzyskiego, lub Kaszub
czy wschodniej czesci Mazowsza, ktdrzy realizujg lub chca realizowac dziatania prosrodowiskowe z
mieszkarnicami na obszarach wiejskich.

W ramach programu liderki biorg udziat w konsultacjach z ekspertami, webinarach, spotkaniach
regionalnych, a takze wydarzeniach sieciujacych liderki, organizacje i partneréw. Wybrane
inicjatywy otrzymuja takze wsparcie finansowe. Program Zakorzenione jest ¢ przestrzenia do
dialogu i budowania porozumienia na rzecz $Srodowiska naturalnego.

- W ramach Mikrograntu, ktéry otrzymaty$smy od Funduszu Feministycznego zrealizowatysmy dla
mieszkanek gminy Suchy Las projekt , Kobiece Spotkania ze Sztuka”.

- WWW.nawzajem.org - to serwis www oraz szereg dziatan promocyjnych w lokalnych
spotecznosciach, w ktérych pokazujemy prawdziwe historie wspdtczesnych kobiet budujacych
spoteczny kapitat wsi. Nie jest to jednak wizja wsi sielankowej ale prawdziwej, ktérej motorem
napedowym s3 kobiety. To opowies¢ o kobietach, ktére kazdego dnia faczg wiele rél: matek, zon,
corek, przedsiebiorczyn, rolniczek, urzedniczek, sottysek, animatorek zycia lokalnego. Sg
przepetnione zyciowg madroscig, refleksyjne, dojrzate i Swiadome swoich wyboréw oraz
popetnionych btedéw. Codziennie udzielajg bezinteresownej pomocy i wsparcia potrzebujgcym.
Najczesciej stojg na drugim planie jako ciche bohaterki lokalnych spotecznosci. Rzadko dbajg o swdj
wizerunek, umniejszajgc swoim dzietom. Dlatego my dajemy im gtos.

- Projekt Uczymy sie nawzajem - cykl bezptatnych warsztatow edukacji dla liderek i lideréw
lokalnych spotecznosci, w ramach ktérego odbyty sie webinaria np. "Jak angazowaé mieszkarncow w
dziatania", "Finansowanie i promocja dziatan", "Finanse K&t Gospodyn od postaw" i wiele innych. W
naszych webinariach bierze udziat 50-250 oséb.

- Projekt "Mniej znaczy wiecej" dla mieszkaricéw gminy Suchy Las zrealizowany w 2025 r.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadrowe:

- _ - doradczyni, marketerka, realizatorka nierealnych projektéw, spoteczniczka. Od
przeszto 20 lat zwigzana z branzg wydawniczg i mediami. Autorka wielu pomystéw na kobiece
projekty, wydarzenia, warsztaty czy konkursy. Poprzez swoje dziatania stara sie budowa¢ pozytywny
wizerunek mieszkanek wsi, kobiet wyjatkowych i przedsiebiorczych, czesto niedocenianych i
niezauwazanych - cichych bohaterek lokalnych spotecznosci. Zatozycielka i prezeska Fundacji Roll-na
- Specjalistka ds. administracji, organizatorka, doswiadczen w organizowaniu
wydarzen o zasiegu lokalnym i ogélnopolskim, lokalna spoteczniczka.

- _ - grafik komputerowy

- Wioleta Hulewicz - ksiegowa.

Wspotpraca z ekspertkami z réznych dziedzin — praktyczkami, pasjonatkmi.

Rzeczowe:

- Dysponujemy rzutnikiem multimedialnym do prowadzenia prezentacji.

- Ekspres do kawy.

- Baza 2000 potencjalnych uczestniczek wydarzen, ktdre braty udziat we wczesniejszych
wydarzeniach organizowanych przez fundacje.

- Licencja Mailerlite umozliwiajgca komunikacje mailowg z uczestniczkami.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc¢ PLN

Z dotacji

Zinnych
zrodet

Organizacja spotkania o upcyklingu
odziezy - wynagrodzenie dla
prowadzgcych + zakup niezbednych
materiatow

1.000,00

Organizacja spotkania o
niemarnowaniu Zywnosci -
wynagrodzenie dla prowadzacych +
zakup niezbednych materiatéw

900,00

Organizacja spotkania dot.
majsterkowania - wynagrodzenie dla
prowadzgcych + zakup niezbednych
materiatéw

1 800,00

Organizacja spotkania/spotkan z
tworzenia prezentéw/dekoracji w
zgodzie z naturg - wynagrodzenie
prowadzgcych + zakup niezbednych
materiatow

1 800,00

Organizacja dyzuru krawieckiego -
wynagrodzenie dla prowadzacych +
zakup maszyny do szycia

1 500,00

Opracowanie grafik promujacych
poszczegdlne elementy projektu (w
tym takze ewentualne wydruki)

800,00

Poczestunek dla uczestnikéw
wydarzen (zakup artykutow
spozyweczych, naczyn, ustugi
cateringowe, serwetki itp.)

600,00

8.

Koordynacja, administracja projektu

1 000,00

9.

Obstuga ksiegowa

600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10 000,00

10 000,00

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);
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2)
3)
4)
5)
6)

7)

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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