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dot.: bezpieczefistwa i h

Podstawowe crynnodcl pracownike pized rorpoczectam pracy:

Pracownlk u Sctolidw su ch nlan:

1. Do pracy przystapié punkiualnle, bedac wypoczstym, frzedwym, waéchwle ubranym
lubranizy ro?o’scze, farluch gumowy, rekawico gumows, buly rabocze | w,
"gumiaki’, nakrycla glowy, ochronnlkl stuchu, okulary ochronne Hpl.

2, Sprawdzié slan techniczny pomp wirowych oraz lch naped elekiryczny wediug
szezegdtowe] inslrukel podane) w DTR {Dokumenlac)l Technlezne-Ruchowal przez
producenia, upswnlajac sle, 2¢ s9 przysiosowane do regulama} | clagle] pracy.

3. Upawnié sle, 2e zblomik przy pcn-npar;«*;< Jost wiadelwla napelnlony, & Instatada

mocnicza aie wykazuje 2adnych uslanek,

4. g;rawdzié praw?;?;:woélé dzlalania pamp kanakwwych z wlmlk!_em beriopatkowym,
kidre powinay przellaczaé Sclokl wrez z zanieczyszezeniami stalyml, osadem |
piaskiem. .

5. Skonlrelowad cbeigtenie krat zalnslalowanych przed pompami.

5. Przedyskulowad ze swoim bezpodrednlm prreloionym, bezp_!_eczny przableg
chbslugiwania pomp ze zwrécer*ai_hm' ‘szczagélne] uwagi na motliwe zagroZanls,
Kidre mogg powslad podozes dzlalanla urzadzen.

7. Zauwatone Iub przewidywane usterkl | mankamenty oraz zagrotenla na
slanowisku roboczym, zikwidowaé ws whasnym zakresis, a [ozell 1o !asl
niemozliwe, nlotmacle przekazad SWOlemU bazposredniamu przelozonemu colam
Ich szybkis] fkwidaci i po upswnisniu sle, e zoslzly ona usunlgle, przysiapld do
tealizagji pracy przy obsludza oomp,

Zagadnicze cxynnodel podezas realfzowanla pracy:

Pracownlk shsluguiacy pompy powlnlen:

- Pawierzono dbowlazkl przy obsludze papm wykonywaé selidnia, rzelelnls, wadiug
wylycznych rwierzchnika,

2. Powodowaé, aby cala pomisszczenie pomp byle wladciwie céwlalions, posladaio
cdpowiednig lemperaturg oraz czyslose powletrza.
3. Ma biedaco sprawdzad;
¢ prawidiowose dzfalanla pomp popizez wlasciwe wskazanla na przyrzaduch
pomiarowych

+ obcigenis kral
¢ oproinlanle zhiomlka wraz z osadem
* regulamost oraz cigglodé pracy catego zespolu urzadzen,

4. Podezas obslughvanla pomp Sclskév surowych, stosowad tyiko bezpleczne metody
pracy, nie stwarzajac 2adnych zagrozar: dla sleble oraz oloczenia,

8. Na biszaco sprawdzad! c2y do zhigrmikdw wyrdwnawezych pampowans sa, sclekl
pozbawions dutych czastak Plywajacych [ clazkich zawlasin,

6. Na bledaca utrzymywad wladciwg Wwyde|nosé pomp, ktora oslagad poprzez:

¢ requlacig wydajnadel | ukladéw pompowych

* wspdlprace ukladéw pompowych z otwartymi zblomikaml wyrdwnawezym]

+ wspllpracqg  ukladow  pompowych 2 zaminlgtyml  2blomikami  wodna-
powistrznymi ipewielznikamy,

7. Wszelkla praca nad zhiomikamf otwartym! /np. wyrbwnawezymlf realizowaé ylko
pray asokurac]l druglego pracownika, bedag odpowladnio zabezpleczonym linka
czy szelkaml bazpleczedstwa,

-~ Powodowat, aby w pomleszezeniu pomp podfega byla caysla, sucha,
nlezdtarasowana, nlezasmlecona,

9. W przypadku kledy pompa nie zasyssa Sciekdw

+ niedostatecznie zalany $ciakaml Jest wimli
° zapawietrzony Jes| caly uklad

+ Jest zadurza wysokoéé esanla

« niewtadciivy ost klarunek obroly wimlka

+ naslgpilo zatkanle oiwordw smoka lip,

10.W sytiacll, gdy nasigpuje zmnfajszenle wydafnodel pracujacych popm, przyezyn

szukabw,
¢ nieszczelnode] w prrewodzis ssacym
+ daslavranfu sig powlelrza do przowodéw s840ych
e vrzrodele Ténlenla na toczeniu
e wzrobcle wysokodel ssanfa, |,
o zatkania sle ofwordw smakalfp. ]

H.W przypadku gdy pompy malg nisréwny lub halaslwy bleg, szukaé przyczyn w

takich powedach fak:
¢+ osad na $clankach wimfke
+ zasyssanla powlelza cxy
¢ kawilagja ilp,

12.Jezeli stwierdzi sly grzanle tozysk pomp, sprawdzlé czy:

 pompy uslavione 53 poprawmle j pravidiowo

= Isinieje brak lub nadmlar smans przy fotyskach locznych

= jasi zbyl maly luz migdzy czopem, a panewkami przy totyskach $ilzgowych ilp,
13.Gdy pompy wykazujy wibragip, sprawdzit czy:

*  pormpy §3 uslawlone prawidtowo "

o dobrze jasl wywatony wirnik pompy

* islniejg osady na $etankach wirmika itp.

we wlaschre] llodcl, sprawdzis, czy:
pompy

01.10.96

igi
pompowni sciekdw surowych w oczyszczalni

eny maéyﬁéa obstugi

14.Kaz wypadek
zvrerzchnikow,
162 chwilg zaisinlenla

P2y pracy nalychmlast zglaszad swojamu bezpasredniemne

wypadku przy pracy, pozoslawit trigjsce Jego powslania w
lakim slante, w Jakim on sia wydarzyl, a2 do crasu preybycla  Zespoly
Povypadkowegg,

16.W przypadku Jakichohwlek walpliwosc! co do fachowsgo | bezpiecznago
raalizowanla pracy przy obskudze pomp Scakéw surowych, zwrécit siz do swojego
bezpodrednlego przelozonago o wytyczne | wskazdwki do dalszej pracy i
dostosowaé sle do olrzymanych poleced,

Czynnode! zakazsna pracowntkowl obstugulacemu pompy:

Pracownikowl obstugulacsmu pom zabrania slg prrede wezysthlim:

1. Wykonywanla pracy bexz poprawne| znalamodci Instrukejt | konserwacii pomg,

2, Slosowanla nlabezpiacznych melod pracy, slwarzajac zagrosnia dlz siebie
aloczenla.

3. Lekeewaienla pracy pomp, jstsli
nleprawidlowosot w aksploatagi Jak np.:
¢ wibracle, halas
o grzanle fodysk
¢ nlenbwnomlema prace

zmnlejszenle wydalnosc
® zasyssanis powielbrza lz.
- 4, Stosowani_a nlewfaicivego ofwlelisnla pomleszezenla pamp,
5. Lekcswazanly nleprawidlowago napeinlanla zbjornikdw Wydwnawezych, -
nla wydajnose) pamp zgodnie 2 ich charakleryslykg lechniczaa,
7. Gmmadzan}e ¥ stacll pomp malarjaldw | pizedmiotéw ulrudniajacych preejicia
oraz obslugiwanta urzagdzed.

8. Powodowania, aby pedioga w pomlsszezeniach popm byla &liska kea. nisrdwna
zalarasewana, zadmlacona, pm by . mokra, nierdwnag,

wykazuja,  okeeslong mankamenly

>

9. Nlo* asakurawaniz. sf szalleami lub Jj { i
sblorr ntv:arty?nlewakbw: inkami bezpieczefsies podczas praey nad

10.Tolarowahla w pomisszezentach pomp oséb poslronnych,

11.0puszezanta stanowlskn robecrego bez waznych przyczyn,

12.Naprawlanla‘pomp baz odpowlednich uprawnlten { przaszkotania,

*.Zatrzymywanla pracy Pomp bez waznych przyczyn, nis powiadamiajac o tym fakcie
swolego bazpodredniego przelozonego,

14.Usgzwania Z pomieszerenla pamp wszaikich informacli | oznakowss,

15,Plcia slkoholy na slanowisku roboczymlub na lerania tczyszezalnd, branis udzialu
“;- n!eabelzpiectnych “zabawach™ e ¥arlach, slwarzajas zagrozania dia siebie
otoczenla,

Czynnadel pracewnika po zﬁkoﬁczen!u pragy:

Pracownlk obsluqu Om owlalen;

Zagrozan dia oloczenla,

4. Opukcls stanowiske roboczs po zakottezenly dnia pracy | przekazaniy swoich uwag
mwlarzchnikow),

Ywagl dodaticowar

Pracownlk obskuguia e m owinlan:

1. Zawsze dbaé o higlens osoblsiy | schiudny vryglad.

2, Mlec' awladomoss, #s operacls cczyszczenia clekdw slanowig bardzo wainy
element ekologlezny | mogy slg one edbywad:

* sameczynnle

= mechanlizhla

+ chamicznle

= biologleznle

+ blologloznis sziucznie
a czynnodgh pompowania slanowla bardze waina ogniowo w calckstalcle
przyveracanla Selekom plarwolne] wiadehwodci wody, .

3. Przesirzegad viszystkle Zasady | nrzepisy pedane wyZej,
slosowanls mozna by¢ pocia,gni@tym-‘da-odpqwiedzlalnoécﬁ.

4. Wiedzled, 2o w przypacku zaisthienia syluac]l ale wymlenionych w wysaj podanej
instrukell, zwrdcls sle do swalego bezpasredniago przelodonego o dodalkowy
Instrukiaz dla bezplecznego obstuglwanila pomp 1 kontynuowania powigrzonych
obowlazkéw.

gdyd za ich nie

Podslawa:  Kodeks Pracy, Dzlal 10, rozdziat VI, arl. 2374, 6 1 2, Dz, U.nr
G

24, poz. {10f
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Eodalzwows czynpodel Piacownlka przod rarpoczaciom pracy;

Pracownlk zatrudnlony w zhiom!kach powinlen: L.

1. Do pracy preystapic punktuslnis, badac wypoeaglym, irtedwym, wladciwia ubranym fubranls
robocze, buly gumiaki, Rkawica prremysiowe, nakrycle glowy, rekawice gumowe, kask,
pAImaskilubs maaki przecwgazowe, ubranla ochionnel, B

2 Wysluchat¢ instrektazu Swejogo bazpcdrodniege zwierzehnika fmlsleza, brygadzlstyl na

famal wykonawstwa zadan w danyin dniu roboczymi § to w 5posdb fachowy | bazpleczny
oraz prodyskulowad wiadelwg raallzngg olzymanago zadania,

- Prrygolowat podstewows | niexbadne pomoce, Jak;

fapaty, grable, mloty: stalaws | normalne, pelomnlki na osady f szlam, ip..

4. Przygolowaé, przed fym sprawdzgfac leh uylecznobe, okredlone ochrony osobista /mask
lub pdimaski, kask, szelkl bezpisczonshwa, rakawlee gumows, gumowe buly, ubronia
spaclaingf, . '

5. Mlad dwladomose, 2e w 2blomikach np. dciokdw sa motiwe t62nego redzaju zagtodania,
a mlgdzy innym:

' vdus2ania wyzlawami gazéw Inp. dwutlsnkiem wegla, malanam itn.}, poparzenia
samozaploncwymf gazami

' 2abucla rddnymi gazani,  przoda wszysikim siarkowoderem, fenolern, nlirobanzanam,
4-ro alyldem olowiy

' zakatenia bakledemi €zy innymi czynnlkami Szkodliwym!

¢ ulorlgeia, parazania pradem slokiryezaym

* “zlamanla keriezyn, iip.

6. Dia zachowania wansnkdw bazpioczohstwa podezas realizowaria prac w zbiomikach

sclekow flud innych 2 cleczami, naloy miedzy inAyml;

' Zamknad wazysikie dopywy STy do zhioenika

* maksymalnla obnldyd pozlom docxy Jap. dciekdw/ lub nawel calkowicie Je usunag

' preewializyd cala zhiomlki np, azotsm lub gazem chojglnym:

* PRAZ wiaczania wenlylatora wildCZajacngo 9o prrez ca fsjmnie} pé! godziny, lut
*  ohwarcis wszysthdch winzéw, by spowodowad nuch powislrza, o najmniaj przez
ledng godtzing, albe

. = spowodowsd wymuszony ruch powraliza przaz pél godziny

*'posiadad Sprawdzong bazpiacang linkg ssekuratyjng

*‘skontrolowad stan funkelonelnoted Wyposazenia pomocniczogo fak drabiny za)scioive,

Ham!y!uch“m-pomocno Py 2ajdeiach 1 wyjtelach ze zbiomlka, kahaty czy Innego
ablakil, linki asokuracyjne, schody itp,,

* upewnlé slg, ta: A . .

* wzbiotiky nlo ma juz riabezpistzndgo ste2ania paztw nisbezpiecznych
= pracovmicy asekurdjgcy | nadzorlilady przebiag pracy w zbiomikach, sy prygolowean
dowykanania powiarzonego im zadania

Do nadzom asekuracji pracy w zblomikach 2apbwnié sobie co najmnle] dwdch

pracovwnixdy, 8 do wykonania Pracy zasadnicze], Lrzech,

&. Po upawmianiy sla, e wazalklo zagrozenin zoslaly usunigla, przyslaplé do renlizadil pracy.

Zasndnlern Synnodel pracownika w crasls reallzovean(a pracy:

Pracovmilk zatrudniony w zblomlkach powinlen;

1. Wykonywae tiko czynnoddi zlocona preaz swojego bazpodredniagn praefotonogo Imistrzs,
brygadaisiy,

. "Pracs nlebazpisezne wykonywad, sabezpieczajac slp odpom‘adn!m‘!ﬁ ochranami osoblstymi,

. Przy pracach zo3potowych, doslosowad sla do wydswanyeh polecas,
- Pracy reailzowas, 9dy ma sig povmosd, 2e nin zagraza nlabezplecisfstwo zalrucla pazaml,

[

~

PRy Y

W TWIRZR T erym, na vlezaco sprawdzaé obacnodd nlabezplecznego garu przy pomocy”

odpovisdnieh urzadzan,

. Ma biaiaes spravedzad koniakt 2 pracovwnikem| asskurscyjnymi.
W praypodkts zauwatania [pkichkohwiek  zagroser, pracy preerwad, porozumlsd sle
Z pratovmikami asakuracyjnyrmi,
Przy wydobyeiy 2enieczyzeash 2 wWiomlka, pe 2¥adowaniv pojomnika, usungé sl w hnna
migjsca, oby uehronl: sig przed owenlualnym upadklsm podnaszonege ladunky,
Jozeli 1o molthve, na binteco przawiglrzad zblomik, w kidrym reslzowans Jest preca
CIYSZCI408, prreprowadzans 38 romenty i nagrawy fub inne cTynnodel prewldziane
planam,

= P

m

8. Przy pracach w zblomikach slasowaé oswiatienta lampaml o napiecly 24 v, hermatycznie'

2abazpleczonyml,

10.W proypediy nopotkania przsazked w rosllzac)l zadanla, np, instalage sky Fanerpelyczne,
wodna, gazows, CO | lnnet, prace przarvaé, a o tym fakcle zawladomié asskuracyjnego
pracowmlks,

TN wykonywaé jakichkohdok Prac w zbjomikaeh, gdy slezenls Uenu Jasl nizaze niz 18%,
bez urywanls echiron oacbiglych, stosownd maskl z doplyvam éwisiega poslalrza,

12.Jadol] Jasi 1o modibwe, zastozowsd do czyszczenia ‘zhiomikéw specjaine urzadzenla /np.
hydromaentiory! Tub Odpordednly Technclogle cozryszezanla, co wyelminuje Xonlecznodd
wohodzenla do wiglrza zbiomika, .

13.Na kaxds, nawel krdtkotrywets wajtcle do zblomlka, domagad sig plsemnego zezwolerie of
awnfego bazpidrednlogo przedodonego /mistzas,

4.80magss sy kasdermzows Instruklaty seragilowego prred wej$clam do zhigmika,
3 prede wezyalkim Informacyi o;
* colu i zakeesu Hscons; procy
' redzafu | sposabie przygolowante misjsea pracy? gdzia mzja byd wykonana okratlono

czynnosct

01.10.98

fxco v ik

' PrRewkywanyeh drogoch
;’. tny“:iﬂo,;n!kamg ewnkuac]l w razlg 8910201 oraz sposobdw vydoslama sy na
! hnych wadnyel) windomode arzydelnych pay forni
f Pracy w abiamikach
15.Przesizogas okrosiona 2asady przy np, Sxyszezenlu zhiomika, usialong prez Facajacogo,

16.W 2blomikach, w Kloryeh zainstalowang 53 tuchoma i i
A \ ; vrzadzania ap, cdajtnk, shigbay
Imreszadfa. fip., napady jo odtaerye od Podslawowage zasllania, aby w;‘kluczyé mizr?w:i
eh pezypadkowege wiaczania, -

praestzagal 2asady | pzaplsy ustalone wud.:ug cdmbnych epracowad, a dolyczaeych el L

18.Podezas pfa‘c?wﬂ}iomlk:ach organizowed | i
\ PrZerwy lub 2mlan id i
;g.‘li,azdyjawrpadol X przy pracy nalymmlaslzgéaszaggwiemu k!omiﬁ\:?.! €0 30 mine
.mr?z 23 kr}mlanla wypadky PITY pracy, pozostawdd (s migjses, jatsli ip motliwe, w takin
. r::z,:r }Jaakgm;k naswlaﬂ; af do czasy orzybycla Zasoohy anm.\adknwego '
. Zig Jakichkol vy $el eo do bezpiocznage wrkonsala powderzonef
med; :iwc}ago bezpoélradnrego Przeo2onegs Imistrza, brygndzgﬂw 0 wyly{:.zﬂl:-cd}g
iy dlowege  pos Wpowanlz | 2aslosowad 510 do uzyskanych polecon

Qggnoiciukaqm Qggcownlkowlulrudnlonemu W zbf]
1oy ornlkachs
Pracoveninowd, zatrudnlonemuy w zhlomlkeeh, zsbraply R m:ih LYK

1 i A
wﬁ"ggwac PRCE W zblomikach baz wWadchwyeh sehion osodslych oraz ubrania

2, onywad pra fomi iania gi }
:;Yk 'mmz €0 ¥ 2bismikach bex Upovmisnia sig, to 2031afy 00 wiadcivie i skulecznmg

. Reallzowne poyi zadania boz asokuracii fanegs bracownika,

2
&
g
g
£
i
:
g
g
<

8. Procowns W zblomikach bag:
! 28zwelanle swologo Barpedradn) eldtonego i i r Didi
? .Pm é k g d’ddalf?‘gom %99 Jnislrza, brygadzisty! na piimie
. mmﬁm&&\: Zbkonlkach Wigeaj ats ap minul, nla OTQariauae przosw anj wymiany
8. Stpzownd nisbazpiscang melody  pragy, Swarzafac  zagrotenia gy sieble
Vv pdiptaconmicdw,
?6 Palenla poplomsd“ ¥ 2a3ls pracy w abiomiky, :
11.%%&% procy, Pazostawiniae prace niadokohczona, wléra mae shworzyd (
Usuwan fodeajy 2abazpiaczag i0znakowas, kiden 20 13 isj
; g.gi;apfzaahzngcnia usiolonyeh zasad | Przepiséw prry PrRGY w zim%?:::g.m’ el -
y Blkoh.oi'ctéy mia rtad: spmcym hj'b m;r leronls zaktady, branig udziaty v nisbezpiucznych%
i 3 IZ3]8¢ ehraflono zagros i dla sipbia | e
14,Ubywanta Sany do odéwlatanla wngtrzs zhlnmika'? " ¢ Sebi fvapdiracarinik.
15.U5pwanla mosok » pochianlaczanm) oraz Teyklych paséw bezpisczedshwa,
L: ! 2akaficzeniy H
P;‘acownl* z:trudnibny w 2blomikseh povrinien:
. N ochiony sascblsle § Uyt ia ns misjsce na {on ¢ol
2, Przekazng Blorcvisko zml i ; st mactons,
}aﬂdmkm-zagmieﬁ.zm ennikivd vl zabozplaczys jo praed madiwabedy powstania
3. Spravedzd, oy paznsteidona stamowisko nje STy 2800804 dlg cloczanla,

. PRy, powiadomit o f i
Praskadensgo imistrza, brygadzlstel, o Bicla nvjogo Pezpotredriago

Pracopmik zitrudnlony w romlkach powinlon:

1. Dbaé,wrmm 1 0 higlang osoblay 1 sehiug
2, Szarouss sobla mk:nnleql oﬁmnl)‘r caobéstew .
3. Miaé dwiadomodd, 2a Ped poloclom zhlomike ™INA fozUmisd tekta: 28300k, polatmnt,

skosy, bunkry, Gazemalty, mismikl, sk  reakiory, sutolavey, koh d

e L T A i
! 4 n

Skuthder Srronie slg Dcfhronaml osoblstym), odPOMaéibhv gghalyuigqﬁtm
WSZySikle 2asady | przg Alolofare] | ich ni
. slosowanls mozna byé podqgnrqmﬁ dop::r%ww’ nemiel odt e loh e
3 Wbdzioé,. i w razle zalsifanly sytvac nlo W)’miedon. w { § f
oirteld sig do BWojego bozpodrednlago pezioionego .fmyl?‘m, Wﬂbt}'gadqu pﬁ&?? uﬁ:liui::?;

dodatkowy dla ‘bazpls ; i i2ac]
e W\Z{Jiomikac th e2nege wykonywanla povderioayen oboviazkéw Py realizac)i
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PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PRZED
ROZPOCZECIEM PRACY:

Monlsr-konsarwvator Instalacjt wad,kan..gaz, w pogotowlu teshnleznym powlnjen;
1. Pracq zawsze zacrynad punkiualinle, bedge wypcgszetym, irzedwym, wiagcivle

ubranym {komblnezon roboezy z amblomatam Hrmowym, buty robocza |
gumowa, rakawlica roboere | gumows, nakryclem glowy, ekutnry luk preyiblcn
plostykows ochronna, maska Jub Féimaska nrzetlwgazows),

2, Wysfycihné lnstrukuiu:uwcdowego, udzielonage przes swolago

bazpodradniege zwlorzehnlkx na temat aldusinych zadaf w danym daly
roboczym oraz fachowsqo | bezplecznego zreallzowaniz otrzymane) pracy,

3. Prrygolowat odpowlednle narzedzla | pomece, nlexbedne do prac mentarskich

oraz konserwatorskich takle 1ak: miotak z fbam matalowym | gumoweym,
Sruliokrpty, cogl, klucze rétnege rhdzdfu, pliniki, 5 takta czp4cl zapazown
wymlenna Jak: podidadht, fruby, nakrpiki, uszezelnlacze, oraz exeicl wymlehna
Jek rurkl, kotanka, krany, zowory Hp.,

4 Zaopalizyd slg w preyregdy monterskie mocujgca, usteizace, robocrs,

kontrolne, unlwersains, spacialna .,

5 Wszystkle narzedzia | pomoca umlesclé w apec]ainle dia tych coléw
przezhaczonych torback montarakloh lub s nlach ey pojemnikach,

& Mlaé dwladomodé, 2o konserwaola Inatatac)) wod.kiigdz. (o Ulrzymanle Jof w
peine) gotowosel | sprawnosel utythewe], migdzy Innym| preez zapoblogenie
nadmistnemir zutysiu Je] oiemontéw | zapownteniuy warunkdw ubyikownniz,
zgadale z obowlgzujscymi zasadzemi i preaplsamt praz wymogemi tashnleznymi,

A« Zapoznaé slp dokladnle z lokaitzacly instalac)l, idérs ma podlegaé montazawi,

damontatowl, Xonserwa ity

8. Windzles, 3s w zakres kenaarwac)! Instalac)! wod.-kan.-gaz,, wehodzy talca

biszaee crynnodel kenserwacyine Przeglady ckrasewa, zapawniajyco
spEownoit Ja} dziatania,

9. Upawnlé slg, e nla ma zasadnierych prrsclywskazad do rozpoczoela

powlerzonych crynnodel | rozpoczaé reallzacle ustalonych zeda wagiug
vzgednionsge harmonogramu | wakazGwek swojego bazpodradnlogo
przoloionago luy dyspozytors,

“ASADNICZE CZYNNOSCI PRACOWNIKA PODCZAS
REALIZOWANIA PRACY: -

Monter konsarwator Instataej! wod.-kan.-goz. powinlen;
. Wykonywaé tylko zadznln zlecons RIZOZ sWolepo bozpodradnlégo zwlerzchnlia

lub dyspozyisra, stosulqe bexplaczne matody pracy, nle stwarzalat 2adnych
zagrotes dia pleblo | claczenla,

2. Raallzowaé zagania zelolnls, solldnlo, 2 sxczegoinle w zakrasles -
. Instolac)i wodnej: ,
-Hiwldownnfa preaclakéw wirdnych mledzy Innyml preez

+wyrnlang-clékn‘ac‘ﬂfh,-sl(orn&owanych tubr w Inny sposéh uszkodzonych
rlawlelkich odelnkéw rur,

+¥wymiang lub doszozalnlanie clakngeych kariaHek exy Zawerdw (krandw),

+okradlenle przyezyn brakuy doplywu wody Jub apadky clénlanta W Instalacy t
usunlgein powstalych menkamentdw,

konservowante calo] Insislae]l wodna) wewnalrz budynku, peezgwazy ad Eavary

za wodomlaerzern, ¢ wylgcrenlem przyboréw wodnyeh (halerle, sptbozkl, muszie
Klozetows Itp.},

b, Instalac) kanallzacylna[:

"evrldowanle zatoréw 1 przeciakéw migdzy Innyml przez:
przepychanle zatoréw w Inststacil w budynkacl, w plongeh | pozlamach, taksa w
plwnicagh,

+uszezainianfe instalac]l | drobnas neprawy rur, rewliz)l klelichdw kanalizaeyinyet,

+wymlang nlewiolkich odelnkdw cleknzeyeh [ub uszhodzonych plonéw
pozloméw kanallzacy)nych,

+Konserwowants plondw | pozlombw kznallzacylnych w sudynksch, afdg
plorwsze) sludxlank! poza budynkism,

¢ instalaci gazowe):

Bkwidowanle ulsinfania slg gazu mipdzy, Jnnymi przez:

+wymilanp skorodewanyeh fub ugzkddzdnyeh odelnkdw {natalan)t gazows),

+Wymieng uszkouzopych feazlottalg, A . .

+domontat, przeviinlgeie | plonowy monte nlezzozalna] Instalas]l gnzows),

+wymlang lub dosxczelnlanie uszkodzonych zaworéwy pazawych,

+zablokowanle doptywu gazu do odbiornliéw nleszezalnych, szkodzonych,
nlszgodnls podigczénych wadlig obowlgzujacyoh zagad | preepliadyy,

Przy przoplywls gazu do hudynky, :

+nlezbadne czyiinode! zahezplactajace prxy pawatnyah Wlatnlanlach sl gazy pn
plenach apsvanych lub w kotrytsrzach Plamleznych,

3. Ubywad tylko narzedzl sprawnych, wizkclwych, nle uszkodzonyeh,

4 Cxynrodel konzerwacy)ns realizowas 2goidnle sxezagdlovym| mstruke)ami |

wytyezayml, podanymi w odrabnych opracowaniach, w zslpdnodc! od rodzajy
Instalacef,

Instalac)l, gdyz porwoll to na uniknlecle wisty zagrozen,

7. Podczas wykonywanla ekreflonyeh oparacil monterskloh ey kensonwec]l, calg

svioly Wwagg skonceonirowad na regllzewanych cxynnadelach, nls rezpraazad sle,

8. Jaell sytuacia tego wymnga, miejsce montay {demomaty) lub kensorwacl,

otpawladnio oznafowné g nawal adgradz!é,; -
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2. Mis)sce demontazy {montatu) lub kenserwac)l zachowad uporzgdhowang,

10, Mlon]inlwaé tylke alomonty dolrs, wiadolwe, wykongns z sdpowladnloge
malarlafu,

11. Zresllzowane cxynnofcl poddad prébom 1 sprawdzaniy,

12, Elementy Instslac)l montowaé P skiadag, nigdy nia welskaé na sy,

13, Kaddy Zalsinlaly wypadok Przy pracy, zglaszad swelamu bazpotradnlemy
przelotonsmy,

14.°Z chwily zalsinlenls wypsdke prry PrAcy; pozostawlé fo misjsta, Jedsli lo
motilwe, w lakim gunle,‘wjaklm_wypad_ak_sip wydarzyl, af do czaguy praybyela
zagpolu potrypadkewage, :

15. W prxypadku {akichkalwioi wWilpilwokel co do faghawsgo I berplacznage
reallzowants Powlerzenago zadanis Prey mentazu {demoniazu; cxy konsarwagli
Instzize)t wod.-kah.-gaz,, zwréclé sle do swolago bozporodnlags prrelotonego
dla uryskanla wiagelwych wekazdwek Ivaytyeznych dla wykenanla pracy,

CZYNNOSC] ZAKAZANE MONTEROW|-
KONSERWATOROWI:

Monturowl-konumalarowl Inslztac)l wod.skan..gaz, rabronla slg przede
wazysthimy
1. Udywanla farzedzl | pomocy technleznych W elym slanls, alesprawnych,
uszkodrenyeh, hlawdaieluwych,
2. Stosowanin hiebezplaezaysh mefoe pracy, stwarzafye zagrozents dla sfebig 1
oloczenta,
3. Lokeowakyd wyltonywane oporacle {monkarskia, domontaty, konserwagily
slwarzalge tlsbazplacynn syluac]a,
;. ;&nntorta?!ai ei?menldw nlozprawnych, uszkodxanych, nlewiadotvych,
s «8zvalania ] tolerowsnly, aby naprawg Instalae)l wod-kan-gez konywat b
postronns, baz uprawnlaf, s viconywaly osen
8. HIa wykaxywanig dbhlofsl o powlerzong mlanis, narzgdala, wyposeienle,
7. Palsnla paploropdy podezas pragy, szezegdlnie prey naprawlz instalac)t
Bazowych,
8, Wykonywanla cxynnode montarskich (demopia!:u) zaallwlonymi rekamil,

% Pode[mowenls sfg prag nlebszplecxnych baz zsokurae)| druglege pracownlka,
10, Pode}mgwcnlp gl ronlizowsnla pracy nlabazplsczna], Jefeli nia posiada slg diz
tyah caldw aa‘p_uwlurdplegpi::z?g'o(owunl’a.-up'mwn{uﬁ-.z! 3o misjseo nla [axc

odpowlednlo przygotowane, : :

1. Nis wsuwania drobnych ustarsk pray Xontorwowaniu Instafecil, co mose
doprowadzlé de wigkszyeh awayli,

12, Kla stosowanla ochron osohlatych, jesal aytiacja tage wymaga,

13, ZdoJmowan|a Jakichkalwlok zabezpleczor czy naplséw Informacyjnych cxy
ostrzepawezych, *

14. Nla Ptzesizegania nomny FeCznego prasnoszenln olydardw,

15, Pozpltnwlnnla Konssrwowanych Instalag)l boz rabdzpioczents, co mote
stworzyé okrotlong zagrodenla dig ‘oloozénlg;

18, Nfuprawld!owegu stegowanla mntorfaléw knnsurwacy]nych, nlezgodnle % [ch
Preeinnacraniom, . '

i7, Wykeonywanla drobnyeh czynnodel w sposéh niedhaiy, lokcowazaey
podsiawows Zaszdy, nladokiadny, nlnrz.glufny, {ub nje wyKenywania loh wogdle,

1en. Plela alkohalt Podezas pracy, branla tdzlafy w Mebazplocznyen “tabawveach® cxy
iartachy, alwarzajge zhgrotania diz glable toloczanla,

CZYNNOSCI PRACOWNIKA PO ZAKOP:IC.ZENIU PRACY:

Memlar-konserwator Instalac wodw-kan, g2z, powlnlan

. Gezydelé udywane narzedzia | pomoce tachnlczne,

2 Upor:qdkowné_mlnjm, gdzle by| dokonywany montas {damonilaz) lyb
kensarwnsj, '

3. Zsbazplaczyd odpowlednlo Pozoslawlons mlsjzes, aby nte stworzylo
laklehkolwlsk zagrozas dyy oloczenla,

4. Prrokazad 2wolomu bezposradnlemy Prrstotonomu (dyspozyloraw) Inlermacle
o slanle zaawanzowsna prac (lub leh zakofczeniu},

&, Opuréeld slanowlske pracy po zakehczaniu dita tolinczogo,

UWAGI DODATKOWE:

Honler-konserwator Instatac)t wod.ekan,-gaz, powlinfen:

v Zawsze dbads hitgiong oseblsty | sehludny wyglad,

2. Miné dwiadomotd, te reailzowane operac)e montazy {domonlaiy} cey
kongzerwacl instalag)! wod.-Kan,.gag,, rzults na brawldiowesé |o) dzlalanla, ea
vinia glp nlgjednokretnle z bexpleczahsiwem korzystanla z tegs 1ypu rozwlyzag,

3 Przaslrzegad veszysthle zasady | przeplsy padzne wyial, a le2oll zatsinte]q
syturale nle podane w to] Inztrukell, zwréolg £lp do swelega bezposradnlege
pezelotonege o dodaticowy Instruktot zewodewy, dla modlivokel kentynsowania
alrrymanego zadanfs,

(Podstawa:Kodaks Pracy: dzlat 10, rezdzia} VI art.2374, & 112, bz,

nr 24, poz. 110)

LRyus

&



1. O kazdym nieszezeéliwym wypadku w Pracy w drodze do prac
domu nalezy nlezwtocznie powladomié: Pracy i z pracy do
a) pracownikéw stuzby .personalnej, bhp | przefozonego  w migjscu
zatrudnienia: osobiscie, telefonicznie lub Przez inne osoby,

b) w czasie choroby Iub po jej odbyciy, PO przybyciu do zaklady nalezy

przediozy¢ zwolnienie lekarskie L-4,
R '1

c) kazdy zaistnialy wypadek nalezy obowigzkowo zgtosié siuzbia bhp, podad
Miejsce, date i godzing oraz okolicznodei | éwiadkaw wypadku,

d) poddaé sie przes%uchgniu W celu  sporzadzenia dokumentagji
powypadkowej, niezbednej do otrzymania $wiadczen odszkddowawczych.

2. Poszkodowany Po przybyciu do zakiadu powlnien zgtoslé wypadek w cely
jego zarejestrowania w zaldadowe] stuzble zdrowia |ub Rejonowej
Przychodni Lekarskiej, w ktérych powinlen otrzymaé:

a) wlasciwg Informacje o stanie zdrowia, mozliwodciach leczenia: w ambuato-
flum, w szpital; w przychodn] Iekarski.ej,.u.iekarz-y: specialistéw lub w domu.

b) informagje © sposobach uzywania lekarstw, mozliwosciach rehabilitacji oraz
stosowanla sig dq wskazar lekarskich w okrasie choroby | Po Jej przebyeiu

3. W przypadku wystapienia dolegliwosel po Wypadku, doznanym Urazie ciata
1ub innych powiidan po odbyie| chorobie, nalezy je zgtosié w zaktadowe|
stuzbie zdrowla | bhp oraz stosowaé sie do Wskazari Iekatskich, bads
domagaé sle o sklarowanle na Komisje do Spraw Zatruénienia
[ inwalidztwa w Zakiadzie Ubezpleczer Spotecznych,

4. Kazdy wypadek pojedynczy czy zblorowy (powyzej jedne] osoby) w miejscu
pracy, powinlen byé dokladnie zbadany | ustaleny w cely stwierdzenia
okolleznosel | przyozyn oraz podjécia odpowiednich  dzlatan
zapobiegawezych w miejscu zdarzenia.

© 5 Kierownlk zaktadu pracy, stuzba bhp oraz inng zainteresowane stuzhy
specjalistyczne, powinny kazdy. wypadek doktadnie omdwié z praco.
whikam! w miejscu pracy, wskazaé na okolleznosel | Sposoby ich zapobie-
ganla I. profilaktycznego oddziatywania na podobne zjawiska | skytk]
powypadkowe, ' ’
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Podslawews crynnosel racawntks przed rozpoczociom pracy:
Pracownik powinlon:

1. De samodzietnef pracy Jako pracowniy lransporu proystapls punklualnle.. bedac wypoceglyin, lzedwym
i prawidlowa ubranym fubranis robaxsze, czysle, abeisla fub luino zwlsajace elamenty, wlsy preykile
raskiens achrannym, ns negach buly rabecze, na rgkaeh rekawlcs robocze | w zaleinodel od wannkéw
pracy, fedali isinlojg, w oleezeniv cxyaniki Szkoditve dia zdrowia, posladad ochrenalk! shuehy, pdimnskl
itp.J,

2. Wysluchat bietacego instukiasu 2awodowego, Udilslonage przez bozpasrodnlego prielotonsgo
Imislrza, Yierownikal, obamujacage takie wylyczne oo do bezplecznaga foallzowania powierzonega
adanla, .

3. Psmydtad Yezplearny przebleg aperaci przemias zeronta mataraliw.

4. Prygoiowas alezbedno pomoce do operag]l prremleszczanla malafakw Jak 2awlasta, uthwyly
Iszezghowe, drubowe, samoradskown lip.f lafeuchy, hakl eraz padkfady drovwnlasa, gumowe,
plastikewa Itp,

5. Przemyslec:

t sposdb zawdeszonfa preodmioly przomlaszczanege
+ droge przemieszezanis Zawloszenago fadunky
6. UporzadRawad mlejses, na Kiérych bgdga sklzdewano Jadunl Inwsladatyl, i X
7. Wszysikla zaywatone zagrozenin wyslepulara lub mogace wystaplé przy przamlaszezaniy Tadurkéw
Imalesaldw! zglaszag swalamu bezpodrednlemu przelofonamu Imlstzev, Karownlkowd! calom Ich
natychmizslowego usunlecla, a po shwlordzentu Ich albwidowania, pryslaplt do reallzowanla
powicrzonege zadanla.

Czymneiel pragownika przod prystaplenlom orzomleszeranta malsrlaldw Hadunkdwh:

Pracowail powlalon upawnié sig, to;

1. Zostaly ubyle prawidlowo zawlosls Alny stalows, liny %enapne, fadcuchy czy-Inned, kidra_postadaja,
wla!c:\,\;q ﬁmé’, dats ostalnla] kontrofi ?nls przokraczafacy lermiou wadnode! zawdgsinl, znak kommi_r,
numer ewldancylny zawdesla | fago noshodd,

2. Wybrans do preemiaszezania fadunku zawlesla, zoslaly pravidiowo nalofons na przedmlcl, oy
uizgladnianty Jego Srodkéw tlgikoddl,

3. Paedmiol zoslat mocna 1 rzalalnls Zamocawany | podwinszony,

4, Yomaki 2 aracovmitlam ohehuguingym erzagzane dheigows, s badzle Uinsdalone, a zoslal skulscznle
ARNInZENY, :

5, Dm‘gg;zzml ezanta K ku fmzlerial 'n!e,'es[za:amsn\'yana.a}uslna}ivélsu, whdeiwa,

6. W przypadiu  koniocznadd ubyia do przemlaszezenln ladunku laworsy, Binfoja modliwats
2atlosowanla sle do zasad | ptzn[plséw szezagdlowych, obowlazulaeyeh proy zavdgszanlu na nlof
Tadunkéw Imatanialéw, przedmioidut,

7. Nle ma 2adnyeh przeciwwskazad do fozpeczgcia aperacl! przemioszczanta hadunky,
‘Zasadalezs exynnodcl pracownika paderas wykonywania aperacil peremleszezania mdunkévy
‘I Koroyvlania z zavieal:

Pracownik powlnlon; .

v .

1. Caly c2as pamigtad o tym, 2o tylko on Jma prawe wydawad obstigulicamu diwlpnice pofecanis,
do(?,c::ar.u ppod:?dszanlg ﬁmﬂm‘?;sznmnia, spusznzan!a | sklagowanta ,fedunkd  fmaloriaiéw,
przedmioldwd, z wyfallom znaku “alamn’, kidry mods wydawaé kaady ‘pracownik, doslzeplury
isinlz[4ca zagrotenia wypadkowe,

2. Dohiadale wskazywat disdgewemu dragq przemisszezanla Jadunky | mlajsca Jogo skiadowanla.

3. Podozas operac)l przomlaszezania ladunku, abligaloryjnie upreedzad  wspiprucownlkdy o
tagrofeniach | Islnlajacym nlobszplaczafsivia,

4. Poderas operacjl” abraconla lndunku Ipn.cc:(miuw zachowat wwylakows ostrotneld, pdys powslajn
vedy najwlekszs ryzyko t 2agro2onls wypadkows, »

5. F‘cw:dnvj;:tq. aby podezas eparad] obracanis, nla bylo v poblitu Inayeh pracownikéw, a szezegdinle
253 posironnych, 3 )

6. Syslemalycznlo stosowat winogo redzajy podkladkl Klocky dﬁ:vmlqnsl. Qumows, plastikowa | Inae,
aby na uszkodzit lak przemlsszczanags ladunku, Jak te2 ubylych zawiesl.

7, Uiiwhé tylka w?aéchﬁyw. nla uszkodzonych [ nle 2aclfedonych, 3 28 lo sprawnych, dobryeh |
dobranyeh do danef oparack zawiesl, ladicuchéw, Iln slalowych, konapayeh | ianych, hakowyeh, cxy
chertakovych, . . .. a

- Sprawdzad prawidlowst arar paprawnodd padnaszonts fad , jogo 2am aniz ng

* hskuwdtvﬂgg!cy mlgdzy Innyml przet podmiesienio clgar przez diwlgnle a2 alewlelka wysokedsé
lokelo 0,5 m/ nad poziom lareny araz powldme zbadarte wlatchvego Jege zawlaszenls,

9. Realinijac operacle przamieszezanlo lndunie, coly czas obsarvowat fef bazpleczny przetlag.

10.Podezas eperacl manlpulowanla -plzy- tawieszanly, przemloszezaniu | skladowaniy Radunky -
obipalaryjnla Likywad kosku echronnelo draz sekawle ochronnpehy przystosowonyzh do lego fedzay

Sef. .. .
V4, g;;;?:znz :mgianlac pravdslown rezwarcly in wuwiest poduzas zawleszanta fadunku [ (2k dfs kala;
Q

Ja )

Py ladupak moie mieé wonodd

2248 Ldunok mote misd warlast 09Q
a=00°  tadunek mode mlod warode 07 Q
#=120°  ladunek moze misd warlodd 05Q

12. $cible przestrzegad vzgednlanegs syslemu porozumlewants sl 2 ebsfugulacym diwignics, 2godnls z
Iszufacyml przeplsaml w tym zakeosin, .
13.3?;?;&4;\? tylkop pn?ea b co W sklad abowlazkdw okredlopych karlg sluth ub Zlscons przaz

bezpoirednlegy zwiarzchalke /mistrea, Kerownlka, ale zawsza zgodnls 2 obavdaztlacym! zesedaml |
preepisaml. . | 2a%0deml 1
14, Keldy przeg foperaciss konywad rzofelnio, dokladnle, zgednle z abowlazulacym! zasedsm
pnep?'sapmlagmzpewed!ug mkazdwak swofagolbezpoircdnlago presfodonege fmisiza, Kerowmlkas,
bezplecanie, e stwarzalze dadnych zagrodel wypadkowych dla slebls | vrapStpracovmikdy
Toioczenia/, - .
isfni: f lamu preslodenamy,
15. Knldy zaisinialy wypadok przy pracy, ﬂB!YChmmsI.zghs.‘Eaé swojermy bezpoadredn
15w faz’;a zaisinfenta wypadky przy pracy, pozosla;\;!: mlajses joga powslania w akim slante, w jakim on
naslaph, a2 &b crasu prybyels Zespot Powypadkowegs, , i
17w ;Ijgypndku Jakichkehwiok watpibvodcl co do bexplecznoge vokonywanla operaci zavdeszanlg,
priemlaszezanla ) skladowanln b dobery odpavdednlch zawles] fin slalowych | kenepnye,
ladeuchiw | lnnyclv, mvirtels slg do swojago bozpedrednioge przclotonsge ¢ wylyczno do delszago
posigpowanta [ doslogowss slp do Jego polsees.
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Eoynnpked znkazansg facownlkowl karrysinlaco © z zawlasi:

Pracownlkow! zabraniy &l przade waxysiking:

§. Korzystanls 7 1g Aoslowanych zawlosi fin
¥ykananych z preypadiowo dobranych mataraldw,
2. U:’.}:wanln nleprawidlown weykonanych zaviesl, w Kérych sq 2aslosowane do leh wyioby, nievitagtim
alednonty podstawown,
3. Wykorzystwonia 2awlos] zudylyeh, uszkodzonych, riawlaécheych,
4, Preeclqdants zawlasl panad DOR, .
5. Utywanla tawlest:
¢ thia dogtos awvanych 4o keRaliv | rozmlarsw priemioszeaanega fadunky
¥ ziszkodzonymi hakami '
¥ 22 dhuglch, ple o awdzenych pred rozpoczselanm il utycia,
6. Pedroszenia IBdUﬂﬁI: vene Passtclemich uty
¢ przy ukodnym polotenlu zawles| ..
= 4w sylael, gdy hak nle znalduls slg nad ¢rogkiem clatkesel przenfinszeranego ladunky
¥ prycinlzlago, zagieblonsgo w zleml lup rrymarniglego,
1. Dopuszerads

slolovych, koneprych, taficuchowyen innyeh,

+ do abshigl kaka suwnle 035by zacls, e Upowainione boz Wiedzy | zgod Sredni
przefoionage imistran), Y v w SO 250y barpodiedaiog

4, Niswlatchrego:
¢ podvideszanly Isdunku na hak suwnlcy
¢ kexonla ol safukowanla zawloslileh cleglen

) ; z;\a-resm'ura czlams?na huksuwnlcy!divdgn!cfl.

+ TTRERzOnlA dopuszersinoge kaln f reld zawiest i
oot DY 418 forwa, Iawiesl podezas podnoszenta ladunky |

10, Przabywanle pod zavdeszanym ladunklom fof 2V ub na o odze i j
11. Okredlanta *ne oke' masy ladunk (ub wlrzyr?mloid zawlesl, 1o g0 praemieszczari,
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Zycie poszkodowanego w wypadl:cu przy pracy lub powstatego w innych okolicznodciach bardzo czesto zalezy

od postawy ratujgeych oraz znajomos$c! udzlelanla plerwsze

j pomoey | ich energil. Obowigzek ten spoczywa na

bezposrednim przelozonym - brygadzlcie, mistrzii | Iderownlku oraz na osobach znajdujgoych sie w otoczeniy osoby
poszkodowane]. Osoby udzielajgce plerwsze] pornocy nle powinny obawiad sie odpowiedzialnogoi karne] za
niewlasciwe jej udziglanie. Przed prawem odpowiada tylko ta osoba, kiéra te] pomoey nie udzlelita, bzd? mogia to
uczyni¢ bez narazenia sieble | innych oséb ratujacych poszkodowanego.

1. Przenoszenle poszkodowanego: cigiko poszkedowansge
nalety przerle$é w takl sposéb, aby nie sprawiaé bdlu i nie
spowodowad pogorszenia jego stanu, Przenosid powinny trzy
osaby ustawione z jednej strony, lub dwle osoby | trzacia ze
strony  przeciwnej posrodku. Przyklgkaia na lews kolano
I wsuwajg obie dionie pod ciale poszkodowansgo: jedna
osoba - pod glowe 1 plecy, druga - pod krzyz | mlednice,
trzecia pod uda i podudzia, przy czym Jadnoczednie podnosza
do gdry i skladajg na nosze wyslane kocem,

2. Opatrywanle ran; udzielajgey pierwszej pomocy powinni
przede wszystiim dokiadnie umyd rgca-wodg z mydlem Jub
spirytusem czystym lub przyna)mnie] zajodynowad swola
palce. Dotykanie ran rpkami nawet wymytymi Jest rHado-
zwolone. Rany nie wolno przemywa¢ woda, érodkami jecz-
niczyml, zasypywaé proszkami i smarowaéd maséeiaml, gdyz
utrudniajg one gojenie | przenosizg brud z powlarzchni skéry
do rany | mogy wywolaé zakafenie, Na rang naktademy
wyjatowiony material 2 pakietu opatrunkowego | nie nalezy
dotykat go rekami na powigrzg}mi, a tylko. c,h\gvyladf za jego
obrzela, ktdry przykadamy na rang 1 owljamy bandazem.
Oczyszezenie ran z brudu, ziemi Itp, nalaty do lekarza.

3. Temowanle krwolokdw: w przypadku nacigcla, przebicia zy!
ilniczych  koiczyn gérych | dolnych (rgk, nég i stdp) nalezy
kofezyny gérne zranione podnieéé do gbry | na rang praylozyé
wyjalowiony opatrunslei moeno przyclskaé w clggu 4 - 5 minut

nia dotykajac rany palcami. Kiedy krwawienie ustaje, nalezy

przytoiyé jeszeze jeden opatrunek lub kawalek waty | rang
mocno owingé bandazem,

Krwotok z dolnysh kodczyn wslizymule sis przyciskalae
telnice blodrowg do odei miednicows], a ze stopy - przyciskaé
tetnice znajdujaes sie na grzblecle stopy, Na kofiezyny dalne
nakladamy opatrunek wyjalowiony 1 padnosimy do géry oraz
zaldadamy opaskg uciskajaca {rozclagliwg tkaning, szallk,
krawal itp.) jak najbllzej tulowla, Natozone opeskl uciskajges
na koficzyay géme (na p'r'zédramlenlu)_na koficzyny dolne {Jak

wyzef} nie mogg byé rialozong diuze] nlZ przez_1-2_godziny, .

gdyz moze nastapi¢ obumarcie (nekroza) koriczyny na skutel
braku doplywu krwi.

W przypacdku -krwotoku z nosa - poszkodowanego nalety
poloyé lub posadzié, odehyliwszy mu lekko glows Ku tylowl,
rozpigé kotnierz, nalozyé okiad z zimnej wody, wlozyé do nosa
kawalek wyjalowlone] waty orez uciskaé ros palcamnl. Wate
umoczyé w wodzie ullenionsj. Krwotokl z ran twarzy
wslrzymije sie przyciskajge tefnles szezgkows do dolnego
brzegu doinej szozeki, Krwotok z czola | skronl wsirzymule
sie poprzez przyciskanie tetnicy skroniowe] z przodu ucha,
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Krwawienle z duiych ran glowy wstrzymuje sig przyciskajac
lgtnice do kregdw szyi a z dolu pachowego i z barkéw,
Przyciskac tetnics podobojozykows do  kedci w dole
nadobojozykowym. Na przedramleniu przyciska sig tetnice
ramieniowa, posrodku ramienia od strony wewnglrzne], Po
udzielenlu plerwsze] bomoey, poszkodowanych z uszko-
dzonymi ietnicami nalezy przewiesé do Stacji Pogolowia
Ratunkowego,

W przypadke krowtoku z drég rodnyeh, chora polozyé na
braich, nalozyd zimny okiad na podbrzusze | prewiezé do
szpitala,

- Zlamanla kodcl: dzlelimy na zamknlete i otwarte,

Ziamanle czaszkl na skutak upadku na glows lub uderzenia w
glowg. Objawy nilepravtormnodal oraz krwawienie z uszu f ust,
Zimny aldad na glowe, przeniedd na noszach, kocu, plaszezy
itp.. zapewnlé spokdj i skierowad do szpitala,

Ztamanla kregostupa. Silny bét w kragaslupie oraz niemos-
liwodé zgecia | poruszania plecami. Podsunaé deske o diy-
goscf wieksze_j niz poszkodcwany aby przy przenoszeniu nie

-tastaplio” przeginaanie tutowla. | uszkodzenle. rdzenia pacie-

rzowego, o
Ztamanle [ zwlchnlgcle obojezyka chjawia sle bdtem | znacz-
nym obizekiem w okolicach obojczyka. Wiozyé do dofu
pachowego zwlitek waty, zgigé reke pod ketem prostym,
zawlosié nd tambiaky zrobionym z chustki | na uszkodzone
miejsce nalozyd zimny okiad,

Ztamanle Zeber objawia sip sinym bélem przy oddychaniu,
kaszly, kichaniy f-pray ruchach. Mocno obandazowaé Klatke
plersiows Iub dobrze $ciggnad recznikiem podezas wydechu,
W praypadku stiuczenla lub zwichnigeia, stosowad zimne
oklady z wody | mocno zabandazowas. Migjsca stiuczonego
nle jodynowaé, rozeleraé jub smarowad masclami,

Zamanla koticzyn gérnych | dolnych, W przypadku reki
nelety Ja unieruchomid 2a pomocq deski fub szyny tak, aby
dwa sgsladujace stawy. ulegly unferuchomienic, zawiesié na
temblaku I przymocowas do tufowia,

Przy ziamanly i zwichnlgeln - palcéw u T3 naledy
praymocowad deseczke na szerckosd dioni, zabandazowad.
Dlugoéé deseczki powinna byé od kofca palcéw do
przedramienta, Ztamanle koriezyn  dolnych nalezy
unieruchomié na desce od diugodel piety by zachodzila poza
miednice, Na uszkodzona migjsce kiadé zimne ollady z wody.

-Usuwanle obeych clat » oka: najleplej przemyé oko

roztworem kwasu bornego, ozysta przegotowang wodg przy
pomocy waly b gazy, Chorego polosyé na bok choryrr

(okiem do géry | kisrowad na nie strumieh wody w kierunku od

skroni ku nosowi. Nle wolno trzed oezu. Usuwanie obeysh cial
z cczu dokonuje tylko lekarz okulista.
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6. W przypadku obrazesn brzucha, zemdlenta, razgee] bladossl

o

10.

. Oparzenla chemiczne: kwasaml

.Zatrucia gazami, 1

I slinyeh boléw; nalety natychmiast wazwad
pogotowie ratunkowe w  gely szybkiego przewiszlenia
poszkodowanego do  szpltala, gdyz  mogh  zalstnied
uszkodzenle organdw wewnqirznych {krwotok wewngirzny),

na twarzy

- Oparzenfa clepine: i-go stopnla nalezy obmyé skérg zlmng

wodg [ub spirytusem czystym retyfikewanym 1 polozyé - oklad
2 plynu Burowa, W przypadkach cle2kich opafzei-- l-go | {1
go | li-go stopnia nls wolno dotykad rokam| anl smarownd
olejami, maselamy, wazellng Itp, Migjsca oparzes pokryd
wyjalowionym opatrunidemn, Pecherzy nla wolno rozclhag, an|
leZ usuwad z rany clat obeych, zdzleras czesdol ubrap
przylegajacych do rany, lscz obolad Ja ostryml noZyczkami
wokolo misjsca przylegania, aby ni uszkodzlé  skéry
I stworzenia  mozliwascl zekatenla.  Poszkodowanych
z clezkimi oparzenlam) ciala szybko sklsrowaé do szpitala.
stgzonymi  (slarkowym,
azotowym, sofnym) i jugaml Zrgcyml  (sodg kaustyeczna,
bielidtami, niegaszonym wapnem. itp.) migjsca oparzone
nalezy nlezwiocznle przemywac strumlenlem blezgoa} wody
z kranu czerpalnego w clagu 10 - {5 mn. Fo . dokladnym
obmyeiy  wodg miefsc  oparzonych  kwasam staZoriym,
naloZyé akiad z roztworem sody (Jedna fyzeozka od herbaty na
szklanke wody), a na migjsce oparzons luglem - okiad ze
slabego roziworu octy |ekka kwagnego, albo kwasu bornego
(ledna tyzeczka od herbaty na szklanke wody),

trufgeym} paraml poszkodovanych
wslutek wehloniecia przey drogi oddechowa trifgeyeh gazdw
I par, dymdw itp. nalezy netychmiast wyniadsé z zatrutago
pomisszezenla na $wisze powletrze, rozluZnié wszystile czedai

ubrania | praykiyé kocaml przed utraty clepla | nadmlermym .

Wslrzymanle oddschy nastgpuje -przy
zatruciach tlenkism wegla, starkowodorem, cylanowodoram,
benzenem i innyril © weglowadoram| aromatycznymi
| pochodnymi, kidrs dzlala]g bezpodrednlo na oérockowy
uklad nerwowy | dzlelalg duszgco, przez zahamowan(e
dostawy Henu z pluc do tkensk. W tym celu mozna
zastosowad sztuczne oddychanie metods Emerssna-Howarda
‘usta - usta”. Mstody tef nie stosuje sle przy zatruciach
benzenem. W przypadku  zatrucly przez przewéd
pokarmowy, podstawowym zablegiemt  Jeat wywolanle
wymlotéw poprzez podanis wody ¢ temperaturze pokojowe]
wegla aktywowanego, blatko jaja (waglel w postag gastef
Zawlesiny - jaja 4 szt, na 112 litra wody)." Mieka nle stosujenty
przy zalruclach {osforem, gdyz przysplesza  wehtanianla
bucizny. Znakomilg odtrutke pray potknleclu kwaséw (solnego,
siarkowegg, azotowego) fest roztwér tlenku magnezowego,
Nl wolnc siosowad waglanu sodu, '

ozlgbleniem ciata,

W przypadku  zatrucla  przez skGrey k- ERllirg,

nifrabenzenerm, etyling | pochiodnymi, nelezy skére Zmywad
biazgcq wodg, béz uzycia gabki | szmatkl oraz by strumlen
wody ze. spfukang trucizng nie skazll zdrowych czedel clata,
Oparzone oczy splukulemy strumieniem Istnle] wody, Wody
nle stosujfemy przy oparzeniach wapnem nlegaszonym. Wa
wszystkich przypadkach  zatrug, poszkodowanych nalszy
sklerowaé do przychodni spacfalistycznych,

Udar clepiny: wystepuje w pomieszozeniach o bardzo
wysokie}" temperaturze | duzej wilgotnosel, fl. ‘powyzej 40°C
i wiigotnosei powyis] 75%. W tych warunkach wystapule
zamroeczenls, ulrata przytomnoéel, nadmlerne  pocénle,

01.10.96
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- {podktddce gumowe|, na szkls,

. osteblanie,

przyspleszone oddychanie, warg
chlodne, stdbo Wyczuwaine tetno, migénia zwiotezals | inng
dolagliwodel, w tym  celu nalezy chorego  wynigss
z pomleszozanla, na glows polozyd zfmny kompres lub 1ad,
podaé do picla chlodne plyny, krople nasercows {kardlamid),
zastosowad powoli sziuczne oddychanle (16-20 razy pa
minuts) do momentu, klsdy chory zaeznlg addychag, Chorego
nale?y przewlssé do szpltaka,

Omdienia; stanowig nagis | krétkotrwalg Ulralg przytomnose!,
spowodowang przejsclowym niedokrvisnism mbzgu,
Podstawowymi objawam|  sg; bednigels, -pocenle sle,
Powstalace 2 wialy Prayezyn  osobistych
I 2nacznego wysliky Pzy pracy. W tym cely nalszy wynigés
chorego z pomieszezenia Pracy, roziutnié ubranjs, skropig
twarz zlmng wodg | pofozyé chiodny kempres na czols. Osobie
nleprzytomns} nie wolno podawaé tadnych piynéw {moie sig
zachlysnad), Mozna podad pod nos do Powachania wate
zmoczong amonlaklem lub octem przez krétki czas, przy czZym
usta powlnny byé zamknlgte, & oddychanis odbywato sie
Przez nos. Ghory powlnien byé w pozycji lezges).  Po
adzyskaniu przytomnodel moZna podad herbats, kawe, wodg
zwykly  lub sodows. W przypadiy wyslgpisnia  innych
dolegliwoéel, halezy chorego sklsrowad do szpltala,
Odmrozenla: wystgpujg w trzech stopniach, 4. od lekkich do
clgikich, Lekkls odmrozenia charaktaryzuja sig  uczuclem
palenta | kiucla w miejscu odmroZonym, hlednigeie | utraty
czuela. Wiym cely nalezy zastosowad cleple {lecz nie gorace),
kaplsle 1 ostroznly rozclerad, misjsca sucha czysty rekg, Mie
walho  rozcierad brudnymi  szmatami lub $nlegiem. Pray
odmiroienlach Il-stopnla, misjscy ‘odmroZenia sg ciemno-
OzZ&fWone fub. sine, tworzg glp pecharze  wypsinione
pizeiroozystym iub lekkokiwlstyrm plynem, Nio nalely moczyd
anl rozclarag: odrmrozenych misjsc, anl brzekitwad pecherzy,
Chorego szybko przewle#é do szpliala, Odmrozenia lll-stopnia
83 czerworicsing lub flolstowe I nastepuje obumarcle skéry,
pozbawlone czucly | siiny BoL:W- tym celu nalely ogrzaéd
chorego | podad srodki przeclwbblows oraz przykryd misfsca
odmrozenla Jatowym -opatrunklem | -szybka przewies¢ do
szphala,

Porazenta pradem elektryeznym: porazonego szybko usungé
sped dzlalanla prady, wylsozyé energle popreez wylaczenie
[ wykrgoenle wszystkich bezplecznikdw. Ratulagy powinten byé
odlzolowany od zleml | mled natozone rekawice Qumowa, bad# °
suche rekawlos welnfane | sta¢ na izolacyine} podiodze
suche] plycle drewnianej
I' butach gumowych)., Porazonemy naledy  zastosowad
sztuczne. oddyshanis z-dala.od mlejsta poraenia na fwardej
I suchs] podiodze, rozlusnlé ubranie pod szyla, traymat w

fekko sine, Koficzyny

- claplym oteqzaﬂlu--irz&bszbfeezyé«przsd"urfatqlc.'ap.'a zrduzg

14,

ostonoscly podawad amonlak ped nos. Pomac tg stosuje sie
przy pradzle o naplaciu niskim, . 250 V lub mliszym, Prad o
naplgclu .powyze| 250 v wylacza tylko alekdryk | pomacy
Udzletalg - osoby odpowlsdnio  przeszkotons. Porazenych
s2ybko naley przewlest do szpltala,

Napad padacziawy; (eplepsja) objawia sle  silnymi
drgawkaml clata, Utralq przytomnosel, plang na ustach,
samowoinym oddaniem moczy. Chorega poloyé na wanak,
podiozyé pod glowe koe, migdzy zgby wslngé waleczek
z chusteczkl Iub 1gcznlka, rozlufnié ubranle | PO nepadzie
pozostawé w spokolu,




wrgla efekiryozna znajduje zastosowanls praktycznle we wszystikich dziedzl
¢h dzialainodel ezlowieka, wywleralgo na tg dzlalalnodé nlazwykie pozytywny
Ayw. Jednoczednle jednalk anergla ta, w pewnych warunkach, mozs stangwié
1 cziowleka bardzo powaina zegrozenls, ze smisrtalnym wigczals, Dlatega
rawg plerwszorzadng Jost znajomosé | $clsle przeshrzeganle zasad oehrony
ted poraieniem pradem efaktrycznym, Niezwykle lstolna Jest réwnle urnlejet-
§¢ udzlslanta pemocy osohom, ktére znalazly sl pod dilafanlem pradu elek-
cZnago, Znsjomoéé zasad postepowanie przy ratowanluy oséb poratonych
ademn  elskiyeznym  pozwala bowlem nlefadnokrotnls urslowad Zyole
iszkodowanym, jak réwnleg unlkngé zagroZert vsobom tudzlslalacyri: pomogy,
Malezy zdawad sobie sprawg, s prawidlows) Femocy  przedlekarskis)
razonym pradem slskinyeznym mogs udzlsild wylgoznle osoby przeszkolons
kursach ratownictwa technicznago | madycznsgo, .
‘amiglat naley, se szanse ratunky mealslg nlezwykie szybko, w miare ushywu
asu. W plerwsza) minucle po porazeniu Istnleje $8% szana na Uratowanls Zycla
ratonega, Pa 3 min.- 72%, po 5 min.- 25%, PG 8 min.- 6%, Djatege w czasla
‘owania nalezy dzlafaé: szybko, sprawnle, spokojnle, Podstawowe dzlalania

‘ownicze obejnuly uwalnlanle poraienego spod  dzlstanla pradu  elek- .

‘“znagdo oraz udzlslanle mu pomoay przadiekerskle],

UWALNIANIE PORAZONEGO SPOD DZIALARIA
PRADU ELEKTRYCZNEGO O NAPIEGIU DO 1kV

wolnlenia naley dokonaé poprzez:

vyRezania naplecla wladchvago obwodu alskirycznago,
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Wyciqg z ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 ochronie pl"zcciwpoim'owaj
{(aktualny stan prawny - pasdziernik 1999)

Art. 19, 1. Ochotniezn sirag poznrne i 2winzek achotnicaych
siraiy poiarnych funkejonujy w opareill o priepisy Ustnwy -
Prawa o stowarzyszenisch,

In, Qchotnicza straz petarna jest Jednostks umundurowany,
WYPOSHZONG W specialistyerny spragt, PrRCINACZONG W S7CZe-
géinofei do walki z pojarami, klgskami Zywialowymi luh
Innymi sicjscowymi zagrozeniami,

2. Szezegdlowe zadania | organizacfe ocholnicze] strazy posar-
nej §ich zwinzku okresla sttt

3. Wszelkie sprawy dotyezace ochrany preeciwpozarowe],
okreslone w slatucic achotnicze] siraiy poiarae} i ich zwinzke,
Wymagajg uzpodnienia z komendanlern powiatowym (miej-
skim}) Parisiwowej Steazy Poininej wiadeiwym ze wzgledu un
teren dzirlania Jub Komeadantem Gléwnym Paristwowej
Steaty Poiarne] w przypadky zwinzke ochoinleayeh strazy
poinrnycl: deizlajneego aa terenie calego kraju,

Art. 21, ], Wojewoda mote 2ndaé od:
1y 2wigzku echotujezyeh slrazy podarnych,

2) echolniczej straty poiarnej pozoslafaee] pozn steukiyrami
zwiqzky echotulezych strazy poiarnyed, (...}

informacji zwigzanych z wykonywaniem fch zadpd w zakresie
ochreny przeciwpozatawej na lerenie danego wojewtdziwa,

2, Uprawnienin wajewody okredlone w usl, 1 slosuje sig
odpowiednio do starosty,

Art. 28, 1. Czlonck ochotiicze] strady poinrngj, kidry vezestni
czyl w dzlndanlu rafownlezym Jub szkeleniy poiarrlezyny
srEanizowanym przez Parfistwows Stret Poiarng, otrzymije
ekwiwziend pienigny,

2, Bkwiwalent, a kideym mows w ust, f, jest wyplueuny # bu-
dietu giminy do wysakqgei ]/175 przecigtnego miesieeznego
wyuagredzenia w gospodarce uspelecznionej, obliczonepa za
poprzedid kwartal przez Prezesa Qléwnego Urzedu Statystyca-
nego, za kaZdy godzing udzialu w dzialoniu ralowniczym Jub
szkoleniu ralowniczym,

1, Exwiwalent, o kidrym mowa w ust, § | 2, nfe przyslsguje
czlonkowi ocholniczej strnzy petarne] za czas nlzobecnoge] w
pracy, za kidry zachowal wynagrodzenie.

4. Czlonkowie ocholniczych strazy pozarnych, 2a czas heabee-
nogel w pracy 2 prayezyn okreslonych w ush, |, zachowujsg
przewidzinne w adrebnych przeplsach uptawnienis do lnych
nié wynagrodzenic-Swindered zwigzinych z proeg,

5. W preypadku zbiegu dwindezed, o kidrych mowa w usl. 11 4,
prayshigujqeyeh na padstawie odrgbnych praepiséw stesu]e sie
przepisy kerzysiniejsze, )

6. Czlonek ochotniczef sirnzy petarnej blorqey bezpodredni
udzial w dzialenlach ratowniczyeh ma prawo do okresowyeh
bezplaimyeh badad lekarskich,

Arl.-31. . Padslwown Strai Poinrsa Jest obowlyzann do
przekazywania nicodpletnie technicanis sprawnega, zbgdnego
spregty  urzqdzelf ochotniezym steasom poZurayni, po zasfe-
anigeiu opinil winfeiwego zarzadu wojewddzkiego Zwlazky
Ochotnicaych Siraiy Posarnych Rzeczypospolite] Polskiej,

2. Zukindowe straze poacne fub zakladows sluiby rlownicie

mogq praekazywad nicodplatnie sprawny techinieznic, zhedny
sprzed § wizgdzonia Zacendow! Gléwaeiny Zwinzku

ocho_tniczyeh Steaty Pozoruych Rzeczygospoliuj Polskiej ornz

ochalniczym straiom poiarym i
swineh, | POZAMYIN pozestufieyin Boza strukiven

:’L.ﬂ. 3% (} 2. Kusziy'wyposnécni‘-!. Ulreymnnia, wyszkolenin
LEApewaienin potowngde] bojbwej nchotnicze] sums

waiey i bo pMriarie]
POBDST gk, 2 anxlezedunionm ary, A5 usi, | Pt

3. Omina ma réwies abuwiyzek;

U bczp]n!ncgo lillllllldUl'GWfillill LZ]U:]L’( W oc i
: M R n
, I’JIIIILZ{!J S{f«ILY

2)tubczp|eczcnin ¥ instylucji ubczpicczuniowcj ci!onkdw
oehelnicze] slray ponrie] | miadateiome] 4o s

A zeiowej dinz Earn
oy ) driiyny podarnj.
3a. anmn mMoie ntruchyi¢ kamendany gmikficpo ochrony
przeciwpoinrowe)

4, ?{7.:311'.1_)' usl, I stosnje sig sdpowiednio do ochotniczej
.l:lruz):‘ pc;,nl:ncj fuu!:cjouu_iqcej w budyniy, abiekeie lub na
lerenie nie bedyeym wlasnogeiy, nie ui ik ,
S0 owil i it
HArLgzmy I prrey Biniing, ' Y Y bt e

AL 340 L Tape keszly fonkeionowsnia ochotniczyeh Stragy

pozarmyels i fels zwinzk w, wizane 2 ochrong przeciwpoiuro.
v:;q, Eukr};wmnc 81| % budzeyy fndstwn, o ile g podstawie
odrgbnyeh preepisdw rastim) preeknzane i j

2 mi ithi
oy _minem ]i.\kl) 20thitiin

2. W}_/so‘ko!é kusztldw. 0 ktdryeh ntown w ust. I, okeeslafia just

coroeznie preez Mmlsf[rn Sprow Wewigtranych | Adnliuistr;zuji i

{:rzcknwwmm ochalniczym stenonm poZusym fub joh wwigz.
o,

Arli 35, 1, Szkolenje cxionkdw ochalniczej Straty pogurne;
o Klbryeh muown w neq, 24 UsL G, prowndas nieodpfatuia Py-
Swowit Strid Podarng,

2. Szkolenje StenZukdw jednoste achrony | i 2

. Y Brzeciwpoinrowej, o
kidr'ych n.mw.z.w OrL TS pht 1na5 g B g, czlonkgw ochumici.ej
SIFRzy pozaniej, o kidref mowa w el 32 ugt, 4, moge prowadzid
adpiutnie Padstwown Sirag Paznsin, '

:krl. I, Nierschomode, grady| transportu, urzqdzenin

i spregl po.zoslnj&cy W dysponyeji ocholnicze] sttazy poiarnei
tub ich 2wigzki imogg byd, 3 zastrzedeniam wyniknjaeyn

z prchm‘u art, 33 usn 1odplinie wykerzysiywune do innyeh
spo.fccznxe uzyleeznyel cefdw, okregldnych w statucie ochemi.
cze steaky podarae] fub lof zwinzku,

2. Srodki uzyskune 2 Iy, o ktbrym mowi w g, f stunowiy
dochody wingne ucholnieze] Svaky poinrne] Jub jch 2wizku.

Art 38,1, Znklady llhcz.picc;uli 55 ni)awiq?.m.w prackazywad
l(b)% sumy wplywéw uzyskanych 2 tytuly obowizkowega
ubezplecaenis od ognin na okregtons cele ochron iwpoi
— ¥ przeciwpoia

tn. Komendant Gléwny Prsistwowe] Strngy Podnrnej | Zozzgd
Gléway Zwiqzke Ochotnicwyely Strazy Poinmych Raeczypo-
spalltef Polskie} OlZymufy pu 50 kwoly, o kigeef mo\;m \; ust, 1.
Art. 39, 1, Srodki finansowe [riekazans Komendantowi
Glé.u.rncmu Pafistwowe] Strady Poiarnej | Zorzgdowi Oléwneny
Zwmzk.u Ocha!mczyuh Struty Poiarnyel Rzeuzypospalilcj
Potskicj nu podstawie preepiséw acl. 35 ust, 2§ arl, 38 ust, 1a s
preeznaezone wylijcznic ng cefe ochrany przeciwpoinrewej,
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Dz.1.93.96.437

ROZPORZADZENIE
MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ | BUDOWNICTWA

z dnia 1 paZdziernika 1993 r.
w sprawie bezpieczefistwa I higieny pracy przy eksploatacji, remontowych i konserwacji sieci kanalizacyjnych.

(Dz. U. z dnia 15 pazdziernika 1893 r.)

Na podstawie art. 208 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy {(Dz. U. Nr 24, poz. 141,z 1975 r. Nr 18,
poz. 91,z 1981 r. Nr 6, poz. 23, z 1982 r. Nr 31, poz. 214, z 1985 r. Nr 20, poz. 85 i Nr 35, poz. 162, z 1886 1. Nr 42, poz.
201, z 1987 r. Nr 21, poz. 124, z 1988 r. Nr 20, poz. 134, z 1988 r. Nr 20, poz. 107 i Nr 35, poz. 192, z 1990 r. Nr 4, poz.
19, Nr43, poz. 251 i Nr 55, poz. 319 oraz z 1991 r. Nr 53, poz. 226 i Nr 99, poz. 236 i 237) zarzgdza sig, co nastepuje:

Rozdzial 1
Teren prowadzenia robot | wymagania higieniczno-sanitarne

; § 1. 1. Teren prowadzenia robdt powinien byé ogrodzony lub zabezpieczony zastawami ochronnym, oznakowany i
wswietlony w porze nocnej; na wypadek przerwy w dostawie pradu nalezy przewidzieé oswietlenie zastepcze.
2. W razie prowadzenia rohot na ulicach i drogach, stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb

niepowotanych oraz oznakowaé zgodnie z przepisami o ruchu drogowym.

3. Pracownicy wykonujgcy czynnoéci na jezdni powinni byé ubrani w kamizelki ochronne lub w odziez posiadajacg
barwy bezpieczenstwa w postaci elementow trwale z nig pofgczonych o cechach umozliwiajgcych dobra ich widocznosé.

§ 2. 1. Zakiad pracy zapewnia pracownikom odpowiednie warunki higieniczno-sanitame, a w szczegéinoscei: szatnie
przepustowg na odziez wiasng i roboczg, umywalnie z kabinami natryskowymi, suszarnie odziezy | obuwia,
pomieszezenie do podgrzewania i spozywania positkéw oraz pomieszczenie usiepowe.

2. Pomieszczenie do spozywania positkéw i ogrzewania sie pracownikéw w chiodnej porze roku powinno byé
ogrzewane | wyposazone w stél, krzesta lub stotki. Stosowanie taw w tych pomieszczeniach jest zabronione.

§ 3. 1. Wykonywanie robét z dala od zakitadu pracy wymaga przygotowania dla pracownikéw schroniska

nrzewoznego lub statego oraz ustepu.
C_ 2. Schroniska powinny znajdowaé sie nie dalej niz 500 m od najdalej polozonego stanowiska pracy oraz byé
1" Dosazone w pomieszczenie ogrzewane w porze zimowej, z miejscem do podgrzewania positkdw, suszenia odziezy, w

tirzgdzenia do mycia sie | zatatwiania potrzeb fizjologicznych oraz w apteczke pierwszej pomocy.
3. Ustep powinien znajdowac sie nie dalej niz 125 m od stanowiska pracy.

4. W schronisku powinny znajdowa¢ sie regulamin pracy, instrukcja dotyczgca udzielania pierwszej pomocy w razie
wypadku przy pracy, adresy i telefony pogotowia ratunkowego, strazy pozamej i policji.

§ 4. Positki powinny by¢ spozywane tylko w okresie przerw ustalonych w regutaminie i w miejscach przeznaczonych
na ten cel, spefniajgcych niezbedne warunki higieniczno-sanitarne.

Rozdziat 2
Prace w kanalach sciekowych

§ 5. 1. Prace w kanatach $ciekowych powinny byé prowadzone z zastosowaniem niezbednych $rodkéw techniczno-
organizacyjnych, zapewniajgcych bezpieczenstwo i higiene pracy, przewidzianych w projekcie organizacji robét lub w
instrukcji technologicznej.

2. Projekt organizacji robot sporzadza sie dla robdt remontowych, ktdrych nie przewidziano w instrukcjach
technologicznych. W projekcie organizacji robot nalezy okreslié: przewidywane metody pracy, liczbe pracownikow



zatrudnionych wewnagtrz kanafdw i liczbe oséb stanowiacych ich ubezpieczenie, a w razie pofrzeby skiad brygady

ratunkowej oraz stosowany sprzet roboczy i ratunkowy.

§ 6. 1. Wprowadzanie ludzi do kanatu o wysokosci lub $rednicy ponizej 1 m jest zabronione,
2. Czyszczenie kanatéw, o ktérych mowa w ust. 1, lub kontrola stanu technicznego powinny byé prowadzone przy

uzyciu sprzetu specjalistycznego.

§ 7. Przed rozpoczeciem robot w kanale nalezy zabezpieczyé pracownikow przed naglym:
1) podnissieniem sie poziomu $ciekdw,

2) przekroczeniem dopuszczalnych stezeri substancii szkodliwych i niebezpiecznych dia zycia lub zdrowia.

§ 8. Terminy pracy w kanale powinny by¢ uzgodnione z uzytkownikami kanalu w formie pisemnej w celu
ograniczenia lub wstrzymania odprowadzania $ciekow w okresie trwania robét.

§ 9. Przy pracach w kanalach nalezy zapewni¢ stalg fgcznosé pomigdzy pracujacymi wewnatrz kanatéw a osobami
ubezpieczajgeymi.

§ 10. Brygada wyznaczona do pracy w kanale powinna sklada¢ sie, co najmniej z czterech oséh, z kidrych najwy{ '
dwie mogg pracowac w kanale, a pozostate osoby powinny stanowié ich ubezpieczenie. o

§ 11. 1. Otwarcie wiazu studzienki rewizyjnej znajdujgcej sie w jezdni lub chodniku moze nastapié¢ po uprzednirh

zabezpieczeniu terenu robot od kazdej strony ruchu.
2. Otwor wlazowy studzienki nalezy zabezpieczyé kratka i oznaczyt go czerwong chorggiewka ostrzegawcza, W

porze nocnej i w miarg potrzeby nalezy stosowac oéwieilenie ostrzegawcze,

3. Otwierania pokryw studzienek nalezy dokonywaé za pomoca hakow Iub podnosnikéw, wykonanych z materiaiow
nieiskrzacych.

4. Do oswiellania kanatdw nalezy uzywaé hermetycznie zamknietych efektrycznych lamp akumulatorowych o
napieciu do 25 V lub bateryjnych latarek o konstrukcfi przeciwwybuchowej. Dopuszcza sie uzywanie oswietlenia

zasilanego z sieci elektrycznej o napigciu nieprzekraczajacym 12 V.

5. Odmrazanie pokryw wiazowych przy uzyciu otwartego ognia oraz palenie tytoniu podczas otwierania wiazu i pracy

w kanale jest zabronione.

§ 12. 1. Przed wejsciem do kanatu lub studzienki rewizyinej nalezy przewietrzyé kanat, zdejmujac pokrywy w{azow( ‘

co najmniej z dwoch studzienek, po obydwu stronach studzienki kontrolowane;j. ;
2. Po zakonczeniu wietrzenia kanatu nalezy sprawdzié, za pomocg analizatoréw chemicznych albo lamp,

bezpieczeristwa, czy nie wystepujg substancje szkodliwe dla zdrowia lub niebezpieczne.
3. Pokrywy wtazowe mocowane na zawiasach nalezy zabezpieczyé przed samoczynnym zamknieciem,

4. Gdy wietrzenie naturalne okaze sig nieskuteczne, nalezy przewietrzyé kanat stosujgc wentylacje mechaniczna.

§ 13. Podczas schodzenia do kanalu nalezy sprawdzaé stan techniczny stopni fub klamer ztazowych.

§ 14, Kazde wejscie do kanafu wymaga zastosowania przez pracownikéw odpowiednich Srodkéw ochrany drég
oddechowych.

§ 15. Pracownicy zatrudnieni przy robotach w kanatach powinni posiada¢ odziez i obuwie robocze oraz srodki
ochrony indywidualnej przewidziane dla tych stanowisk w katalogach ochron indywidualnych i zakiadowych tabelach

norm wyposazenia.

§ 16. Pracownicy wykonujacy roboty w kanale powinni posiadad przy sobie urzgdzenia do wykrywania i sygnalizacji
obecnosci gazu oraz zapalong lampe bezpieczenstwa.



§ 17. Przy stanowisku pracy obok wiazu powinny znajdowaé sie: podreczna apteczka, zapasowe latarki elekfryczne |
odpowiednie] diugosci linka asekuracyjna zakoriczona zatrzasnikami, chyba, ze projekt organizacji robdt fub instrukeja
technologiczna przewiduje inny sposéh ewakuacji zatrudnionych w kanale.

§ 18. Nad wilazem powinno znajdowaé sie urzadzanie mechaniczne do ewakuacji poszkodowanych w razie
wystagpienia zagrozenia zycia fub zdrowia.

§ 19. Pracownicy czuwajg nad bezpieczerstwem zatrudnionych w kanale powinni znaé ich nazwiska, a w razie
utraty facznosci z nimi - niezwtocznie przystapié do akeji ratunkowej,

§ 20. Pracownikom czuwajgcym przy wiazie nie wolno opuszczaé swego stanowiska przez caly czas pracy w kanale.

§21.W razie zblizania sie burzy lub ufewnege deszczuy, pracownicy czuwajacy przy wlazach kanatow
ogdinospfawnych lub burzowych powinni wezwaé pracujacych w kanale do opuszezenia go.

§ 22. Po zakoriczeniu pracy fub na okres przerw w pracy nalezy usungé z kanalu sprzet, narzedzia i materialy, a
teren robdt uporzadkowad i usunaé zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikéw i 0séb postronnych.

§ 23. Przed wejSciem do studzienek rewizyjnych i w czasie pracy w nich nalezy postgpowac tak, jak przy
czyszczeniu kanatow.

§ 24. Transport zanieczyszczen stalych, wydobywanych z kanatu i usuwanych na zewnatrz, nie powinien zagraza¢
C 1zpieczenstwu pracownika przebywajgcego w studzience.

§ 25. Czyszczenie mechaniczne lub hydrodynamiczne kanadw i wpustow ulicznych powinno sie odbywaé zgodnie z
instrukcjg opracowang przez zakiad eksploatujgcy dang sieé kanalizacyjng lub dokumentacie techniczno-ruchowg
urzadzenia opracowang przez producenta urzadzenia.

§ 26. Podczas piukania kanatu urzadzeniem hydrodynamicznym obshuga urzadzenia oraz inni pracownicy nie mogs
znajdowac sie wewnatrz kanatu.

Rozdziat 3
Przepisy koricowe

§ 27. W sprawach nieuregulowanych w ninigjszym rozporzadzeniu, dotyczacych warunkéw bezpieczenstwa i higieny

pracy, zwigzanych z robotami:
1) ziemnymi i innymi budowianymi, majg zastosowanie przepisy rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemysiu

Materiatdw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét
budowlano-montazowych i rozbigrkowych (Dz. U. Nr 13, poz. 93),

C?) prowadzonymi na drogach i ulicach z ograniczeniem ruchu na jezdni, majg Zastosowanie przepisy rozporzgdzenia
Ministrow Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodawiska z dnia 10 lutego 1877 1. w
. sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy pizy wykonywaniu robét drogowych i mostowych (Dz. U. Nr 7, poz. 30).

§ 28. Tract moc rozporzadzenie Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 6 paZdziernika 1973 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higleny pracy przy konserwacji kanatdéw miejskiej sieci kanalizacyjnej (Dz. U. Nr 45, poz.

269).

§ 29. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.



ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNE] I BUDOWNICTWA
z dnia 1 pazdziernika 1993 r.
w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy w oczyszczalniach éciekdw.
Dz. U nr 96 poz. 438

Na podstawie art. 208 § 2 Kodeksu pracy (Dz. U. z 1974 r. Nr 24, poz. 141, z 1975 r. Nr 16, poz. 91,z 1981 r. Nr 6, poz. 23,2 1982 1.
Nr 31, poz. 214,z 1985 r. Nr 20, poz. 85 i Nr 35, poz. 162, z 1986 r. Nr 42, poz. 201, z 1987 r. Nr 21, poz. 124, z 1988 . Nr 20, poz.
134, z 1989 r. Nr 20, poz. 107 i Nt 35, poz. 192, z 1990 r. Nr 4, poz. 19, Nr 43, poz. 251 INr 55, poz. 319 oraz z 1991 r. Nr 53, poz.

226 i Nr 55, poz. 236 1 237) zarzadza sig, co nastepuje:
Rozdzial |

Przepisy ogélne

§ 1. Rozporzadzenie okresla warunki bezpieczefistwa i higieny pracy oséb zatrudnionych w zakladach pracy zajmujacych sie
oczyszezaniem sciek6w w oczyszczalniach, zbieraniem i gromadzeniem oraz usuwaniem $ciekéw ze zbiomnikéw gnilnych (szamb)
oraz przetlaczaniem ich w przepompowniach.

§ 2. Zakiad pracy obowigzany jest sporzadzi¢ wykaz stanowisk pracy i okreslié dla nich warunki bezpieczenistwa i higieny pracy oraz
wykaz stanowisk pracy wymagajacych dwuosobowej obstugi, szczegdlnie w porze nocnej. e
5

:

§ 3. Stosowanie Srodkéw chemicznych do oczyszezania Sciekéw regulujz odrebne przepisy.

§ 4. Pracownicy oczyszczalni Sciekéw, stykajacy sie bezposrednio ze sciekami, powinni korzysta¢ z oddzielnych urzadzen
higienicznosanitarnych, takich jak ustepy, natryski, urnywalnie, szatnie przepustowe.

§ 5. 1. Poszczegdlne obiekty i urzadzenia oczyszezalni sciekdw powinny mie¢ ustalone nazwy, zgodnie z dokumentacjg techniczna,
uwidocznione na przymocowanych tablicach, oraz informacje o zagrozenjach.

2. Instalacje stosowane w oczyszczalniach Sciekéw i przepompowniach powilny posiada¢ oznaczenia umozliwiajace latwe
rozroznienie przesytanych medidw.
3. Instalacje powinny by¢ wyposazone w wzadzenia kontrolno-pomiarowe umozliwiajgce tatwg oceng prawidtowosci pracy.

4. Wszystkie zasuwy i zawory powinny mie¢ oznaczone polozenie, w ktérym otwieraja lub zamykajg przewdd. Polozenie tych zasuw
I zawordw powinno odpowiadaé schematom technologicznym, wywieszonym w pomieszezeniach statej obshugi.

§ 6. W poszczegélnych obiektach oczyszczalni Sciekéw i w samodzielnych przepompowniach $ciekdw, w kidrych s3 stale stanowiska
robocze, powinny znajdowac sig podreczne apteczki ze srodkami do udzielania pierwszej pPOmMOoCY, wraz z instrukeja ich stosowania.

§ 7. Pracownicy z uszkodzong skérg rak i innych nie ostonietych czedei ciata nie powinni by¢ dopuszezani do pracy, przy kiér
istnigje mozliwosé bezposredniego stykania sie ze sciekami. !,

§ 8. Wszystkie zauwazone odstepstwa od normalnego toku pracy obiektu, urzadzenia ub instalacji powinny byé kazdorazowo
odnotowywane w raportach dziennych.

§ 9. Teren oczyszczalni, przepompowni oraz zlewni Sciekéw powinien byé ogrodzony i niedostepny dla oséb postronnych oraz
oswietlony.

§ 10. 1. Poszezegdlne oczyszezalnie sciekéw i samodzieine przepompownie powinny byé wyposazone w gcznoéé telefoniczng lub
bezprzewodows. Nie dotyczy to oczyszczalni kontenerowych i zblokowanych, nie majacych stale] obshugi.

2. W miarg potrzeby stanowiska pracy, w ktérych moga wystepowac zagrozenia w postaci zatrucia lub wybuchu, powinny mieé
zZapewIrong wewnetrzng tacznoédé telefoniczng lub bezprzewodows,

3. Wszystkie instalacje stuzace do zapobiegania lub usuwania awarii powinny byé wyposaZone w sygnalizacje zdolng do
przekazywania informacji na odleglosé.
4. Procesy technologiczne niebezpieczne i szkodliwe dla zdrowia lub zycia pracownikdéw powinny by¢ w miare technicznych

mozliweodci mechanizowane, automatyzowane 1 hermetyzowane, a kontrola tych procesdw powinna byé prowadzona bez
bezposredniego udziata czlowieka, przy zastosowaniu zdalnego sterowania i kontroli.



5. Prace niebezpieczne powinny byé wykonywane co najmniej przez 2 osoby.

§ 11. Na calym terenie oczyszczalni sciek6w i wokét samodzielnych przepompowni nalezy utrzymywac i pielegnowaé zislesi, a waly
i groble ziemne obsiewad trawa.

§ 12. 1. Konserwacje biezace i okresowe obiektéw, urzadzed i instalacji powinny by¢ przeprowadzane zgodnie z wytycznymi
zawartymi w instrukcjach eksploatacyjnych opracowywanych przez uzytkownika lub w dokumentacji techniczne-ruchowej
dostarczanej przez producentéw tych urzadzeri.

2. Przejecie obiektu do eksploatacji po pracach remontowo-budowlanych moze nastapi¢ po catkowitym ich zakoriczeniu i odebranin
przez komisje powolana przez uzytkownika.

3. Odbidr obiektu lub urzadzenia powinien byé poprzedzony rozruchem.

4. Prace konserwacyjno-remontowe i montazowe powinny byé organizowane i prowadzone pod fachowym nadzorem oraz zgodnie z
przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy w budownictwie.

§ 13. I. Prace konserwacyjne i remontowe, prowadzone w miejscach, w ktérych wystepujg lub mogg wystapié zagrozenia zatrciem,
wybuchem lub pozarem, powinny by¢ wykonywane na pisemne polecenie.

2. Polecenia, w ktérych powinny by¢ okreslone warunki wykonywania pracy i $rodki techniczno-organizacyjne, mogag wydawaé
kierownicy oczyszczalni sciekéw lub osoby przez nich upowaznione.

G

.

Prace okredlone w ust. 1, prowadzone przez pracownikéw przedsiebiorstw obcych, powinny byé wykonywane pod nadzorem osob
znaczonych przez kierownika oczyszczalni lub przepompowni.

4. Wchodzenie do wszelkich pomieszczen technologicznych powinno by¢ poprzedzone badaniami, o jakich mowaw § 33.
5. Wszelkie prace wykonywane w kanatach zamknigtych nalezy prowadzié zgodnie z odrgbaymi przepisami.

§ 14. 1. Pomieszczenia technologiczne nalezy utrzymywaé w czystosei i w porzadku.

2. Powierzchnie podiég, schodédw i pomostéw roboczych w pomieszczeniach technologicznych nie powinny byé §liskie i nasigkliwe
oraz powinny by¢ fatwo zmywalne, a podfogi ponadto wyposazone w kratki sciekowe. Powierzchnie $cian powinny byé latwo

zmywalne,

3. W pomieszezeniach urzadzen technologiczaych powinny si¢ znajdowaé zawory czerpalne ze zhaczka do przewodu gietkiego.

§ 15. Stanowiska statej obshugi urzadzen na otwartej przestrzeni powinny byé chronione przed szkodliwymi wplywami czynnilkéw
atmosferycznych.

§ 16. 1. Otwarte obiekty technologiczne o gighokosci wigkszej od 0,5 m, jak zbiorniki, kanaty lub osadniki, powinny posiada¢ sciany
( yniesione nad teren co najmniej do wysokogei 0,3 m.
-

Y przypadku gdy wysokos$¢ scian, o ktérych mowa w ust. 1, jest mniejsza niz 1,1 m, nalezy ja uzupehié do tej wysokosci barierg
lub inng ostong; bariery i ostony ze wzgledéw eksploatacyjnych moga byé rozbieralne.

3. Pomosty nad kanatami i otwartymi zbiomikami, jesli shuzg za przejscia lub sg stanowiskiem obshugi, powinny byé ogrodzone
barierami o wysokodci co najmniej 1,1 m oraz wyposazone w krawezniki o wysokoéci 0,15 m i odwietlone.

4. W razie gdy odleglos¢ zbiornika od drég lub przejsé jest mniejsza niz 2 m, nalezy zastosowaé ogrodzenie dodatkowe.

5. W zejsciach lub wejéciach do obstugi i kontroli urzadzen wykorzystywanych co najmnie] raz na zmiane zamiast stopni wlazowych,
klamer lub drabin nalezy stosowaé schody.

§ 17. 1. Obiekty oczyszczalni §ciekéw powinny byé wyposazone w sprzet ratunkowy i gasniczy, dostosowany do wystepujacego
Zagrozenia poZarowego.

2. Sprzet ratunkowy 1 gadmiczy powinien byé utrzymywany w stanie zdatnym do uzytku oraz kontrolowany raz w kwartale, jesh
instrukcja eksploatacji tego sprzetu nie stanowi inaczej. Wyniki kontroli powinny byé odnotowywane w specjalnym dzienniku.

§ 18. Kazda oczyszczalnia sciekéw powinna byé wyposazona w dostarczone przez uzytkownika:

1) instrukeje eksploatacii catej oczyszezalni wraz ze schematem technologicznym,



2) mstrukejg bezpieczefistwa i higieny pracy dia calej oczyszczalni sciekéw, ze szezegblnym uwzglednieniem miejsc i obiektéw
najbardziej zagrozonych zatruciami, wybuchem lub utoniecier,

3) instrukcje stanowiskowe obshigi maszyn, urzadzes i instalacji, zaréwno technologiczne, jak 1 shizgce do zapobiegania hub
usuwania skutkéw awarii oraz dotyczace sposobow 1 drég ewakuacii zatogi,

4) zakladowy plan ratownictwa chemicznego, szczegdlnie w tych zakladach, ktére uzywajg frodkéw chemicznych, jak np. chlory, z
wykazem telefondéw pogotowia ratunkowego, chemicznego, strazy pozarnej, policji, obrony terytorialnej itp.,

5) instrukcje przeciwpozarowa,

6) instrukcje stosowania, przechowywania i eksploatacji sprzetu ochrony drég oddechowych,
7) instrukeje udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku,

8) tablice ostrzegajace przed niebezpieczenstwem dla zycia lub zdrowia,

9) sprzet ratunkowy, jak kola ratunkowe z rzutka, linki asekuracyine, bosaki, rozmieszczone na obrzezach zbiomika otwartego, w
odleglosciach nie wigkszych niz 100 m,

10) przyrzady kontrolno-pomiarowe i sygnalizacyjne, stuzace do ostrzegania przed substancjami szkodliwymi i nicbezpiecznymi dla

zycia i zdrowia,

~

Rozdzial 2

;
Zagrozenta wybuchemn pomieszczen, stref 1 przestrzeni zewnetrznych
§ 19. Pomieszczenia, strefy i przestrzenie zewnetrzne, zagrozone wybuchem, oraz ich kategorie okreéla si¢ na etapie projektowania,
przebudowy, rozbudowy, modemizacji lub remontu i eksploatacjii w celu ustalenia niezbednych érodkéw prewencyjnych
zapobiegajgcych wybuchom.
§ 20. 1. Do ustalenia kategorii zagrozenia wybuchem pomieszczen, stref i przestrzeni zewngtrznych wladciwa jest komisja
kwalifikacyjna, powolywana przez kierownika zaktadu pracy lub jednostki projektowej.
2. W skdad komisji kwalifikacyjnej powinni wehodzié: przewodniczacy oraz jej cztonkowie - specjaliSci do spraw ochrony pozarowej,
bezpieczeristwa i higieny pracy, technologii oczyszczania $cickéw oraz zainteresowani kierownicy obiektéw Iub pracowni
projektowych.
§ 21. Przystgpienie do klasyfikacji pomieszczen, stref lub przestrzeni zewnetrzaych, zagrozonych wybuchem, powinno byé

poprzedzone:

1) ustaleniem szczegétowego skiadu $ciek6w doprowadzanych do oczyszezalni, ze specjalnym uwzglednieniem substancji palnych
tub wybuchowych, mogacych stworzy¢ zagrozenie wybuchem w czasie normalnego stanu pracy i w czasie stanu awaryjnego, (

s
2) ustaleniem Srednich zrzutéw substancji mogacych stwarzaé zagrozZenie wybuchem w czasie doby, miesiaca i roku. {

§ 22. Szczegdlowe zasady przeprowadzania klasyfikacji pomieszczes, stref i przestrzeni zewngirznych, zagrozonych wybuchem,
reguluia odrgbne przepisy.

§ 23. W razie zakwalifikowania obiektoéw, stref i przestrzeni zewnetrznych oczyszczalni éciekéw do jednej z kategorii zagrozenia
wybuchem, nalezy je oznakowaé odpowiednimi znakami bezpieczefistwa.

§ 24. Urzadzenia elekiryczne w obiektach zagrozonych wybuchem powinny byé wykonane zgodnie z wymaganiami przepiséw w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé urzadzenia elektroenergetyczne instalowane w pomieszczeniach,
strefach i przestrzeniach zewngtrznych, zagrozonych wybuchem, przy uwzglednieniu wilgoci wystepujacej w miejscu pracy urzadzes.

§ 25. W przestrzeniach zagrozonych wybuchem zabrania sie palenia tytoniu, uzywania otwartego plomienia oraz wykonywania prac
mogacych spowodowaé zapion mieszaniny wybuchowe;.

§ 26. Przed wejsciem do pomieszezen zagrozonych wybuchem nalezy uruchomié awarying wentylacje mechaniczng na okres co

najmniej 10 minut,

§ 27. Uruchamianie wentylatoréw powinno by¢ mozliwe z wnetrza, jek i na zewnatrz pomieszczeni zagrozonych wybuchem.

Rozdzial 3



Kraty

§ 28. 1. Kratami w rozumienin rozporzadzenia sg urzadzenia shizace do zafrzymywania cial stalych, plywajacych i wleczonych
(skratek). Kraty moga funkcjonowad jako obiekty Iub urzadzenia samodzielne albo elementy technologiczne innego obiekty, np.
przepompowni sciekdéw. Kraty moga wystgpowac jako obiekty obudowane Iub nie obudowane, wolno stojace lub potgczone z innymi

obiektami.

2. Dojécia do krat powinny zapewnia¢ bezpieczne usuwanie skratek oraz przemieszczanic ich na miejsce czasowego skladowania.

§ 29. 1. Pomieszezenia krat obudowanych powinny byé wyposazone w wentylacje grawitacyjng 1 mechaniczna, zapewniajaca
uirzymanie czystosci powietrza ponizej granic najwyzszych dopuszczalnych norm stezentia substancji szkodliwych dla zdrowia w

czasie przebywania w nich Iudzi.

2. Ukdad wentylacji grawitacyjnej w budynku nalezy tak zréznicowad, aby okolo 50% usuwanego powietrza posiadalo wioty
usytuowane 0,15 m nad poziomem podtogi pomieszczenia najnizej potozonego fub nad najwyzszym poziomem Sciekdw w budynku
krat. Przewody te nie powinny mieé przepusmic. Pozostate wywietrzniki powinny posiadaé wloty powietrza usytuowane pod

stropem.

3. Nawiew wentylacji grawitacyjnej w okolo 30% powinien byé usytuowany nad podloga, a w okoto 70% - pod stropem
pomieszczenia,

¢~ Wentylacja mechaniczna powinna zapewniaé nastepujacy uklad wymiany powietrza:
wywiew: 70% dolem, 30% gérg,
2) nawiew: 30% dotem, 70% géra.
5. W budynku krat w chiodne] porze roku nalezy zapewnié temperature co najmniej +50C,

6. W budynku krat nalezy przewidzie¢ umywalke z ciepla woda, kabine ustgpowsg i pomieszczenie do skladowania rodkéw do
dezynfekeji skratek, wyposazone w wentylacje grawitacyjna co najmniej o dwéch wymianach na godzing oraz zawdr czerpalny z

kofcowky umozliwiajgca podigezenie przewodu do mycia podiég i $cian.
7. Podlogi i $ciany do wysokosci co najmmniej 2 m powinny byé wykonane z materiatéw tatwo zmywalnych.

§ 30. W przypadku krat znajdujgcych sig w innym kompleksie, np. w przepompowni sciekéw, urzadzenia higieniczno-sanitarne dla
obstugi moga byé wspdlne.

§ 31. Kraty nie obudowane, usytuowane bezposrednio w kanale otwartym, nalezy obudowaé barierami, jak zbiorniki otwarte.

§ 32. 1. Kraty usytwowane w budynkach powinny byé ogrodzone w sposcb zabezpieczajgcy pracownikéw przed wpadnieciem do
C';gkbieﬁ.
. .40 obslugi krat powinny by¢ wylkonane pomosty robocze i ociekowe dla odsaczania skratek.

3. Szeroko$¢ pomostu roboczego powinna byé dostosowana do rozmiaréw kraty, lecz nie mmiejsza niz 0,7 m.

§ 33. 1. Wejscie do pomieszezen lub zaglebien przy kratach powinno byé poprzedzone zbadaniem czystosci powietrza 1 zawartosci
tlenu. Badania nalezy dokonywac za pomocg przyrzaddw kontroino-pomiarowych stuzacych do wylkrywania gazéw szkodliwych i

niebezpieczaych oraz lamp bezpieczenstwa.

2. Pracownicy wchodzaey do pomieszezenia zaglebionego przy kratach powinni byé wyposazZeni w urzadzenia do wykrywania gazow
niebezpiecznych i szkodliwych dia zdrowia oraz posiadac szelki bezpieczeristwa z links asekuracyjng o odpowiedniej dhigosci.

3. Pracownik schodzacy do pomieszezeti lub zaglebien przy kratach powinien byé asekurowany co najmniej przez dwie osoby.

4. Nad wejsciem Iub wilazem do pomieszczenia lub zaglebienia powinno znajdowaé sie urzadzenie umozliwiajgce wydobycie
pracownika w razie zastabniecia lub utraty przytomnoéci,

5. Osoby asekuryjace powinny by¢ wyposazone co najmniej w dwa aparaty powietrzne, linki asekuracyjne oraz w przewozne
urzgdzenia do wydobywania poszkodowanego z miejsca zagrozonego, w pozycii glowg do Eory.

6. Liczbe osdb asekurujacych { aparatéw powietrznych, w zaleznosci od warunkéw pracy, okresla kierownik zakladu pIacy.



Rozdziat 4
Przepompownie sciekdw

§ 34. 1. Pomieszczenia pomp i armatury powinny mieé zapewnione wygodne i bezpieczne do nich dojscia o szerokosei co najmniej
0,6 m, jezeli wzgledy technologiczne nie stawiajg ostrzejszych wymagan. Nie dotyczy to przepompowni z pompami zatapialnymi.

2. Budowa schoddw i3czacych poziom pomieszezenia pomp z poziomem terenu jest wymagana wowczas, gdy pompy lub inne
urzgdzenia przepompowni wymagaja wejscia obslugujacego przynajmniej raz w czasie zmiany.

3. Przepompownie jednokomorowe i przepompownie z pompami zatapialnymi powinny posiada¢ wlazy kanalizacyjne i montazowe,
dostosowane do wymiaréw pomp i armatury oraz ewakuacji pracownika w razie zastabniecia.

4. Przepompownie z wydzielonymi zbjornikami czerpalnymi powinny posiada¢ $ciany szczelne, oddzielajace zbiornik czerpalny od
pomieszczenia pomp.

5. Jezeli do pomieszezeti pomp nie przewidziano schodéw, to nalezy zapewnié otwory ewakuacyjne. Otworami takimi mogy byé
otwory montazowe, jezeli znajdujace si¢ pod nimi urzadzenia nie bgda stanowity przeszkody w ewakuacji pracownika,

§ 35. 1. W przepompowniach jednokomorowych wyposazonych w krate, w ktdrych dobowa masa skratek nie przekracza 100 kg,
dopuszcza sig reczne czyszezenie kraty. W przypadku gdy iloéé¢ skratek przekracza 100 kg, usuwanie ich powinno byé

zmechanizowane.
. - . /’A
2. Praca pomp w przepompowniach jednokomorowych powinna by¢ zautomatyzowana. \
5.
3. Zasuwy odcinajace przeplyw $ciekéw powinny byé obstugiwane z poziomu terenu.
4. Obiekty, o ktérych mowa w ust. 1, powinny byé wyposazone w urzadzenia zapewniajace bezpieczny montaz i demontaZ pomp.

§ 36. Pomieszczenia technologiczne przepompowni, w ktérych czasowo moga przebywaé ludzie, powinny posiadaé skuteczng
wentylacje grawitacyjng [ mechaniczng oraz temperaturg +50C.,

§ 37. 1. Zbiorniki czerpalne w przepompowniach $ciekéw, zlokalizowane poza budynkiem pomp, powinny posiadaé dwa rodzaje
wlazdw: kanalizacyine oraz montazowe, dostosowane do potrzeb ewakuacyinych,

2. Zejscia na dno zbiornikéw czerpalnych, ktdrych glebokoic nie przekracza 6 m, powinny byé wyposazone w klamry ztazowe.

3. Zejécia i wyjicia ze zbiomikdw, o ktérych mowa w ust. 2, moga réwniez odbywad sig za pomocy drabin opuszczonych,

4. W zbiornikach czerpalnych o glebokosci ponad 6 m nalezy stosowaé pomosty dodatkowe (stropy podrednie, galerie, spoczniki).
5. Wejécie pracownika do zbjornika czerpalnego powinno byé poprzedzone czynnosciami wymienionymi w § 33.

6. Zbiomiki czerpalne w przepompowniach powinny posiada¢ wentylacje grawitacyina zapewniajaea co najmniej dwie wymiars
powietrza w czasie godziny oraz mozliwoé¢ zainstalowania wentylatoréw przewoznych, zapewniajgcych co najmniej 10 wymian.

czasie godziny.

§ 38. 1. Przepompownie Sciekéw ze stalg obstiga powinny speliaé wymagania przepiséw budowlanych, okreslonych dla
pomieszezen przeznaczonych na siaty pobyt lndzi.

2. Jezeli przepompownia nie jest polaczona obudowanymi przejéciami z innymi obiektami, w ktérych znajduja sig pomieszezenia
socjalno-bytowe oraz higieniczno-sanitarne, w obiekcie przepompowni nalezy urzadzié co najmniej:
1) ustep z umywalka,

2) stanowisko $niadaniowe z mozliwodcia podgrzania positky,

3y szafke na odziez wiasng i robocza.

§ 39. Jezeli zamiast pomp do podnoszenia Sciekéw stosowane sg przenosniki slimakowe lub podnosniki kubetkowe, urzadzenia te

powinny byé obudowane.

§ 40. W przypadku dokonywania przegladu, konserwacji lub remontu pomp, przenosnikéw £limakowych i podnosnikéw
kubellcowych urzgdzenia napgdowe powinny byé wylgcezone i skutecznie zabezpieczone przed przypadkowym wiaczeniern.



Rozdziat 5

Komory fermentacyjne otwarte

§ 41. 1. Zbiorniki otwartych komér fermentacyjnych powinny by¢ ogrodzone barierami, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w § 16.
2. Dojscia i przejécia wokdt otwartych komdr fermentacyjnych powinny by¢ utwardzone.

- W poblizu zejécia na dno zbiornika powinny znajdowac sig kota ratunkowe z rzutka lub plywajaca tratwa ratunkowa.
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4. Zejscie na dno komory moze odbywaé sie za pomoca schodéw i drabin.

5. Wejscie na dno zbiornika powinno byé poprzedzone opréznieniem komory i zmyciem schodéw oraz sprawdzeniem stgzenia
substancii szkodliwych dla zdrowia w powietrzu na dnie zbiornika.

Rozdziat 6

Komory fermentacyjne zamkniete

§ 42. 1. Komory fermentacyjne zamkniete ze wzgledu na wystepowanie metanu i siarkowodoru klasyfikuje sie jako obiekty
szczegdlnie niebezpieczne.

C’ Zasigg strefy zewngtrznej zagrozonej wybuchem ustala komisja, o ktérej mowa w § 20,

{ 3. Osad z komory fermentacyjnej nalezy doprowadzaé i odprowadzaé w sposob kontrolowany, aby nie dopuscié do powstania
nadmiernego nadcisnienia lub podciénienia w komorze fermentacyjnej i w zbiorniku gazu.

§ 44. Urzadzenia zabezpieczajace instalacje gazows komdr fermentacyjnych powinny byé systematycznie przegladane i
kontrolowane, a wyniki kontroli zapisywane w dziennikach eksploatacji tych urzadzes.

§ 45. Czyszczenie lub remont wnetrza komory fermentacyijnej zamknietej powinny sig¢ odbywaé zgodnie 2z opracowang instrukcja
eksploatacji oraz wymaganiami rozdziah 8.

Rozdzial 7

Zbiomiki gazu i instalacje gazowe

§ 46. Zblornik gazu dopuszczony do eksploatacji powinien mieé odpowiednia dokumentacje techniczna, obejmujgca:
1) sposob przeprowadzania prob szezelnoscel,
2) zestaw niezbgdnego sprzetu przeciwpozarowego wraz ze szczegélowa nstrulcja przeciwpozarowa,

!(,v\ szczegolowsg mstrukcje eksploatacji wraz z wymaganiami bezpieczefistwa I higieny pracy.

§47 Do zbiornika gazu nalezy zapewnié¢ dojazd drogg o utwardzonej nawierzchni.

§ 48. Hydranty lub zbiomiki przeciwpozarowe powinny by¢é zlokalizowane przy zbiomikach gazu w odleglosciach zgodnych z
wymaganiami polslich norm.

§ 49. Zbiomiki gazu i odsiarczalnie powinny posiada¢ instalacje piorunochronna,

§ 50. 1. Zbiomiki gazu powinny by¢ wyposazone we wskazniki stanéw napehienia i sygnalizatory $wietlne oraz alaustyczne tych
stanéw.

2. Przed opréinieniem zbiomika z wody, stanowigcej jego zamknigcie, nalezy sprawdzié, czy waetrze zhiomika jest polgczone
hezpodrednic z atmosfera.

§ 51. W czasie zimy, a szczegblnie podczas mrozéw lub obfitych opadéw éniegu, zbiorniki gazu konstrukeji teleskopowej nalezy
codziennie kontrolowad i usawaé z nich énieg i lod.

§ 52. 1. Zaldad pracy powinien prowadzi¢ miesigczne i roczne kontrole pracy urzadzer gazowych, a wynili ich rejestrowad i
przechowywaé dla ceiéw kontrolnych.



2. Codziennie nalezy konfrolowaé prawidlowosé dzialania urzadzen pomiarowo-kontrolnych, prawidlowosé dzialamia zawordw
gazowych przy tych urzadzeniach 1 inne elementy instalacji.

§ 53. W odsiarczalni gazu, na przewodach doprowadzajacych i odprowadzajacych gaz, nalezy zainstalowad urzadzenia do pomiarn
cignienia.

§ 54. Napeianie cdsiarczalnikéw gazu i wigczanie ich do ruchu moze sie odbywaé tylko przy zamknigtych zaworach na przewodach
odprowadzajacych gaz.

§ 55. Wykonywanie prac naprawczych w obrebie strefy zagrozenia wybuchem i pozarem moze si¢ odbywac tylko na podstawie
pisemnego polecenia kierownictwa zakdadu i pod fachowym nadzorem.

§ 56. Roboty spawalnicze w odsiarczalniach i przy instalacjach gazowych nalezy prowadzi¢ zgodnie z opracowans instrukcja, przez
osoby przeszkolone oraz pod fachowym nadzorem i zgodnie z odrebnymi przepisami.

Rozdzial 8

Zbiorniki zamkniete

§ 57. 1. Prace w zbiarnikach zamknictych wymagajg specjalnych przygotowan organizacyjnych i technicznych, okreslonych w
instrukcji eksploatacii.
2. Prace w zbiornikach zamknigtych powinny byé wykonywane na polecenie pisemne kierownika zakiadu lub osoby przez nier*

upowaznionej.
{

3. Polecenie wejscia do zbiomika [ub pracy w nim powinno zawieraé klauzule "zezwalam na rozpoczecie robdt” oraz okredlac:
1) miejsce i czas pracy (miesiac, dziefi, godzina),
2) rodzaj i zakres pracy oraz - jezeli zachodzi taka potrzeba - kolejnoé¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci,
3) rodzaj zagrozen, jakie moga wystgpi¢ podczas wykonywanej pracy, oraz sposcb postepowania w razie ich wystgpienia,
4) sposdb sygnalizacji i porozumiewania sig miedzy pracujacymi a ubezpieczajacymi,
5} drogiisposoby ewakuacii,
6) spostb prowadzenia akcji ratowniczej i udzielania pierwszej pomocy.

4. W poleceniu nalezy poda¢ osoby odpowiedzialne za przygotowanie i wykonanie pracy zaréwno od strony wykonawcy, jak i stuzh
eksploatacyjnych.

§ 58. W przypadku prac wewngtrz zbiornika shizby eksploatacyjne sz obowiazane: <

1) oprozni¢ zbiomik i odigezy¢ go od innych instalacji i zabezpieczyé przed przypadkowym ich wigczeniem lub uruchomienié
urzadzen wewnairz zbiomika,

2) przeprowadzi¢ kontrole skiadu powietrza wewnatrz zbiornika przed wejéciem pracownikéw oraz zapewni¢ jego kontrole podczas
pracy.
§ 59. Do obowiazkdéw wykonawcy robdt nalezy:

1) zastosowanic niezbednych srodkéw bezpieczeristwa i higieny pracy, ktére powinny by¢ okredlone szczegétowo w projekcie

organizacji robdét,
2) zabezpieczenie miejsca pracy przed pozarem,
3) zapewnienie urzadzed zabezpieczajgcych i srodkéw ochrony indywidualnej.

§ 60. Pracownik wchodzgcy do wnetrza zbiornika powinien pracowaé w zespole co najmniej trzyosobowym oraz posiada¢ sprzet

zabezpieczajacy, jak:

1) szelki bezpieczenistwa z linkg ewakuacyjna,

2) helm ochronny,



3) aparat powietrzny lnb przewdd doprowadzajacy powietrze,

4} lampa bezpieczefistwa.

§ 61. W czasie przebywania pracownikéw wewnahz zbiomika powinny byé otwarte wszystkie wiazy, a jezeli byloby to
niewystarczajace dla utrzymania wlasciwej jakosci powietrza, nalezy zastosowad mechaniczny doplyw $wiezego powietrza.

§ 62. Jezeli podczas wykonywania pracy wewnatrz zbiomika znajdujg si¢ materialy w stanie plynnym lub sypkim, zagrazajace
zasypaniem lub utonigciem pracownike, nalezy usunaé te zagrozenia lub zastosowad odpowiednie zabezpieczenia, np. w postaci

ruchomego pomostu opuszczanego.

§ 63. Prace spawalnicze lub stosowanie otwartego plomienia wymagajg zastosowania specjalnych warunkéw i Srodkéw,
zabezpieczajgcych przed wybuchem Jub pozarem. Prace te powinmy byé wykonywane pod fachowym nadzorem oraz zgodnie z

odrebnymi przepisami,

§ 64. Zakonczenie pracy w zbiomiku powinno byé potwierdzone przez osobe, kidra wydala to polecenie.

Rozdzial 9
Przepisy przejsciowe i koncowe

C’ 65. Obiekty istniejace, w ktérych wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy w dniu wejscia w zycie niniejszego rozporzadzenia
wie odpowiadajg jego wymaganiom, nalezy dostosowaé do nowych wymagan w okresie 5 lat.

/

§ 66. 1. Dla obiektéw bgdacych w budowie lub rozruchu, a nie przekazanych uzytkownikowi do eksploatacii przed wejéciem w zycie
rozporzgdzenia, nalezy dokonac¢ komisyjnego przegladu, ktéry pozwoli ustalié zakres prac zwigzanych z dostosowaniem oczyszezalni

do wymagan niniejszego rozporzadzenia.

2. Komisjg, o ktérej mowa w ust. 1, powolyje inwestor w porozumieniu z przyszlym uzytkownikiem, wylkonawca, biurem
projektowym oraz z przedstawicielami wiaciwych terytorialnie organow Panstwowej Inspekeji Pracy 1 Pafstwowej Inspekeji

Sanitarnej.
3. Obiekty bedace w trakeie projektowania powinny byé dostosowane do wymagan niniejszego rozporzadzenia,

§ 67. Traci moc rozporzadzenie Ministra Gospodarki Komunalnej z dnia 17 lutego 1970 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
w komunalnych oczyszczalniach sciekéw (Dz. U. Nr 6, poz. 51 iz 1984 r. Nr 10, poz. 43).

§ 68. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dniz ogloszenia.

£

¢ Podstawowe zasady ratowania oséb porazonych pradem elekfryeznym

Gdy doszto juz do wypadku porazenia pradem elektrycznym uratowanie zycia zalezy od szybkosci i sprawnoéci dziatania 0s6b
podejmujacych ratunek. Nalezy wtedy dziatad sprawnie i spokojnie. Wiele $miertelnych przypadkow porazenia pradem jest
spowodowanych zbyt péZno podjetymi czynnosciami ratunkowymi. W wynilca porazenia pradem czgsto dochodzi do zatrzymania
akcji serca. Trzeba mie¢ $wiadomosc, ze tylko prawidlowo udzielona - w ciggn 2-3 minut od zatrzymania akeji serca - pierwsza

pomoc daje szanse na uratowanie zycia,
W pierwszych minutach od zafrzymania krazenia najbardziej wrazliwa na niedotlenienie tkanka mézgowa wykorzystuje tlen

zawarty we krwi. Jednak juz po 3-4 minutach dochodzi do nieodwracalnych zmian w korze mézgowe;.

1. Najwazniejsza sprawg jest uwolnienie porazonej osoby spod dziatania pradu elekiryeznego.
2. Pamigtajmy, Ze nieostrozne proby odciagnigcia porazonego od #rédia pradu mogg spowodowad réwniez poraZenie

ratownika,
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3. Najbezpiecznigjszym sposobem jest wiec zawsze wylaczenie napiecia we whsciwym obwodzie eleldrycznym. (Jesli
porazenie nastgpito na wysokosci i wylaczenie napiecia moze spowodowaé upadek porazonej osoby, nalezy przed
wylaczeniem pradu zabezpieczyé taka osobe przed skutkami upadku).

4. Mozna réwniez odizolowac porazonego w taki sposédb, by uniemozliwié przeplyw pradu przez jego cialo. Nie nalezy z
tego korzysta¢ wtedy, gdy napiecie przekracza 1 kV.

5. Obok uwolnienia osoby porazonej spod dziatania pradu elektrycznego réwnie wazna jest kwestia natychmiastowego
rozpoczgcia pomocy poprzedzajacej lekarska. Jesli osoba poszkodowana krwawi, trzeba natychmiast zatamowad
krwawienie. Ocenié, czy porazony oddycha i czy nie ustata akcja serca.

a) jesli osoba jest nieprzytomna, lecz oddycha - ulozy¢ ja na boku w sposéb uniemozliwiajacy zachlysniecie sie, okryé
porazonego i kontrolowad jego stan do chwili przyjazdu pogotowia ratunkowego,
b) jesli nastapit zanik akcji serca - stosowa¢ masaz serca na przemian ze sztucznym oddychaniem (wedlug ogélnych zasad

udzielania pierwszej pomocy) do chwili odzyskania czynnoéci zyciowych 1 przyjazdu lekarza.

.

PIERWSEZA POMOC W NAGELVYCH WYPADKACH

Pierwsza pomoc na miejscu wypadku ratuje zycie, gdy u poszkodowanego wystapig:
zaburzenia w oddychaniu (bezdach),
zatrzymanie krazenia,
krwotok,
WSiTZgs pourazowy.
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W zaleznosci od wyniku tej oceny nalezy przystapi¢ do udzielenia pierwszej pomocy w zakresie:
podjecia sztucznego oddychania,
zewngtrznego masazu serca,
zatamowania krwotoku,
ulozenia poszkodowanego w pozycii bocznej ustalonej,
zabezpieczenia poszkodowanego przed poglebieniem wstrzasu,
wezwania pogotowia ratunkowego,
wezwania policji.

ZABURZINIA W ODDYCHANIU &

Zaburzenia w oddychaniu $cisle wiazg si¢ z zaburzeniami czynnosci krazenia. Aby uratowacé Zycie poszikodowanego nalezy

przywrocié czynnost obu uldadow.



Jesli jako pierwszy wystapi zanik czynnoéci oddechowsj, krazenie moze trwaé jeszcze przez krotk czas, ale jest ono wtedy coraz

mniej wydolne i dochodzi do jego zatrzymania.
Najezestsza i bezposrednia przyczyng zgonu po wypadkach jest bezdech. Do zgonu dochodzi po kilku minutach od jego

wystgpienia. Bezdech przewaznie spowodowany jest uszkodzeniem mézgn, uszkodzeniem drég oddechowych lub ich niedroznoscia.
W przewazajacej czedci wypadkow oddech mozna przywrécié za pomoea prostych czynnosci, ratujge zycie poszkodowanemu,
pod warunkiem, ze przystapi sie natychmiast do udzielenia pierwszej POINOCY.
Brak ruchéw oddechowych klatki piersiowej oraz niemozno$é wyczucia na wiasnym policziu wydychanege przez ,
poszkodowanego powietrza (rys.1), $wiadcza o bezdechu. Wéwezas przystepujemy do udroznienia drog oddechowych i sztucznego

oddychania.

UDROZNIENIE DROG ODDECHOWYCH

C U 0s6b nieprzytomnych, lezacych na plecach, najczestszg przyczyna niedroznosei drog oddechowych jest zapadniety jezyk
(3. 2) lub ciato obce tkwiace i zatykajgce drogi oddechowe (rys.3).

e T

Ciatami obeymi mogg byé: krew, wymiociny, szczatki ubrania, ztamana proteza ze¢howa, itp.
Z zapadni¢tym jezykier radzimy sobie w prosty sposdb, odchylajac glowe poszkodowanego do tylu. Woéwezas jezyk
przesuwa sie do gory i drogi oddechowe udrazniajs sic.

figs 4

Czynnos¢ ta wykonujemy nastepujgco: podkiadamy jedng reke pod szyje ratowanego i unosimy ja do gory, jednoczesnie
drugg reke ukladajae na czole (rys. 4), po czym odchylamy glowe do tyhu. Staramy sie glowe odchylié maksymainie, wykonujac te

czynnoéé ostroznie (rys.3).
W przypadkach podejrzanych o ztamanie krggoshipa szyjnego, zatkane jezykiem drogi oddechowe udrazniamy poprzez

uniesienie zZuchwy [ub wyciggnigeie jezyka.




Uniesienie zuchwy polega na wysunieciu jej w kierunku pionowym u poszkodowanego, leZacego na wmak. Mozna to
uzyskac, naciskajac do przodu obu kciukami katy zuchwy (rys.6), lub przez pociggnigcie za zgby dolne tak, aby wysunely si¢ one

przed zeby gome (1ys.7).

W przypadku, gdy nie osiagniemy udroznienia drég oddechowych za pomoca wyzej wymienionych metod, nalezy dokona¢
tego poprzez wyciagnigcie jezyka. Po wymuszonym otwarciu ust chwytamy jezyk miedzy keiuk i palec wskazujgcy (rys.8), po czym

wyciggamy go na brode.
Ciala obce usuwamy z ust i gardzieli po cdwréceniu poszkodowanego na bok i otworzeniu jego ust.

Podczas usuwania ciat obeych z jamy ustnej wkiadamy miedzy zeby poszkodowanego przedmiot, ktéry zabezpiecza nasz
palec przed odgryzieniem na wypadek szezekoscisku.

SZTUCZNE GPDYCHANIE

Przy przywracaniu czynnoéei oddechowych najskuteczniejsza metoda jest sztuczne oddychanie "usta-usta", przy ktérej
ratjacy wdmuchuje swoje powietrze wydechowe bezposrednio do ust ratowanego.

e af

Przed przystapieniem do sztucznego oddychania nalezy glowe poszkodowanego odchylié do tyh, zatkaé palcami jego nos i po
wykonaniu glebokiego wdechu whasnymi ustami (rys.10) wdmuchiwa¢ powietrze do ust poszkodowanego (rys.11). U noszenie sie
$ciany klatld piersiowej ratowanego $wiadczy o skutecznodci sztucznego oddechu.

Odjegcie ust od ratowanego umozliwia bierny wydech (rys.12).
Ratujgcy musi mie¢ pewnosc, ze w czasie wydechu powietrze wydostaje sig na zewnatrz, bowiem Inaczej oddech nie jest

skuteczny., /x

Czynnos¢ wdmuchiwania powietrza do pluc wykonujemy z czestotliwoscia od 16 do 20 razy na minute, do czasu powrotu
samoistnego wydolnego oddechu lub przejecia poszkodowanego przez personel karetld reanimacyjnej.

Jesli pod reka mamy maseczke, wowcezas powietrze wdmuchujemy przez nia. Zapobiega ona bezpodredniemu kontaktowi
ratownika z ustami poszkodowanego. Maseczka taka znajduje si¢ w Ratunkowym Zestawie Opatrunkowym PCK oraz w innych

zestawach ratunkowych.
Nie nalezy jednak traci¢ czasu na jej szukanie, gdyz zwioka w przystapieniu do sztucznego oddychania zmniejsza szansg

uratowania poszkodowanego.
W przypadkn wystapienia trudnosci w prze prowadzenin oddychania metoda "usta-usta” (spowodowanych np.

szczgkodciskiem), réwnie skuteczne jest zastosowanie oddychania metods "usta-nos®. Przy tej metodzie ratownik reka zatyka



szczelnie usta, a powietrze wdmuchuje przez nos z wicksza silg niz w metodzie "usta-usta", ze wzgledu na wigkszy opGr podezas

wdmuchiwania i przeplywu powietrza. Podczas wydechu usta ratowanego odstania sie.
U dzieci i niemowlat oddech mozna prowadzié metods "usta-usta, nos". Wowczas rafijgcy obejmuje swoirn ustami, zaréwno

usta, jak i nos ratowanego dziecka.
Gdy poszkodowany odzyska wiasny oddech, nalezy utozyé go w pozycii bocznej ustalonej.

ZATRZYMANIE CZYNNOSCI SERCA

Zatrzymanie czynnosci serca powoduje zatrzymanie krazenia krwi w ustroju. Objawia sig ono nagly utrata przytomnosei,
bezdechem pojawiajacym sig po kiiku sekundach od zatrzymania krazenia krwi, brakiem tetna na duzych (Rys.3) tetnicach w okolicy
szyi 1 pachwin (brak tetna na tetnicach promieniowych nie $wiadczy o zatrzymaniu krazenia), poszerzonymi i nie reagujgcymi na
swiatto Zrenicami oraz bladosinym wygladem chorego.
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Zatrzymanie kraZenia krwi wymaga natychmiastowego przystapienia do masazu zewnglrznego serca (nazywanego czesto

masazem posrednim serca) i réwnoczeénie sztucznego oddychania.

ZEWNETRZNY MASAZ SERCA

Zewnetrzny masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka w kierunku kregostupa tak aby wymiar "mostek-kregoshup"”
ulegal, zmniejszeniu o 3-3 cm (rys.13a). Serce lezace miedzy mostkiem a kregostupem zostaje Rys. 13b ucisniste, co powoduje
wycisnigcie krwi z komor do malego i duzego krazenia.

Po zaprzestaniu ucisku na mostek nastepuje powtérne odksztalcenie sie sciany klatki piersiowej, co pozwala na napemienie sig
krwig komdr serca (rys.13b). Sytuacja powtarza sie przy nastepnym ucisku mostka i Jjego zwolnieniu, Dostateczne krazenie krwi i

cisnienie tetnicze uzyskuje sie wykonujac masaz z szybkoscia 80 uciénieé na minute.

Sri 3G

TECHNIKA MASAZU

Chorego uldada sig na plecach na twardym podiozu. Ucisk mostka powinien by¢ silny, szybki i krétli. Dokonywany jest
nadgarstkami ratownika ulozonymi jeden na drugim (rys. 14).




Miejscem ucisku jest linda érodkowa ciala tuz ponizej potowy dlugosci mostka (rys.15).

Masaz serca moze by¢ skuteczny tylko w polaczeniu ze sztucznym oddychaniem. Jezeli akcje ratowniczg prowadzi jeden
ratownik, musi wykonaé zaréwno sztuczne oddychanie, jak Rys. 15 i masaz serca (rys.14). Po kazdych dwéch wdmuchnieciach
powietrza do piuc dokonuje sig 15 ucisnigé na mostek. Liczba sztucznych oddechéw powinna wynosic 16-20 na minute.

Znacznie fatwiejsze jest. wykonywanie reanimacji {ozywiania) przez dwéch ratownikéw (rys.16). Wéwezas jeden ratownik
wykonuje sztuczne oddychanie, a drugi zewnetrzny masaz serca, Ratujace osoby powinny wspétdzialaé tak, aby liczba wdmuchniegd
powietrza do pluc w stosunku do uciénie¢ mostka wynosza 1:5.

N

Pojawienie sig samoistnego tetna na duzych tetnicach szyjnych hub udowych, a potem na tgtnicach obwodowych, swiadezy o
powrocie czynnosci serca.

Badanie t¢ina na tgtnicach szyjnych powinno by¢ delikatne i krétkie, aby nie spowadowad ich ucisku, a tym samym
utrudnienia doptywu krwi do mdzgu. Szezegdinie jest to istotne u dzieci i niemowlat. Reakcja Zrenic na $wiatlo w postaci ich
zwezenia (rys. 18) oraz ustgpowanie sinicy éwiadezg o skutecznej akeji ratowniczej.
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POZYCIA BOCZNA USTALONA



Ulozenie w pozycji bocznej ustalonej wykonujemy w sposéb nastepujacy:

LR

Po zajeciu migjsca z boku poszkodowanego lezacego na wznak ukiadamy jego obie nogi w pozycji wyprostowanej. Nastepnie
zginamy w kolanie kosiczyne dolng poszkodowanego, dosuwajac ja do posladka (rys. 19).

Wyprostowang koficzyng géma po tej samej stronie wsuwamy pod posladek poszkodowanego (rys.20).
Pociggajgc za przeciwlegly reke, obracamy poszkodowanego na bok (rys. 21 ). Druga reka ulozong na miedaicy lub kolanie

poszkodowanege pomagamy w dokonaniu obrotu. Nastepnie glowe poszkodowanego odchylamy do tyh, a twarz kierujemy ku
dolowi.
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( Dion reki poszkodowanego podkdadamy pod jego policzek (rys. 22). Druga reke poszkodowanego ulkdadamy wzdhz talowia.

H
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Prawidiowe ufozenie poszkodowanego w pozycii bocznej {rys. 23) uniemozliwia mu przekrecenie sig raz plecy lub brzuch, a
odchylona do tylu glowa zapobiega niedroznosci drég oddechowych wskutek zapadanja sie jezyka. Utozona nisko i na boku glowa
utatwia wyplywanie z jamy ustnej sliny, wymiocin 1 krwi. W pozycji tej powinno sie ukiadaé wszystkich nieprzytomnych lub
zagrozonych utratg przytomnosci.
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Gdy nieprzytomnego nie mozna utozyé w pozycji bocznej ustalonej (np. z powedu zlamania koniczyn) wéwczas
poszkodowanego ukladamy w pozycji bocznej nietypowej (rys. 24).

W kazdych warunkach powinna by¢ zastosowana zasada, e nieprzytomny lub zagrozony utratg przytomnosci musi byé
utozony w pozycji bocznej.

KRWOTOK

Krwotokiem nazywamy nagla utrate duzej ilosci krwi. Przyjmuje sie, Ze ilo$é krwi u cziowieka wynosi 1/13 wagi ciala. Utrata
1/3 objetosei krwi krazacej, a wige okolo 1,5 do 2,0 litrtéw jest grozna dla zycia,

Krwotoki moga by¢ zewngtrzae i wewnetrzne. Krwotoki zewnetrzne dzielimy na krwotoki tetnicze, w ktérych jasna krew
tryska z rany przerywanym strumieniem oraz krwotali zylne, w ktérych ciemna laew wylewa sie z rany pod matym cidnieniem. O
krwotoku wewnetrznym mdéwimy wéwezas, gdy krew gromadzi sie w jamach ciata lub w przewodzie pokarmowym.

Wyrézniamy ponadto krwotoki migzszowe, w ktérych krew saczy si¢ z catej powierzchni uszkodzonegoe narzadu.

OBJAWY KRWOTOKU

Objawy ogélne krwotoku sg nastepujace:

vladosé powlok ciala,

przyspieszenie teina,

spadek cisnienia krwi,

ogblne ostabienie,

szum w uszach,

zimny pot,

mroczki przed oczyma,

niepokdj

wreszceie utrata przytornno$ci, kiora poprzedza zgon.
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SPOSOBY TAMGOWANIA KRWOTOXKU

Zatamowanie krwotoku na miejscu wypadku jest czynnoscia ratujacy zycie.




Zatamowac krwotok mozna poprzez:

8 uniesienie koriczyny,
ucisk reczny w migjscu wyplywu krwi,
zalozenie opatrunku uciskowego.

Uniesienie koficzyny stosujemy przy mniejszych krwotokach (rys. 25). Ucisk reczny stosowany jest w duzych krwotokach.
W sytuacii masywnego krwotoku mozna ueisngé krwawiaca rang bezposrednio wlasna dlonia. Lepiej jednak przed uciskiem
rang przykry¢ gaza opatrunkows (rys. 26).

C Opatrunek uciskowy polega na natozeniu na rane czystego opatrunku ostaniajacego 1 ucisnieciu go watkiem ze zwinigtego
! ~daza, ligniny, waty itp., a nastepnie umocowaniu go opaska dociskajaca (rys. 27).

£
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Jesli mimo ucisku rana nadal krwawi, nie nalezy zdejmowaé opatrunku, lecz dotozy¢ waty iucisnaé go silniej druga opasks.
W wyjatkowych wypadkach, dotyczacych amputacji lub zmiazdzenia koficzyny, zakladamy opaskg Esmarcha. Opaske
nakladamy wylgcznie na udo lub na ramig. Dopuszezalny czas ucisku opaski Esmarcha wynosi 2 godziny. Po zalozeniu opaski musi
by¢ odnotowany czas jej zatozenia. W razie braku opaski Esmarcha nalezy zastapic ja zaimprowizowang opaska z chustki, koszuli lub
("\aska chorego (rys. 28).
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WETRZAS POURAZOWY

Groznym zjawiskiem, wystepujgcym u oséb poszkodowanych w wypadkach, jest pojawienie si¢ objawdw wstrzasu. Moga one

Wwystgpi¢ z przyczyn masywnego krwotola (wstrzgs krwotoczny), zmiazdzen,. ztaman, sthuczen (wstrzgs urazowy), oparzefi (wstrzas
oparzeniowy).

Podstawowymi objawami kazdego wsirzasu sa:

—  szybko sfabngce, a nawet nlewyczuwalne tetno,



—  bladoéé skory i jej ochlodzenie,

- zimmy, zlewny pot na powierzehni ciala,
- TrOZSZerzemnie Zrenic,

- piytki, przyépieszony oddech,

—  niepokdj poszkodowanego,

—  apatia i sennosé.

Przy wystapieniu poczatkowych objawéw wstrzasu, poszkodowany najezescie] jest przytomny. Objawy wstrzasu poglebiajy
strach, bdl, zimno. Poniewaz wstrzas jest niebezpiecznym zjawiskiem, zagrazajacym bezposrednio Zyciu poszkodowanego,
postepowanie przeciwwstrzasowe nalezy wdrozy¢ na miejscu wypadku.

Polega ono na:

- zapewnieniu poszkodowanemu spokoju,
— ostonigciu przed zimnem, deszczem, wiatrem,
—  zapewnieniu poszkodowanemu prawidliowego oddechu,
—  opanowaniu krwotoku,
—  zalozeniu opatrunku lub unieruchomieniu ztamania,
utozeniu poszkodowanego na wznak, z koficzynami dolnymi uniesionymi ku gérze,
— uspokojenin psychicznyn,
ewentualnym podaniu do picia cieplych plynow jesli poszkodowany jest preytomny,
-~ szybkim wezwaniu kwalifikowanej pomocy medycznej.
{

OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA NA MIEJSCU WYPADKU

Kazdemu wypadkowi towarzyszy atmosfera zdenerwowania i grozy. Skuteczne i sprawne dziatanie aséb przystepujacych do
udzielania pierwszej pomocy jest zalezne od wiary we wiasne umiejetnosci i od opanowania,

W przypadiku wigkszej liczby ofiar nalezy wysegregowaé osoby zagrozone utrata zycia i natychmiast przystapic¢ do ich
ratowania. Nalezy skupi¢ sie na sprawach zasadniczych: wydolnosci oddechu i krazenia, droznodci drég oddechowych i opanowania
krwotoku. Korzystajac z pomocy innych 0séb wezwac pogotowie ratunkowe i powiadomié policje.

Obecnosé policji na miejscu wypadka moze byé konieczna dla wstrzymania ruchu ulicznego lub zastosowania odpowiednich
rygorow w stosunku do otoczenia.

Bierne oczekiwanie na przybycie karetki pogotowia ratunkowego jest niewlasciwe, gdyz do czasu jej przybycia moze nastapi¢
zgon poszkodowanego z powodu fak pospolitej przyczyny, jak uduszenia sie z powodu zatkania drég oddechowych zapadnietym
Jezykiem, czy tez krwotoku fatwego do opanowania.

Przystgpujac do akeji ratunkowej nalezy przestrzegad nastepujacych zasad:

Ocenié przytomnosé poszkodowanego (préba kontaktu stownego i jego orientacii w otoczeniu);

Udrozni¢ drogi oddechowe,

Utozy¢ poszkodowanego w pozyciji bocznej ustalonej;

W razie bezdechu lub oddechu niewydolnego podjaé sztuczne oddychanie metoda "usta-usta", a w razie zatrzymania (
krazenia przystapi¢ do zewngtrznego masazu serca, wedhug zasad podanych w poprzednich rozdziatach; :
W razie krwotol, zatamowac krwotok, plasko vlozy¢ poszkodowanego z uniesieniem nég powyzej tutowia (celem [
zwigkszenia doptywu krwi do mozgu i serca);

Zabezpieczy¢ chorego przed wilgocia i utratg ciepta, (okry¢ kocem lub nieprzemakalnym tworzywem);

s  Zabezpieczy¢ prawidlowe oddychanie;

®  Akcja ratowniczg prowadzid do czasu przybyeia fachowego personelu medycznego.
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Sposoby Postepowania

Pracownikéw w Nieszezesliwych Wypadkach

1. O kazdym nieszczgsliwym wypadku w pracy w drodze do pracy i z pracy do domn nalezy niezwlocznie
powiadomic;
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d)

2

2)

b)

pracownikoéw stuzby personalnej, bhp i przetozonego w miejscu zatrudnienia: osobiscie, telefonicznie Iub przez
inne osoby,

w czasie choroby Iub po jej odbyciu, po przybyciu do zaktadu nalezy przedlozyé zwolnienie lekarskie 1-4,

kazdy zaistnialy wypadek nalezy obowigzkowo zgtosi¢ stuzbie bhp, podac miejsce, date i godzine oraz
okolicznodci i $wiadkdw wypadku,

Poddac¢ sig przestuchaniu w celu sporzadzenia dokumentacji powypadkowej, niezbednej do ofrzymania swiadezes:
odszlkodowawczych,

Poszkodowany po przybyeiu do zakladu powinien zglosic wypadek w celn jego zarejestrowania w zaktadowej
stuzbie zdrowia lub Rejonowej Przychodni Lekarskiej, w ktérych powinien otrzymad.

wiasciwg informacje o stanie zdrowia, mozliwosciach leczenia; w ambulatorium, w szpitalu, w przychodni
lekarskiej, u lekarzy specjalistéw lub w domu,

informacjg o sposobach nZywania lekarstw, mozliwosciach rehabilitacji oraz stosowania sie do wskazar lekarskich
w okresie choroby 1 po jej przebyciu.

W przypadku wystgpienia dolegliwosci po wypadku, doznanym urazie ciata lub innych powilkdan po odbytej
chorobie, nalezy je zglosi¢ w zakladowej stuzbie zdrowia i bhp oraz stosowaé sig do wslazan lekarskich, badz
domagaé si¢ o skierowanie na Komisje do Spraw Zatrudnienia i Inwalidztwa w Zakladzie Ubezpieczen

Spolecznych.

Kazdy wypadek pojedynczy czy zbiorowy ( powyzej jednej osoby ) w miejscu pracy, powinien by¢ doldadnie
zbadany i ustalony w celu stwierdzenia okolicznosci i przyczyn oraz podjecia odpowiednich dzizlan
zapobiegawczych w miejscu zdarzenia.

Kierownik zaktadu pracy, stuzba bhp oraz inne zainteresowane stuzby specjalistyczne; powinny kazdy wypadek
dokiadnie oméwié z pracownikami w miejscu pracy, wskazaé na okolicznosei i sposoby ich zapobiegania j
profilaktycznego oddzialywania na podobne zjawiska i skutki powypadkowe.






