Uchwata nr XXX /332 /17
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 27 kwietnia 2017 r.
w sprawie zmiany Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26dgeernika 1982 r. o wychowaniu
w trzewasci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2046poz. 487 ze
zm.), Rada Gminy Suchy Las uchwala, codpagt:

§1.

W uchwale nr XXV/290/16 Rady Gminy Suchy Las z dbtagrudnia 2016 r. w
sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozmywania Problemow
Alkoholowych na rok 2017, zadznik do uchwaty otrzymuje brzmienie, jak
zalcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2.
Wykonanie uchwatly powierzaesiwéjtowi Gminy Suchy Las

§ 3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem 1 maja 2017 r.



Zalgcznik do uchwaty nr XXX/332/17
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 27 kwietnia 2017 r.

Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Suchy Las na rok 2017

Gmina Suchy Las



WPROWADZENIE

Alkohol jest najbardziej popularnga substanch psychoaktywm na swiecie. Jest wpisany
w nasz kulture i stanowi element wielowiekowej tradycji. Istnieje spoteczne

przyzwolenie na jego spgywanie, ch@ obwarowane pewnymi ograniczeniami:

- inicjacja po przekroczeniu pewnej granicy wiekurgwnie r&nie wyznaczana w #hych

krajach ), w Polsce to 18 ralycia,

- picie nie mae powodowa zagraeniazycia i zdrowia innych osob,

- zachowanie umiaru,

- zakaz picia w okrdonych miejscach itd.

Konsekwengj picia alkoholu jest nie tylko uzaieienie. Nawet niewielka dawka alkoholu
zwicksza prawdopodobistwo zachowa ryzykownych. Dlatego wspoiczesne dziatania
edukacyjne i informacyjne ukierunkowang 1sa zmniejszenie tego ryzyka i ograniczenie

kregu 0s6b korzystagych z substancji zmientgjychswiadomaé.

Wspoéitczesna profilaktyka staraesidotrzeé do kadej grupy spotecznej. Najbardziej
rozpowszechnione ( co oczywiste )a @ogramy profilaktyczne dla dzieci i mtodzie

nalezy je jednak uzupetnéa o profilaktyke starszych grup wiekowych.

Gminny program profilaktyki i rozwzywania probleméw alkoholowych jest
dokumentem wyznaczgjym cele oraz sposoby rozmywania probleméw
alkoholowych oraz zwzanych z 4 sfel zycia problemow rodzinnych i spotecznych na

terenie gminy Suchy Las.

Program ma na celu tworzenie spojnego systemuadiai@prawczych oraz profilaktyki
zmierzajcej do zapobiegania powstawaniu nowych problemdwhadlowych i innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktére zostaly zdiagnozawva

Sposob realizacji zadazawartych w Programie dostosowany jest do potiaeddnych i
mozliwosci prowadzenia ok&bonych dzialéa w oparciu o posiadane zasoby oraz w



nawigzaniu do przeprowadzonej w 2016 roku Diagnozy.

Niniejszy dokument stanowi kontynuadjrozwiniecie dziata realizowanych w latach
ubieglych oraz stanowi integraln czes¢ Strategii rozwizywania problemow
spotecznych gminy Suchy Las i jednogze przedstawia raport z Diagnozy

przeprowadzonej na terenie gminy Suchy Las w 20ka.r

Kierunki dziatawn zawarte w programie uwzglniajy cele operacyjne dotygee
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okitene w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Jednoczénie program bdzie realizowany z uwzglinieniem konieczriei zapewnienia
dostpnasci, zgodnie z koncepgjprojektowania uniwersalnego, okieng w art. 2
Konwencji o prawach o0sob niepetnosprawnych orazrzpbami oséb z émymi

niepetnosprawrkciami.

ROZDZIAL |

Diagnoza lokalnych zagrden spotecznych.

Raport ma na celu przedstawienie wynikbw Madadiagnostycznych
przeprowadzonych w 2016 roku, obejauych podstawowe problemy spoteczne szsne z
nadwywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktyehh w srodowisku oséb
dorostych oraz dzieci i mtodzig w gminie. Kolejnym celem raportu jest zarysowaskali
zjawiska, jakim jest przemoc $vodowisku lokalnym, zaréwno domowym jak i szkolnym.
Dane dotyczce ddwiadczér zwigzanych ze spiryciem alkoholu i @ywaniem innych
substancji psychoaktywnych, a #ak doznawanej przemocy, uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badaankietowych przeprowadzonych w gminie Suchy Lasgdd trzech grup
reprezentujcych trzy lokalngrodowiska:

1) dordsli mieszkacy gminy
2) dzieci i miodzie szkolna z terenu gminy

3) sprzedawcy i wikciciele punktéw sprzeds alkoholu.



Dane pochodge z bada ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjaroa
Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych, Policji, Stya Gminnej,

Gminnego Grodka Pomocy Spotecznej oraz arm Gminy.

POLOZENIE GMINY, DANE ADMINISTRACYJNE I GEOGRAFICZNE

Wiejska gmina Suchy Las pdlona jest w powiecie pozhskim, w wojewddztwie
wielkopolskim. Powierzchnia gminy to 116,6 km(gestas¢é zaludnienia wynosi 140
os6b/knf). Siedzila gminy jest Suchy Las. Aktualnie gdujacym woéjtem jest Grzegorz
Wojtera.

Gmina Suchy Las ma 16 346 miesagadw, czyli zamieszkujeaj4,5% ludnéci powiatu.
51,1% ludnéci stanows kobiety, a 48,9% grczyzni. Wspotczynnik feminizacji wynosi 104,
czyli na kadych 100 myzczyzn przypadaj104 kobiety.

Sredni wiek mieszkaoéw wynosi 36,3 lat i jest mniejszy éédniego wieku mieszkedw
wojewodztwa wielkopolskiego oraz znacznie mnigdzayedniego wieku mieszkedw catej
Polski.

61,8% mieszkacoOw gminy Suchy Las jest w wieku produkcyjnym, 9238 wieku
przedprodukcyjnym, a 14,4% mieszbéw jest w wieku poprodukecyjnym.

Ponizsszy wykres przedstawia struk¢dudnasci pod wzgédem wieku oraz ptci.

1 www.polskawliczbach.pl



Piramida wieku mieszkancow gminy Suchy Las, 2014
(Zrédto: GUS)
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W 2015 roku w Gminie Suchy Las urodzitg 4i82 dzieci, w tym 48,9% dziewczynek oraz

51,1% chlopcow.

2 Dane dostarczone przez ZamawiEgo



METRYKA GMINY

RYNEK ALKOHOLOWY

2013r. :

llo$¢ punktow sprzeda napojow alkoholowych ogoétens8
llo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadych sprzedanapojéw alkoholowych do

Spazycia poza miejscem sprzega

= do 4,5% 32
* 0d 4,5% do 18%37
= powyzej 18% 33
llos¢ podmiotéw gospodarczych prowadych sprzedanapojéw alkoholowych do

spazycia w miejscu sprzeds:

= do 4,5%:18
= 0d 4,5% do 18%12
= powyzej 18% 9

2014r. :

llo$¢ punktow sprzeds napojow alkoholowych ogoétens2
llo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadych sprzedanapojéw alkoholowych do

spazycia poza miejscem sprzega

= do4,5% 32
= 0d 4,5% do 18%36
= powyzej 18% 32
llo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadych sprzedanapojéw alkoholowych do

spazycia w miejscu sprzeds:

» do 4,5%:17
» 0d 4,5% do 18%12
= powyzej 18% 9



2015r. :

llo$¢ punktow sprzeds napojow alkoholowych ogoétens0
llos¢ podmiotéw gospodarczych prowadygch sprzedanapojoéw alkoholowych do

Spazycia poza miejscem sprzega

= do 4,5% 37
* 0d 4,5% do 18%41
= powyzej 18% 36
llo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadych sprzedanapojoéw alkoholowych do

spazycia w miejscu sprzeds:

= do 4,5%:19
= 0d 4,5% do 18%12
= powyzej 18% 9

DZIALALNO SC GMINNEJ KOMISJI ROZWAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

zgtoszonych do poggia leczenia. Do §#lu wystano 26 wnioskow o wydanie orzeczenia o

W 2015 roku GKRPA podejmowata dziatania w zakresi@tywowania 0sOb

leczeniu stacjonarnym lub niestacjonarnym.

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWWAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WYBRANE PROGRAMY ZAKUPIONE PRZEZ GMINM KOMISJE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2015 ROKU:

Ciekawa@¢ nie zawsze sioptaca
Ztos¢ da ci w ka@é
Jestem wolny — mam przewag

Wielka ucieczka



» Zaplgtani w sieci (cyberprzemoc)

e Warsztaty profilaktyczne dla Zespotu Szkoét w Chiddo

» Kolczasta przyj&i

» spektakle profilaktyczne widej ze szkot oraz w przedszkolach

» Ulotki profilaktyczne

* Warsztaty anty-dopalaczowe dla szkoty podstawogiepmazjum w Biedrusku

* Seminarium dla rodzicow — ,Przeciwdziatanie narkamitaoraz ,Dopalacze —
skuteczna profilaktyka domowa”

» Dopalacze-skuteczna profilaktyka domowa

* Wielokulturowdé,komunikacja madzykulturowa,tolerancja

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Wykres przedstawia i#¢ beneficjentéw programéw profilaktycznych realizoweh
na przestrzeni lat 2013 - 2015.

Liczba oséb objetych oddziatywaniami profilaktycznymi
(dot. prelekcji organizowanych przez Policje)
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W latach 2013 - 2015 wzrosta flbosob objtych oddziatywaniami profilaktycznymi. Istpt
oddziatywa profilaktycznych jest ksztaltowanie postaw, wzmanre umiegtnosci
spotecznych oraz zmiana zachdwaaréwno w przypadku dzieci, jak i dorostych tdece
mozna osagna¢ dzieki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom oraz Emkiom
zaktadagcym ich czynny udziat.

Warty zauwaenia jest faktze oddziatywania profilaktyczne powinny byrowadzone w
Sposob systemowy, tzn. obejmawdeieci i mtodzie, a take nauczycieli i rodzicow. Jest to
szczegolnie istotne, poniewadom rodzinny orazsrodowisko szkolne to dwa systemy
najsilniej wptywajce na rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodyieWW Gminie Suchy Las

jest to w taki wtanie sposob realizowane.

SWIETLICE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Na terenie gminy Suchy Las funkcjonuje j@ swietlic opiekuczo-wychowawczych, ktore
powotata GKRPA Swietlice te organizuj czas wolny dla dzieci i mtodzig. W 2015 r. i w
2016 r. zrealizowaneasw ich ramach warsztaty cukiernicze, wikliniarskiglastyczne,
artystyczne oraz muzykoterapia.

Dla grupy 25 dzieci z&wietlic opiekuczo-wychowawczych zorganizowano w 2015 roku
wypoczynek letni z elementami profilaktyki w UstronMorskim. A w roku 2016 z
podobnych wakacji skorzystato 40 oséb. Nad Zalewz8ahski pojechata grupa mtodszych

dzieci w skfadzie 25 osobowym a do Ochotnicy @prb5 osobowa grupa dzieci starszych.

CHLUDOWSKIE STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTOW "ROMAN"

Misja
Dgzenie do catkowitego powstrzymanig sid picia napojow alkoholowych. Propagowanie
Zycia w trzéwasci poprzez zmian obyczajow zwizanych z wyeliminowaniem napojow
alkoholowych.
Prowadzone dziatania
Organizowanie i prowadzenie spotkarupowych i terapii oraz prelekcji o przebiegu

choroby alkoholowej i sposobach jej zwalczania. ieldnie pomocy w prowadzeniu grup



psychoterapeutycznych ( grupy wsparcia itp.). Prdwesie poradnictwa prawnego i

psychologicznego.

Zakres dziata punktu konsultacyjnego w KLUBIE ROMAN w Chludawimiedzy innymi:

-rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta

-motywowanie 0sOb uzaldonych i cztonkédw ich rodzin do pedia psychoterapii w
placowkach leczenia od alkoholu,

-motywowanie 0sob pigych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodlivwegaru picia
-udzielanie wsparcia osobom uzal®nym po zakéczonym leczeniu odwykowym,

-przekazywanie aktualnych informacji na temat gmsgch miejsc specjalistycznej pomocy.

W klubie ,Roman” od kilku ja lat funkcjonuje ,telefon zaufania”. Istnieje tekmazliwosc¢
konsultacji z biegtym glowym. W 2015 r. w systematycznych spotkaniach guaykacyjno-
terapeutycznych i terapii indywidualnej uczestntoz{0 oséb. Byli to wydcznie ngzczyzni.

Zrealizowanodcznie 99 sesji psychoterapii indywidualnej orazspbtka grupowych.

BEZPLATNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE W KLUBIE SENIRA DEBOWY
LISC

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych wprowadzita
cotygodniowe, bezptathne porady psychologiczne dlasébo z dziémi oraz
wspotuzalenionych. W 2015 r. konsultacje odbywaty s kazdg srode w godzinach 15:45 —

17:45. W roku obecnym porady te byty kontynuowaoerdesjca czerwca.

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW OPS, KRPA, ZISWIETLIC

Biorac pod uwag wcigz zmieniajcy sk stan wiedzy dotyerxej profilaktyki i
interwencji wobec 0s6b uzalgionych oraz rodzin, w ktorych wygtuje przemoc zalecane
byloby regularne badanie potrzeb szkoleniowych rdabev Komisji Rozwizywania
Problemow Alkoholowych oraz Zespotéw Interdyscyplimych ds. przemocy w rodzinie. Ze
wzgledu na pomocowy charakter zagaktore realizyj te zespoty specjalistéw,a sone
szczegOlnie natdne na zjawisko wypalenia zawodowego. Efektywnymsspem radzenia

sobie ze stresem zawodowymy segularne superwizje lub szkolenia konsultacyjne,
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ukierunkowane nie tylko na nabywanie nowej wied#g,take na usprawnianie wspotpracy i
wypracowywanie wewgitrznych procedur zapobiegaych nadmiernemu obgieniu

emocjonalnemu.

SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Tabela przedstawia #6 interwencji Stray Gminnej zwjzanych z nakywaniem alkoholu

lub innych substancji psychoaktywnych.

2013r. 2014r. 2015r.

lloSC interwenciji 58 51 35

Ponisze tabele przedstawdajlane pozyskane od Policji dotyce problemow spotecznych

zwigzanych z nadiywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoakiyet.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkdw odurzajgcych

2013r. 2014r. 2015r.
Imervxlfenqe'zquone z 30 0 84
naduzywaniem alkoholu
Zok’rgccme porzgdku 1084 1155 1123
publicznego
Prov'vod.zenle lpOj(,]ZFlOW w 40 15 10
stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazddw . 10 14
po spozyciu alkoholu
Podejmowanie czynnosci 0 0 ]

zawodowych pod

11



wptywem alkoholu

Osoby zatrzymane do
wytrzezwienia ogdétem

PRZESTEPCZOSC

Przestepstwa na terenie gminy Suchy Las

2013r. 2014r. 2015r.

kradziez z wtamaniem 57 44 18
znecanie sie nad rodzing 7 10 17
pobicie 2 0 1

uszkodzenie mienia 30 29 58
s ; ;
kradziez mienia 126 79 79
przestepstwa ogdtem 390 442 278

Dane Gldéwnego Ukglu Statystycznego dotygze przesipstw na terenie powiatu, a
nastpnie oszacowanie wygznie dla gminy Suchy Las dokonane przez portal
www.polskawliczbach.pl sugerpjspadek przegpczaci na przestrzeni lat 2012 - 2014,

szczegolnie dotyery przesgpstw kryminalnych oraz drogowych.

12



Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Suchy Las
w latach 2012 - 2014

(Zrédto: GUS)
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PRZEMOC W RODZINIE

2013 2014 2015
Liczba interwencii
dotyczgcych 28 57 97
przemocy w rodzinie
Liczba ofiar
przemocy w rodzinie
ogoétem 22 11 28
Kobiety b.d. b.d. b.d.
Mezczyzni b.d. b.d. b.d.
Niepetnoletni 4 4 6
Liczba sprawcow
przemocy w rodzinie
ogdétem 22 12 24
Kobiety 3 4 4
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Liczba sprawcdéw b.d. b.d. b.d.
przemocy pod
wptywem alkoholu

14



LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w fornpeapier-otéwek i obejmowaty
mieszkacéw gminy Suchy Las, ktérzy ukozyli osiemnasty rokycia. Respondenci byl
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraazimosci rezygnacji z badania w
dowolnym momencie.

W badaniu wazjto udziat 100 os6b, w tym 44 giczyzn oraz 56 kobietSrednia wieku

respondentéw wyniosta 37,9 lat.

Porownanie charakterystyk proby badawczej oraz danych GUS dotyczqgcych

populacji gminy Suchy Las:

% kobiet w prébie % kobiet w populaciji
56,0% 51,1%
Sredni wiek w probie Sredni wiek w populacii
37.9 36,3

CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagsd spotecznych wsrodowisku lokalnym, w
szczegOlnéci obejmujcych:
» postawy spoteczne dotygz problemdw istotnych wrodowisku lokalnym,
» zagadnienia zwzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jakkobyki i
dopalacze,
» zagadnienia zwzane ze sprywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematylg uzalenienia,

» zagadnienia zwzane z uzalaieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

15



* zagadnienia zwzane z uzalaieniem od hazardu,

» zagadnienia zwzane z przemaow rodzinie w tym przekonania dotyce modelu
wychowania dzieci i mtodziy w kontekicie stosowania kar fizycznych,

» zagadnienia zwzane z cyberprzemgoraz uzalgnieniami od czynn&i zwigzanych

z nowymi technologiami.

PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKRCOW
GMINY

W pierwszej cgsci badania poprosiimy o oceg waznosci roznych problemow
spotecznych wsrodowisku lokalnym. Przyfa w tych badaniach miarwaznosci roznych
probleméw spotecznych jest odsetek respondentédrzktwskazuj dany problem jako
bardzo wany. Dziki zastosowaniu takiego kryterium wiove staje s§ odniesienie
uzyskanych wynikbw do percepcji tych probleméw walskcatego kraju (Problemy
alkoholowe na tle innych problemow spotecznych -brape elementy z ogdlnopolskich
bada ankietowych — ,Substancje psychoaktywne”, zrealiaoych w 2002 roku, Ratwowa
Agencja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych). Padsia tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu miesg@v gminy Suchy Las.

Ocena waznosci lokalnych problemdw spotecznych przez badanych mieszkancoéw

Problem Bardzo istotny Raczej istotny Raczej Zdecydowanie
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 33% 40% 22% 5%
(smog)
Zanieczyszczenie wody 33% 31% 30% 5%
Zanieczyszczenie krajobrazu 50% 34% 1% 5%

(zasmiecenie)

Bezrobocie 36% 33% 23% 8%
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Bezdomnosé 3% 18% 35% 16%

Kryzys rodziny 28% 37% 26% 9%




Diagram: Uszeregowanie probleméw spotecznych gmingz mieszkacdw wraz z ilécig

0s6b okrglajgcych problem jako bardzo istotny

h
(28%)

Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkécOw mana uzna
zanieczyszczenie krajobrazu (50% miesziKeeOw uwaza ten problem za bardzo istotny).
Kolejne wazne problemy wedtug mieszkacow to bieda, ubostwo (37%) oraz bezrobocie
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(36%). Czwarte miejsce zagt wzrost przesepczaéci (34%), jednak z danych
dostarczonych przez Poligg oraz GUS w ostatnich latach w Gminie Suchy Las spa
poziom przesepczaici.

Warto zauway¢, ze najrzadziej zgtaszanymi problemami okazaty sezdomné&t oraz
kryzys rodziny.

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

»Przyjto sie sgdzi¢, ze Polacy pig alkohol czsto, w ddych ilasciach. Naleatoby
wiec wnioskowd, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra puepia czstego
spaywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spalerzakceptowalnym wzorem
postpowania. Jednak nie potwierdza tego rozkiad deklargaki uzyskakmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdai pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i
majzc ku temu dolr okazg. Mazna to nazwé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy
badanych deklaryj czste (4%) i dosy czste (7%) wykorzystywanie zmych okazji do
napicia sk alkoholu. Co szésty respondent (16%) przyznajeynika okazji do tegaeby pt
alkohol, a prawie co pty (19%) deklaruje abstynercj Warto zauwaydé, ze pewien
normatywny styl picia nie zmienitesiod dziestciu lat, gd¢ w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podohtie
W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i pma&hkia dorostych mieszkadw na
temat alkoholu.

Pierwsz z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholey Okazuje si, ze najwieksza
ilos¢ mieszkaicow (39%) miata stycznéé¢ z alkoholem po raz pierwszy ponddzy 16. a
18. rokiem zycia, a znaczna €#¢, bo & 32% wypita pierwszy napoj alkoholowy pogdey
13. a 15. rokiem zycia. O zwyczajach zwkanych ze spigywaniem alkoholu dobrze
swiadczy fakt,ze 22% o0s0b zael pi¢ dopiero po uzyskaniu petnoletod, a jedynie 5%
pito ponizej 12. rokuzycia.

¥ CBOS ,Postawy wobec wybranych substanciji psychaakych”, 2007
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Wiek inicjacji alkoholowej
39%

32%

22%

2% 2% 3%

Ny

nigdy ponizej9r.z. od9dol12 odl13dol5 odl6dol8 powyiejl8
r.z.

Kolejna kwesty byla czstotliwos¢ spaywania alkoholu. Zaledwie 3% respondentow to
osoby deklarujce abstynen¢j Najwigcksza liczba badanych przyznate pije alkohol kilka
razy w tygodniu (33%) lub raz w tygodniu (31%). @mpokopce, 5% przyznaje sico
codziennego ggania po napoje alkoholowe.

Mozna podsumowa ten wynik stwierdzeniemze 69% dorostych mieszkacow gminy

Suchy Las pije alkohol regularnie.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

33%

31%
5%

14% 14%

nie pije kilkarazy w  kilkarazy w razw kilka razy w prawie
roku miesigcu tygodniu tygodniu codziennie

Oprocz cestotliwosci spazywania  alkoholu, wane g takze ilosci spazywanego alkoholu.
Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 18®alkoholu) zawarta jest w ok. 250
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ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml winao mocy 12% (jeden kieliszek wina)
oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40% (maty kieliszekvodki).

Najwiece] badanych (66%) zadeklarowato,ze spaywa jednorazowo 1 - 2 porcje
alkoholu (0,5 - 1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 makéeliszki wodki). 23% o0s6b
zadeklarowato iléci rzedu 3 - 4 porcji.Zadna z 0s6b nie zadeklarowata gga ponad 10
porcji alkoholu (czyli wécej niz 5 piw, 2 butelki wina idz wiecej niz 300 ml wodki).

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

P

1-2 porcje 3 -4 porcje 5- 6 porgji 7 -9 porgji 10i wiecej

W subiektywnej ocenie wkszaci mieszkacéw gminy Suchy Las w okolicy znajdujes si
odpowiednia ilé¢ punktow, w ktérych mana kupé alkohol (61%). 34% respondentow
deklaruje,ze na terenie gminy znajduje; byt wiele takich miejsc, a 5% twierdze jest ich
zbyt mato.
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Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w
Pana/pani okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

Jest ich za mato
5%

Jest ich za duzo
34%

Zachowania zwizane z piciem alkoholuasv duzej mierze zalene od postaw i przekoha
Zbadalimy obecne w lokalnej spoteczimd mity na temat napojow alkoholowych oraz ich
postawy.

Pierwsze z pytadotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w stabszyepojach (piwie, winie)
byt mniej szkodliwy ni ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. adee).
Wyniki $wiadcz o tym, ze to bkdne przekonanie nie jest rozpowszechnioded dorostej
spotecznéci gminy Suchy Las, poniewa82% mieszkaicow udzielito poprawnej
odpowiedzi.

Kolejne pytanie badage postawy wzgdem alkoholu dotyczyto dogincsci i kontroli
sprzeday alkoholu. A 57% mieszkaicOw uwaza, ze nalery ograniczat doskp do
napojow alkoholowych dz kontrolowaé jego sprzeda. Dodatkowo39% respondentéw
ocenia osoby pigce alkohol jako zagraajace bezpieczéstwu w srodowisku lokalnym.
Wiekszasé (58%) respondentdéw raczej zgadza eize stwierdzeniem,ze osoby nieletnie
moga z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

W kwestiach takich jak: traktowanie alkoholu jak@zwigzania trudnych sytuaciji,
prowadzenia po spgciu alkoholu oraz picia w czasieggy czy podczas wykonywania pracy,
mieszkacy gminy Suchy Lasssraczej jednomdlni i prezentug oni konstruktywne postawy.
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Twierdzenie

Zdecydowanie

zgadzam sie

Raczej

zgadzam sie

Raczej nie

zgadzam sie

sie

Zdecydowanie

nie zgadzam

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty

w wodce.

Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany.

Osoby pijgce alkohol
zagrazajq bezpieczenstwu
w moim srodowisku

lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z
tatwosciq kupi¢ alkohol w

lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
frudnych sytuacjach

zyciowych.

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci alkoholu

jest bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogqg
bezpiecznie pi¢ niewielkie

ilosci alkoholu.

5%

20%

8%

24%

2%

5%

4%

12%

37%

31%

34%

9%

7%

2%

33%

31%

46%

37%

35%

13%

14%

49%

12%

14%

5%

54%

75%

80%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsz z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotyney Okazuje si, ze az
14% badanych mieszkacow nigdy nie palito papieroséw Znaczna og¢, bo & 64%
zapalita pierwszego papierosa przed 18. rokigama a 22% - po uzyskaniu petnolefnb

Wiek inicjacji nikotynowej

29% 29%

22%
14%
5%
0,
—p

nigdy ponizej9r.z. odS9do12 od13dol5 odl6do 18 powyiejl8
r.z.

W ciggu ostatnich lat mana zaobserwowatendeng} do zmniejszania eiilosci 0sob
palacych papierosy. 69% respondentéw nie pali w ogélel1% pali jedynie okazyjnie.
Wsrod mieszkacow gminy Suchy Las 20% os6b pali regularnie pagigtub e-papierosy.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

Tak, pale regularnie

papierosy lub e-
papierosy

20%
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Ze wzgkdu na rosaca popularnéé e-papieroséw zapytdiny mieszkacéw, co gdzz o ich
szkodliwagci. Producenci tych wyrobéw sugesujze € to zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papierosow. Istotnie nie zawigrane substancji smolistych, jednak nadal
dostarczag one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktymn skutkugcej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 53% resgonéw uwaa, ze e-papierosyas
tak samo szkodliwe jak klasyczne papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wplywa na zdrowie?

nie majg
negatywnego
wptywu na zdrowie
3%

sg tak samo

szkodliwe jak
tradycyjne

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoetismy od pytania niezagtajacego (niebudzxego oporu oraz
motywacji do klamstwa), dotygzego o0séb zgwajacych narkotyki i dopalacze w
najblizszym srodowisku. Poriszy wykres prezentuje otrzymane wynikigcknie 48%
respondentéw zna przynajmniej jedry osolke zazywajaca substancje psychoaktywne:
narkotyki lub dopalacze.
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lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore
przyjmujg substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?
60% . i)
50% -
40% -
30% - 228
20% - "
0, 0,
10% -
0% T T T T 1
nie znam jedng osobe 2-5 0s0b 6-100s6b  ponad 10 0sob
nikogo

Wsrdéd najczsciej stosowanych wrodowisku lokalnym substancji znalaztye sharihuana i
haszysz az 47% respondentow zna osoby, ktore przyjmuyj te substancje. Kolejne co do
popularnosci okazaty sé dopalacze - 17% badanych przyznalaze osoby z ich otoczenia
je biora. Dopalacze s szczegdlnie niebezpieczne ze wrgl na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo katdostpncs¢ w sklepach internetowych.
Popularne g takze amfetamina (10%) i ekstazy (9%)
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Jakie substancje odurzajace sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz? (pytanie
wielokrotnego wyboru)

47%

Wiekszasé respondentoéw (89%) nie wie, gdzie mxe naby substancje psychoaktywne

takie jak narkotyki czy dopalacze
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

Tak
11%

Nie
89%

W polskim spotecaestwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powagm problememagsrownier
leki dostpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedvypaierajg wptyw na ukfad
nerwowy i mog by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu vanietefektow
odurzagcych. Wiele os6b mi@ by takze uzalénionych od powszechnie dephych lekow
przeciwbdlowych.

Okazuje s}, ze w srodowisku gminy Suchy Las ten problem zekwystpuje. Az 7%
respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby uzalgone od lekoéw, a kolejne 21% nie jest

pewnych ale ma podejrzeniaze osoby w ich otoczeniu magby¢ uzaleznione.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie
lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?

Nie jestem
a, ale

PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwi@rddotyczcych wychowania
dzieci, z ktérymi mogli € zgodzt badz tez nie.

Stwierdzenie "Aby prawidtiowo wychowalziecko, nalgy od czasu do czasu daivdapsa”
spotkato s} z odrzuceniem przez wkisza¢é respondentow. 34% jest zdecydowanie
przeciwnych karom fizycznym, 36% raczej ich niegitaje.

Kolejne twierdzenie, "Dziecko powinno baie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszstwo i

szacunek” rownie nie oddaje przekomamieszkacdéw gminy. tacznie 94% respondentow

29



zdecydowanie nie lub raczej nie, nie zgodzitozstym, ze rodzice powinni budziw dziecku

strach.

Wsrod respondentéw 21% zdecydowanie opowiadaaidelegalizagjkar fizycznych, 32%
raczej st z nig zgadza.

tacznie jedynie 9% zgadzacsz twierdzeniemze kary fizyczne hartgjdziecko i pozwalaj

mu lepiej radai sobie w przyszixi.
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Przekonania dotyczgce wychowania

W zdecydowanietak  Mraczejtak  Mraczejnie zdecydowanie nie

64%

1 - Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do
czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wiedy latwiej o
postuszenstwoi szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujq dziecko i pozwalajg mu lepiejradzié
sobie w przysziosci.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

,0gotem 23% dorostych Polakéw deklaruje padio ofiag przemocy. Co dziegy
(10%) dawiadczyt agresji na ulicy, ale nie w pahlidomu, natomiast co czternasty (7%) — w
najblizszej okolicy miejsca zamieszkania. W domu z akfazemocy spotkato &i6%
dorostych. Co dwudziesty (5%) padt ofjiaprzemocy w lokalu gastronomicznym -
restauracji, kawiarni, na dyskotece. Mniej liczreigy dowiadczyty agresji w pracydalz w
szkole, wsrodkach komunikacji lub w jakifminnym miejscu (po 3%). §dczy¥ni znacznie
czsciej niz kobiety przyznaj ze zdarzyto im si pas¢ ofiarg agresji (odpowiednio: 28% i
18%).”

Wiegkszaé dorostych (68%) przyznajee w ich domach zdarzajsie réznego rodzaju
konflikty, sprzeczki lub awantury"”.

Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychicznat mgawiskiem dé¢ powszechnym w
polskiej spotecznii, o czyms$wiadcz wyniki CBOS cytowane wiej. Jest to zjawisko
niezwykle trudne do zbadania, poniem@soby déwiadczagce przemocy w rny sposéb
znieksztatcaj swoje déwiadczenia, np. racjonalizig lub usprawiedliwigc sprawe. Z tego
wzgledu zbadakmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psymiej wsrodowisku
lokalnym bez kierowania bezfredniego pytania o bycie ofidub spraweg przemocy w

rodzinie.

Wyniki badan s3 niepokojace, poniewa niemal jedna piata (18%) respondentéw ma w
swoim otoczeniu osoby, ktore daviadczaja przemocy w rodzinie, a 25% podejrzewae

tak sie dzieje.

4 CBOS ,Przemoc i konflikty w domu”, 2009 r.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
»ze styszenia”) doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

Wsrod badanych mieszkacéw tylko 27% deklaruje, ze wie do jakich instytucji maze
zgtosi sie¢ osoba déwiadczajaca przemocy w rodzinie § to informacje alarmuge.
Spoteczné& gminy Suchy Las powinna zoétabjcta kampary informacyjra dotyczca
przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, leébmog udziel& pomocy. Jedn z
prostszych i najbardziej ekonomicznych metod daado duej liczby oséb bytyby plakaty
oraz ulotki psychoedukacyjne zawieyag informacje o lokalnych instytucjach, ktére mios
pomoc osobom dozrggym przemocy.

W dalszej cgéci ankiety badane byty przekonania dotyoz przemocy oraz funkcjorage w
spotecznéci lokalnej mity.

Niemal wszystkie osoby badane zdecydowanie lubejargadzaj sic ze stwierdzenienye
przyczyry przemocy w rodzinie jest alkohol. Jest tasczowo prawdziwe stwierdzenie i
bioragc pod uwag dane dotycze interwencji w sprawach przemocy w rodzinie zme
zauwayc¢, ze dua czs¢ sprawcow znajduje sipod wptywem alkoholu. Warto pagtic, ze
spazywanie alkoholu nasila tendenajlo stosowania przemocy, ale nie jest jej bémmng
przyczyry. Oznacza toze wyleczenie uzammienia od alkoholu nie pozwala na zékmenie
problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczéstwie obecne jest przekonanig przemoc nie zdarzag¢sw tzw. "dobrych
domach”. Jednak mieszkzy gminy Suchy Las raczej nig sktonni myle¢ schematycznie o

przemocy w rodzinie i wksza¢ z nich (85%) swiadamia sobieze przemoc mie wyshpié
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w kazdej rodzinie. Podobnie 96% zgadza =t stwierdzeniente ofialg przemocy w rodzinie
moze st& sig zarbwno kobieta, jak i @iczyzna. Statystyki dostarczone przez lokalne
instytucje pokazuj, ze nezczyzni takze padag ofiarg przemocy, jednakasto przypadki dio
rzadsze.

Spoteczné& gminy Suchy Las jest d6 dobrze @wiadomiona w kwestiach przemocy w
rodzinie. Jedynie od 8 do 14% os6b zdecydowaniedzfyp sk z takimi fatszywymi
twierdzeniami jak: "Przemoc w rodzinie to prywasmawa nikt nie powinien giwtracas.”, "
Przemoc jest tylko wtedy, gdy svidoczneslady na ciele ofiary.”, 'Policja nie powinna

interweniow& w sprawach rodzinnych."

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie

prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe

Przemoc zdarza sie tylko w
rodzinach z marginesu 6% 8% 34% 51%

spotecznego.

Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa nikt nie powinien sie 6% 2% 18% 74%

wirgcac.

Policja nie powinna

interweniowac w sprawach 10% 4% 1% 75%

rodzinnych.




HAZARD

O hazardzie mowi gj ze jest to ukryty natdg, poniewaie wid& od razu wyranych
symptomow uzalenienia. Nasze spoteaz&wo jest nastawione materialistycznie i problemy
finansowe nim spowodowane fatwo u&ryNiestety, uzaleienie od hazardu ¢gto
wspotwystpuje z innymi problemami, jak nagjwanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze
kroki w s$wiecie hazardu to zwykle korzystanie z gier intéomgch, automatédw czy
zaktadéw bukmacherskich. Zapytatiy mieszkacow gminy Suchy Las o ich éaiadczenia
z tego typu formami rozrywki. Wyniki sugenyjze raczej niewielka liczba spoteczoo
lokalnej korzysta z gier losowych.

Wsréd respondentow 2% regularnie korzysta z zakta@dowmacherskich, 6% robi to od
czasu do czasu.

Z kolei gry na automatach ciessic mniejsz popularnéciag - nikt z respondentow nie
korzysta z nich regularnie, 2% robi to od czaswcdasu. Warto dodaze mae by to efekt

wejscia wzycie nowelizacji ustawy o grach hazardowych.

Czy korzysta Pan/Pani z nastepujqcych form gier losowych?

Forma gry losowej Tak, Tak, od czasu  Korzystatem Nie
regularnie do czasu w przesztosci
Zaktady bukmacherskie 2% 6% 4% 88%
T tach, I h
G.I'G Nna auromaracn, w salonac 0% 2% 5% 93%
gier
Int t h d .
nternetowe gry hazardowe (np 0% 0% 7% 91%

poker)

W subiektywnej ocenie wkszaci mieszkacow zjawisko uzateienia od hazardu jest €fo
rzadkie (47%). Jednak niepokog jestze jedynie 7% respondentdéw wie, gdzie magtost

si¢ 0soby uzalenione od hazardu.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie
uzaleznienia od hazardu w Pana/Pani srodowisku?

Bardzo
powszechne
4%

Bardzo rzadkie
31%

CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety ¢ggberprzemoc:'Zjawisko
cyberprzemocy najkrocej definiujez gako przemoc zzyciem technologii informacyjnych i
komunikacyjnych. (...)Podstawowe formy zjawiskandkanie, straszenie, szantavanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytaniénmseszajcych, kompromituicych informaciji,
zdjeé, filméw z dyciem Sieci oraz podszywanie @i Sieci pod kogowbrew jego woli. Do
dziatar okrelanych mianem cyberprzemocy wykorzystywang gownie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony inteomed, blogi, serwisy spotecziotowe, grupy
dyskusyjne, serwisy SMS i MMS."

Badania wykazalyze cyberprzemoc jest powaym problemem w lokalnej spoteczun
Jedna czwarta respondentéw (25%) ma w swoim otoczenosoby, ktére padly ofiara
przestepstwa internetowego (np. wilamania na konto, oszusty wyludzenia,
zniestawienia). A 25% nie jest pewnych ale ma podejrzeniaze tak witasnie sie stato.
Wyniki wskazup na ogromp potrzelg edukacji prawnej i psychologicznej lokalnej

® Wojtasik, £.Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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spotecznéci, ktéra pozwoli im unikgé bycia ofiag cyberprzesipczaci, a take lepiej radzi

sobie z trudnymi sytuacjami zgzanymi z pogwatceniem praw w internecie.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego (np.
wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

Kolejne niepokajce dane zwizane § z subiektywnym oszacowaniem uzalgnia od
komputeréw lub internetu Wrodowisku lokalnym. Niemal potowa badanych mieszéav
(47%) uwaa, ze tego typu uzadmienie jest bardzo powszechnesmwdowisku lokalnym, a

kolejne 40% ocenia je jako ftopowszechne.
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputerow/internetu w Pana/Pani srodowisku?

Bardzo rzadkie
2%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grup, ktdéra mae zarysowé szczegolny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wygbujacych w gminie, $ sami pracownicy punktow sprzesa
alkoholu, spotykajcy sk codziennie w swojej pracy z konsumentami tego juapkch
postawy wobec os6b nabywaych/konsumujcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzeds alkoholu mog w znaczcym stopniu przyczyidi sic do ograniczenia
probleméw zwizanych z nadiywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak iakdych.

GRUPA BADANA

Badanie zostatlo przeprowadzonerdd sprzedawcéw napojéw alkoholowych w
punktach sprzeda na terenie gminy Suchy Las. Grupa badana staa@@itosob — 13 kobiet
i 7 mezczyzn. Weksza¢ - 18 respondentdw to pracownicy punktow, natomiasto

réwnoczénie ich wigciciele.Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 88,1

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badaiat na celu poznanie postawy sprzedawcéow
napojéw alkoholowych wzgtem nasfpujacych zagadnie
» sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
* sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

* nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadfieporuszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto olétanie poziomuswiadomdaci na temat niebezpiearstw
wynikajacych z zawartéci alkoholu w poszczegdélnych rodzajach napojow latkowych.

30% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowychzmalp,ze alkohol zawarty w piwie
oraz winie jest mniej gémy niz ten zawarty w wodceSwiadczy to o niewielkim zasiju
mitu méwhcego,ze napoje o miszej zawartéci alkoholu nie g tak naprawe "alkoholem" i
maozna pt je bez konsekwencji zdrowotnych ani uzal@nia s¢.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
w wddce.

raczej zgadzam sie
zdecydowanie nie 10%
zgadzam sie

45%

raczej nie zgadzam
sie
25%

Az 90% sprzedawcédw uwvza, ze dosgp do napojow alkoholowych powinien dggraniczony
lub kontrolowany.
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Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny d@psiici alkoholu dla oséb pongj 18.
roku zycia. Sprzedawcy ocenigjze raczej (25%) lub zdecydowanie (35%) jest tatwpi&ku

napoj alkoholowy w lokalnych sklepach osobie genil8 rokuzycia.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol w
lokalnych sklepach.

zdecydowanie ni
zgadzam sie

Podobnie jak w przypadku dorostych miesm@w, sprzedawcy reprezerjufonstruktywne

postawy dotyczce alkoholu: uwzaja, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
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zyciowych, a take ze nie powinno si pi¢ nawet niewielkich iléci alkoholu w cazy lub
przed prowadzeniem samochodu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
30%

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne.

raczej zgadzam sie
5%

raczej nie zgadzam
sie
0,
10% zdecydowanie
zgadzam sie

0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
85%

42



Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
10%

raczej nie zgadzam
sie
10%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
75%

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Suchy lesmal jednom$inie uwaajs
(90%),ze alkohol nie powinien lydostpny dla osob pouej 18. rokuzycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
5%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
80%

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Suchy ldeklaruj, ze sytuacje proby kupna
alkoholu przez osabponizej 18 rokuzycia zdarza sikilka razy w roku (65%) lub kilka razy
w miesiacu (20%) 40z tygodniu (15%).
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

NN NN N N

Ay

Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

Czestszym zjawiskiem okazuje i by¢ spazywanie alkoholu w obrebie punktu

sprzedazy. Az 35% przebadanych sprzedawcow przyznajeze takie incydenty zdarzajp

sie codziennie.

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie

Pana/Pani sklepu?

0, 0,
0,
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu
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4 z 20 przebadanych sprzedawcow przyznajere w chgu ostatnich 3 miesgcy miato
miejsce nieprzyjemne zacie zwizane z wywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Nikt
jednak nie przyznafe w chgu ostatnich 3 miegty trzeba byto wezwapolicj¢/straz gminmg

z praébg o interweng w sprawie nieprzyjemnego Zeja zwhzanego z piciem alkoholu w
obrebie sklepu.

17 z 20 badanych deklarujeze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepetnoleti Dwie
osoby nie g pewne, czy nie zrobity tego Bigiadomie, jedna przyznatacsilo sprzeday.

W przypadku wtpliwosci do wieku, wszyscy badani sprawdgzajowody potwierdzage
wiek. 85% sprzedawcow robi to zawsze, a 15%gsttz

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowad potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

NN\ NN

10% -

0% T T T 1
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektyaoefny funkcjonowania kontroli punktow
sprzeday alkoholu w gminie Suchy Las. 60% o0s6b ocenitdyakcjonowanie raczej dobrze,

35% - bardzo dobrze, natomiast 5% o0s0Ob deklataj&pntrola funkcjonuje raczej stabo.
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

Ay

bardzo dohrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

BADANE PLACOWKI OSWIATOWE

Na terenie gminy Suchy Las funkcjopujastpujace publiczne placéwkissviatowe:

» Szkota Podstawowa im. Wojciecha Bogustawskiego sh$m Lesie

e Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Suchym Lesie

o Zesp6t Szkét im. o. Marian&elazka w Chludowie (Szkota Podstawowa oraz
Gimnazjum)

o Zespot Szkot im. 7 Putku Strzelcow Konnych Wielktgiach w Biedrusku (Szkota

Podstawowa oraz Gimnazjum)

W badaniu wazjli udzial uczniowie wszystkich wgj wymienionych szkot 4cznie

przebadano 840 uczniow.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkota Podstawowa im. Wojciecha 198

Bogustawskiego w Suchym Lesie

Gimnazjum im. Jana Pawta II w Suchym 380
Lesie

Zespdt Szkét im. o. Mariana Zelazka w 135
Chludowie

Zespot Szkdt im. 7 Putku Strzelcdw Konnych 127

Wielkopolskich w Biedrusku

tgcznie 840
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METODOLOGIA

Badania w placéwkach seiatowych przeprowadzono przyzyciu internetowego
narzdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowg@nzez Grodek Rozwoju
Edukaciji, ktory pozwala na efektywne badanie postauniow. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci i mtodziey atrakcyjna oraz pozwala na upewnienig szy wszystkie pytania

zostam wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych Badasta analiza nagpujgcych problemow
spotecznych:
* uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia
alkoholuy,
* palenia papieros6w oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy,
* probleméw przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym oraz domowym,
* hazardu i innych ryzykownych zachowan,

* uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

WYNIKI BADAN

SRODOWISKO RODZINNE

Srodowisko rodzinne oraz szkolne mpajajmocniejszy wptyw na psychospoteczny
rozwoj dziecka. Zapytalmy uczniéw szkdt w gminie Suchy Las, jak ocenmyoje relacje z
rodzicami ladz opiekunami. Wynikwiadcz o tym, ze wigksza¢ uczniow ma bardzo dobre

lub raczej dobre relacje w rodzicami.
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Dobre relacje z rodzicami uczniébw w gminie Suchys lta niewtpliwie zasob chroncy,

ktory maze zostd wykorzystany w planowaniu oddziatywaprofilaktycznych poprzez
tworzenie sojuszu rodzic-nauczyciel w przeciwdzialauzalenieniom i przemocy m.in.
poprzez uzupetniaga sic edukacg dotycaca zagraen, a take ksztaltowanie

konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?
B SPSuchylas MEGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku
80% -
71% 70%
70% -
60% - i
%
50% -
43%
40% - 37%
on
30% -
20% -
10% n 5% . .
1% %, o 1% 2%
0% 1 T T 1
Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte

Kolejnym badanym aspektem relacji rodzinnych byaufanie Wigksza¢ uczniow,
zdecydowanie porozmawiatoby z rodzicem lub opiekumesytuacji kryzysowej.
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70% A

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie,
namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatbys$ swojemu rodzicowi lub opiekunowii
powiedziat mu o swoim problemie?

B SPSuchylas M GIMSuchylas ®ZSw Chludowie M Seried

68%
65%

%449"‘ 43%

%

%.

24%

11%10%

Fo

4% 4% 3% %

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
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SRODOWISKO SZKOLNE

Zadalsmy uczniom analogiczne do poprzedniepscz pytanie dotyczce zaufania.
Tym razem badani mniej zdecydowanie deklarowaliogoé¢ do porozmawiania z
nauczycielem o swoim problemie. Praca nad budowargzaufania uczenauczyciel to
zdecydowanie obszar, nad ktérym warto popracowa

Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie,
namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatbys$ swojemu rodzicowi lub opiekunowii
powiedziat mu o swoim problemie?

B SPSuchylas M GIMSuchylas ®ZSw Chludowie M Seried

60% 1

51%

50% A

%  41%

0, =
40% 36%

34%
%

0,
30% - 279%28%

%2 1% 21%
20% - 17%

10% - % 8%

5%

0%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Zapytalsmy ucznidw o to, jak czugjsie w swojej klasie. Wynikiwiadcz o zdecydowanie
pozytywnej atmosferze lokalnych szkét. Istniejenjakl pewien odsetek uczniow, ktorzy eguj
sie na tylezle, ze chciatoby zmiedi klag. Ta kwestia wymaga pagione] diagnozy oraz

interwencji szkolnego pedagoga lub psychologa.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?

B SPSuchylas ®GIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku

57%

%38%

Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo Zle,
swoja klase chciatbym/abym
zmienic klase

Zapytalémy ucznidéw szkét w gminie Suchy Las o opuszczawigézlekcyjnych, poniewa
jest to niejednokrotnie okoliczad sprzyjagca eksperymentom z alkoholem lub substancjami

psychoaktywnymi.
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?

B SPSuchylas MEGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku

90% ~
82%

18%
80% -

71%

70% -

60% -

50% -

40% -

30%

[1EY

20% - 16%
0413% 13% %

10% - 6% 6% .
2% % 3%

0% 1 T T 1
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, ale tylko raz Nigdy

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

Badania wykazatyze uczniowie generalnie czuyj si¢ bezpieczni w szkoleNiestety,
istnieje grupa ucznidéw, ktérzy zdecydowanie niejgzsic bezpiecznie. By maze g to
miodzi ludzie, ktérzy petai role tzw. koztéw ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej
analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lubchodyga szkolnego bafla
socjometrycznych w kalej klasie i identyfikagj uczniéw skupiajcych agresj grupy.
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Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
B SPSuchylas MEGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku
70% -
65% %
599
60% - %
50% -
38%
0, =
40% 359
30% - %
%
20% -
7%
2% 3L 0Nl
0% 1 T T 1
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Niestety, badania pokazale zjawisko przéadowania najmtodszych uczniéw znane od
wielu lat jako "fala" czy "kocenie" jest obecnesmdowisku szkolnym w gminie Suchy Las,

szczegolnie wrdd ucznidéw Zespotu Szkot w Chludowie.
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Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniow (tzw. , kocenie”,
,chrzest” lub ,fala”)?

mSPSuchylas ®GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

100% - 0

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30%

20% o

10% -

0% T 1
Tak Nie

PRZEMOC ROWIESNICZA

Zjawisko przemocy wirodowisku mtodych ludzi staje¢sproblemem coraz bardziej
aktualnym i wymagacym podgcia odpowiednich rozwean. Poziom agresywrigi
dorastajcej mtodziey wzrasta, licznegsréwniez akty przemocy dokonywane przez dzieci i
miodziez wobec ich réwiénikdéw. Agresja ujawniaca st w szkole czsto ma swojerodta w
przemocy domowej, kiedy rodzice ucgwoje dzieci niewkgiwych wzorcow reagowania i
wchodzenia w kontakty z innymi lachi. Przeprowadzone ankiety w gminie Suchy Las
pozwalaj przyjrze si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresjisvodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyimy uczniom,ze przemoc mge mi& forme fizyczrng (np. bicie,
popychanie) lub psychicar(np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z gruggpytalimy
si¢ ich, jak czsto déwiadczag jakichkolwiek form przemocy.
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Mimo generalnego poczuciae szkota jest bezpiecznym miejscensatywnie wysoki
odsetek uczniébw deklaruje, ze codziennie déwiadcza w szkole przemocy w

roznorodnych formach (fizycznej mdz psychicznej).

Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole?
B SPSuchylas ®GIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku

o - 48%

50% - 7Y%
46%
45% -
40% -
%
3504
35% -
30% -
%
26%

0, =
25% 229
20% - 18%

% 0,
14%
15% - - 13% .
%
0,

10% -

5% -

0% T T T 1

Codziennie Kilka razy w Kilarazy w roku Nigdy
miesigcu
CYBERPRZEMOC

Wigkszasi¢ ucznidw spdza przed komputerem od dwoéch do trzech godzinndise
Niestety, znaldi sie takze uczniowie, ktérzy korzystajz komputera wicej niz 5 godzin
dziennie, co w praktyce me oznacza ze po przy§ciu ze szkoty korzystanie z komputera

jest jedyr aktywndcig tych uczniéw.
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lle czasu dziennie spedzasz przy komputerze?
B SPSuchylas BWGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku
60% -
51%
o 49%
50% 46%
42%
40% -
% 33%
0,
30% -
0,

20% -

10%1%  10% 11% 10%

o
10% - v,
’ £ 6o 6%
0,
4% 504 %
0% 1 1 T T 1
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5
komputera godzin

Zapytalsmy uczniéw, w jaki sposob najgxiej wykorzystuj komputer, kiedy sglzap przy
nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazsje by¢ portale spoteczrigsiowe oraz

ary.
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z komputera?

B SPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Portale spotecznosciowe

52%

Gry komputerowe

Strony internetowe (rozrywka)

Forum lub czat

Nauka

Zakupy

Inne

Internet jako nieocenione nadzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest agjiym
medium. Naley jednak pamitac, ze korzystanie z internetu m® wigzal sSic z
wystepowaniem licznych zageen: przesgpstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,

58



sekstingu, szanta, podszywania gj hatingu. W badaniu postanowihy sprawdz

doswiadczenia zwjzane z cyberprzemegc

Wyniki bada wskazug, ze uczniom w gminie Suchy Las nig ebce wye] wymienione

doswiadczenia.

Najwiccej osb6b, déwiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hgtin nazywanego
potocznie przez ucznidw ,hejtowaniem”. Polega ona atrzymywaniu obrdiwych
komentarzy atakggych bezpérednio osob. Komentarze takieagswidoczne publicznie w
serwisach spoteczacowych i czsto wystpuja w formie zmasowanej — jeden negatywny
komentarz powoduje falkolejnych. Dla dorastagej mtodziey doswiadczenie hatingu nie
by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jestsemg gdysrodowisko rowiénicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzuceaigvecz nienawd¢ ze strony innych
miodych os6b mize stanowé zagraenie dla poczucia wlasnej wastd i rozwijajacej sk

tozsamdgci.

Wskazuje to na konieczkd szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego kormista
internetu: wspieranigwiadomdaci prawnej, umiegjtnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyagzej ochrony wiasnych danych.
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Stycznosc z cyberprzemocg - SP w Suchym Lesie

1 Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osohy ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

90%

91%

90%
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Stycznosc z cyberprzemocg - GIM w Suchym
Lesie

7 Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

83%
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Stycznos$c z cyberprzemocy - ZS w Chludowie

[ Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow
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Stycznosc z cyberprzemocy - ZS w Biedrusku

[ Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty B Tak, mnie to spotkato

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

94%

ALKOHOL

Pierwsze pytanie dotyczylo tego, czy uczniowialelwiek probowali alkoholu.
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Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

B SPSuchylas BWGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku

90% -

80% - -
70% -
60% - -
50% - /
40%
30% -
20% - :
10% -
0% ; .
Tak Nie
SP Suchy Las GIM Suchy IDw IS w
Las Chludowie Biedrusku
Sredni wiek
inicjaciji 10 12 10 13
alkoholowej

Najczesciej deklarowana okoliczndécia inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy w gminie
Suchy Las, oprocz przyzwolenia rodziny $ spotkania ze znajomymi.Jest to wynik
potwierdzagcy prawidtowdci zwigzane z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku
dorastania. Dla dzieci i mtodzig najwaniejsz spoteczg grup odniesienia growiesnicy.
To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jgdn najsilniejszych motywacji, aby
sicgg¢ po alkohol. Prawidiow& te¢ mazna wykorzystd w dobrym celu. Planag
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieaniodziezy, warto wykorzystywé proces
uczenia sj réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej doraghajcztowiek czerpie pozytywne
poghdy i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagogie gtéwnie od swoich
réwiesnikow. Jéli podczas warsztatdbw profilaktycznych zostanprzeprowadzone
odpowiednio dobrané€wiczenia i zabawy, uczniowie sami wygng wnioski dotycace
alkoholu i lzda mieli okazg podzielt sie nimi z grup.

Oprocz wieku i okolicznéei inicjacji wazne byto dla nas tale to, jak czsto miodzi ludzie
siegajs alkohol. Na szagcie w przypadku wekszasci ucznidw kontakt z alkoholem byt
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jednorazowy lub prébowali go kilka razy wyciu. Warto jednak podkééé, ze wszyscy
badani przez nas uczniowie nie akayli jeszcze 18 rokuaycia, a podawanie im alkoholu jest
przesg¢pstwem. Niepokoi fakt,ze znaléli si¢ uczniowie, ktorzy deklargj spazywanie
alkoholu kilka razy w miegtu. Byt maze g to osoby, ktdre podczas badania chciaty si
"popisa", jednak nie nakey bagatelizowétakich niepokajcych sygnatéw.

Jak czesto pijesz alkohol?

B SPSuchylas ®GIMSuchylas ®mZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

67%

Sprébowatem/am alkoholu tylko raz.

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu.

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pije kilka razy w miesigcu

Pije kilka razy w tygodniu

Pije codziennie lub prawie codziennie
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Kolejnym wanym pytaniem, na ktdre odpowiadali uczniowie bytalbtyczce subiektywnej
oceny dosfpnasci alkoholu dla oséb pomej 18 roku zycia. Pokazane pontej wyniki
sugeruja, ze wigkszas¢ ucznidw nie wie czy jest taka mdiwosé. Mozna interpretowaé
ten wynik pozytywnie - oznacza to,ze nie probowali doad zdoby alkohol. Warto
zaznaczy, ze dla 2 - 14 % badanych zakup alkoholu jest batatxay, a dla 3 - 27% - raczej
tatwy. W zestawieniu z badaniami postaw sprzedawoapojéw alkoholowych nagiuje
rozdzwiek, gdyz ci utrzymugp, ze nie zdarza im sisprzedawé alkoholu osobom poaej 18

roku zycia.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

70% A

62%

60% A

'30°nnn0
50% A

0,
40% A
30% - 27%

18% 19% 20%
(]
20% 14% % 149 0}5% 15%
Q9 109

10% A o
2% %o 3% .

0% T T T T 1
Bardzo tatwo, Raczej fatwo, Raczejtrudno,  Bardzo trudno, Nie wiem
kazdy moze nie maz tym zwykle w jest to prawie

kupic wiekszych sklepach pytaja niemozliwie
problemow sieo
dowad
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PAPIEROSY I E-PAPIEROSY

Mimo stabrcej popularnéci papierosOw w naszym spotedzéwvie g one wchz
atrakcyjry uzywka dla miodzigy. Zapytalémy uczniéw gminy Suchy Las, czy kiedykolwiek

prébowali papierosa.

Czy kiedykolwiek prébowates papieroséow?
B SPSuchylas BWGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku
100% -
90% - <
0, 7 2
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - )
30% - ; -
20% -
10% - ;
0% . .
Tak Nie
SP Suchy Las GIM Suchy IDw IS w
Las Chludowie Biedrusku
Sredni wiek
inicjacji 10 13 11 13

nikotynowej
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Czy obecnie palisz papierosy?

B SPSuchylas ®GIMSuchylas ®mZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Nie

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub
e-papierosy

Tak, pale regularnie papierosy

Tak, pale regularnie e-papierosy
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Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?
mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku
70% - 67%
60% A 55%
509
50% A
0,
40% 359,
30% A
20% - 16% 15%
4% %
12% o 1%, 12422 10%,s
10% - %o oy
2% %

0% T T T T 1
Bardzo tatwo, Raczej fatwo, Raczejtrudno,  Bardzo trudno, Nie wiem
kazdy moze nie maz tym zwykle w jest to prawie

kupic wiekszych sklepach pytaja niemozliwie
problemow sieo
dowod

NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki bada& wskazuy, ze uczniowie mogli mie€ kontakt z substancjami
psychoaktywnymi —zaréwno z narkotykami lub dopadewiz Okoto 2 - 7% ucznidw
przyznaje si do probowania tycBrodkéw, jednak do wynikéw tych nale podchodz z
rezervg, poniewa czgs¢ ucznidw mogta kierowasic w wypetnianiu ankiet aftiag popisania

Sie.
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Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub
dopalaczy?

mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

100% A
90% A
80% A
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% )
10% A
0% T f

Tak Nie

Ponizszy wykres przedstawia subiektyavocere dostpnasci narkotykow i dopalaczy. Brak

wyobrazenia na ten temat u gkiszasci ucznidw jest pozytywnym sygnatem.
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Czy tatwo jest kupi¢ narkotyku lub dopalacze
w Twoim srodowisku?
mSPSuchylas BGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku
90%
81%
80% +~ 75%
0,
70% Y
60% +~
50% +
a0% +~
30% +
20% +~
12% 12%
- 9 —8% 77 o — 3% 7u79%
10% - 4% % o % %
2% % 1%
0% T T T T
Bardzo fatwo Raczej fatwo Raczej trudno Bardzo trudno Niewiem

POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zbadalsmy postawy i przekonania uczniow na tematng@h substancji psychoaktywnych.

Wyniki zamieszczonegsw tabelach potikgj.

SP Suchy Las
TW ’ e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sig sie zgadzam sie nie zgadzam sig
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Picie alkoholu pomaga sie 8% 13% 24% 58%
o o (o) o
wyluzowac i zapomniec¢ o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 5% 2% 10% 86%
korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniegj szkodliwe niz 7% 13% 21% 65%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 66% 19% 5% 15%
(o) (o} o o
tak samo jak od narkotykow.

Palenie papierosdw jest modne w 4% 3% 19% 79%
(o] (o} (o} (o]
mojej szkole.

GIM Suchy Las

TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie

9% 29% 32% 33%

wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.
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To normalne, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto 4% 12% 33% 53%
o o (o) o
korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniegj szkodliwe niz 6% 9% 15% 71%
o (o] (o] (o}
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie

77% 14% 3% 7%

tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w
PP : 24% 39% 24% 16%
mojej szkole.
ZS w Chludowie
TWI e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 19% 25% 29% 39%

wyluzowac i zapomniec o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 10% 13% 23% 65%

korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

7
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dobrg zabawe.

Dopalacze sqg mniegj szkodliwe niz

10% 25% 21% 54%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 64% 21% 10% 16%
(o) o (o) o
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w

19% 21% 27% 43%
mojej szkole.
ZS w Biedrusku
TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 9% 259 359% 36%
o (o} (o] o
wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 3% 8% 29% 69%
(o] (o} (o} (o]

korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.
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Dopalacze sq mniegj szkodliwe niz 1% 9% 20% 67%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 74% 15% 3% 12%
(o] o o o
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w

6% 9% 38% 53%

mojej szkole.

HAZARD

Ponizsze wykresy ilustraj popularné¢ gier hazardowych wéd miodych
mieszkacow gminy Suchy Las. Wksza¢ ucznidw - w ogole nie korzysta z tych form

rozryweki.
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90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

ANNNNNN

B SPSuchy Las

Czy kiedykolwiek grates

- na automatach (takich,
gdzie wygrang s3 pieniadze)?

B GIM Suchylas  mZSw Chludowie

B ZSw Biedrusku

Q90

0%

Tak

Nie

100% A
90% A
80% -
70% A
60% -
50% A
40% A
30% A
20% A
10% -

B SPSuchy Las

Czy kiedykolwiek grates

-w gry internetowe, w

ktoérych moizna wygrac pieniadze (np. poker)?

B GIM Suchylas  mZSw Chludowie

B ZSw Biedrusku

0%

Tak

Nie
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WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Podsumowujc zebrane podczas baddane, méena wychgnaé¢ nastpujace wnioski:
Bioragc pod uwag wcigz zmieniajcy sk stan wiedzy dotycgee] profilaktyki i
interwencji wobec o0sOb uzaleonych oraz rodzin, w ktérych wygtuje przemoc
zalecane byloby regularne badanie potrzeb szkokgmio cztonkdéw Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotéw Inyeayplinarnych ds.
przemocy w rodzinie. Ze wzglu na pomocowy charakter zad&tore realizyj te
zespoty specjalistbw, gs one szczegoblnie namne na zjawisko wypalenia
zawodowego. Efektywnym sposobem radzenia sobie tmsesn zawodowym as
regularne superwizje lub szkolenia konsultacyjn&emunkowane nie tylko na
nabywanie nowej wiedzy, ale tak na usprawnianie wspotpracy i wypracowywanie
wewretrznych procedur zapobiegaych nadmiernemu obgieniu emocjonalnemu.

W latach 2013 - 2015 wzrosta $tbosob objtych oddziatywaniami profilaktycznymi.
Istoty oddziatywa profilaktycznych jest ksztalttowanie postaw, wzmaaore
umiejtnaosci spotecznych oraz zmiana zachéwdaréwno w przypadku dzieci, jak i
dorostych te cele mima osygng¢ dzigki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom
oraz szkoleniom zaktadggym ich czynny udzial. Warty zauwenia jest fakt,ze
oddziatywania profilaktyczne powinny &yprowadzone w sposob systemowy, tzn.
obejmowa dzieci i mtodzie, a take nauczycieli i rodzicow. Jest to szczegOllnie
istotne, poniewa dom rodzinny orazrodowisko szkolne to dwa systemy najsilniej
wptywajgce na rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodyie

Za najpowaniejszy problem spoleczny w opinii mieshikdw mana uzna
zanieczyszczenie krajobrazu (50% miesziav uwaa ten problem za bardzo
istotny). Kolejne wane problemy wedtug mieszkedw to bieda, ubostwo (37%) oraz
bezrobocie (36%). Czwarte miejsce stajyvzrost przesfpczaci (34%), jednak z
danych dostarczonych przez Pajioraz GUS w ostatnich latach w Gminie Suchy Las
spadt poziom przegbczaci.

69% dorostych mieszkadw gminy Suchy Las pije alkohol regularniajwicksza
liczba badanych przyznatage pije alkohol kilka razy w tygodniu (33%) lub raz
tygodniu (31%). Co niepokage, 5% przyznaje sido codziennego gjania po napoje
alkoholowe.
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W ciaggu ostatnich lat mima zaobserwowatendengi do zmniejszania giilosci 0s6b
pakcych papierosy. 69% respondentow nie pali w ogdélell% pali jedynie
okazyjnie. Wréd mieszkacow gminy Suchy Las 20% osob pali regularnie pasigr
lub e-papierosy.

tacznie 48% respondentow zna przynajmniej jedisoly zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. s najczsciej stosowanych w
srodowisku lokalnym substancji znalaztyesimarihuana i haszysz -za47%
respondentéw zna osoby, ktére przyjmteé substancje. Kolejne co do populdaio
okazaly st dopalacze - 17% badanych przyzneaide,osoby z ich otoczenia je bior
Dopalacze $ szczegoélnie niebezpieczne ze wgl na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo fatwlostpnasé w sklepach
internetowych.

W polskim spoteczestwie oprdcz narkotykdéw i dopalaczy pawwagm problemem $
réwniez leki dostpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedwwaieraja
wptyw na uktad nerwowy i magby¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu
wywotania efektéw odurzagych. Wiele oséb m@ by takze uzaleénionych od
powszechnie dogpnych lekow przeciwbdlowych. Okazuje¢size w srodowisku
gminy Suchy Las ten problem tak wystpuje. Az 7% respondentdw ma w swoim
otoczeniu osoby uzataeione od lekéw, a kolejne 21% nie jest pewnych, ral@
podejrzeniaze osoby w ich otoczeniu mgdy¢ uzalenione.

Wyniki badar dotyczce przemocy g niepokojce, poniewa niemal jedna pta
(18%) respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby,ektdwiadczaj przemocy w
rodzinie, a 25% podejrzewae tak s¢ dzieje. Wrod badanych mieszkadw tylko
27% deklarujeze wie do jakich instytucji mee zgtost sie osoba déwiadczajca
przemocy w rodzinie. §£to informacje alarmgge. Spoteczri@ gminy Suchy Las
powinna zosta objeta kampany informacyjry dotyczca przemocy w rodzinie oraz
lokalnych instytucji, ktore magudziel& pomocy. Jedn z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do zejy liczby oséb bylyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawiegap informacje o lokalnych instytucjach, ktére nios
pomoc osobom dozrggym przemocy.

Wyniki ankiet dotyczce hazardu sugeyyjze raczej niewielka liczba spoteczeo
lokalnej korzysta z gier losowych. dd respondentéw 2% regularnie korzysta z
zaktadéw bukmacherskich, 6% robi to od czasu dswza kolei gry na automatach

ciesz sie mniejsz popularndcia - nikt z respondentéw nie korzysta z nich regu&rn
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2% robi to od czasu do czasu. Warto dod& maze by to efekt wejcia w zycie
nowelizacji ustawy o grach hazardowych.

Badania wykazaly,ze cyberprzemoc jest powaym problemem w lokalnej
spotecznéci. Jedna czwarta respondentow (25%) ma w swoirozetdu osoby ktére
padly ofiap przesgpstwa internetowego (np. wlkamania na konto, oszastw
wytudzenia, zniestawienia). A25% nie jest pewnych, ale ma podejrzera,tak
wiasnie sk stato. Wyniki wskazw na ogromn potrzels edukacji prawnej i
psychologicznej lokalnej spoteczimp ktora pozwoli im unikgé bycia ofiag
cyberprzesipczaci, a take lepiej radzi sobie z trudnymi sytuacjami zazianymi z
pogwatceniem praw w internecie.

Kolejne niepokajce dane zwdgzane § z subiektywnym oszacowaniem uzalenia
od komputeréw lub internetu Wrodowisku lokalnym. Niemal potowa badanych
mieszkacow (47%) uwaa, ze tego typu uzadmienie jest bardzo powszechne w
srodowisku lokalnym, a kolejne 40% ocenia je jakédmowszechne.

Srodowisko rodzinne oraz szkolne mpajajmocniejszy wptyw na psychospoteczny
rozwoj dziecka. Zapytalimy uczniéw szkdt w gminie Suchy Las, jak ocenmjyoje
relacje z rodzicamidulz opiekunami. Wynikiswiadcz o tym,ze wieksza¢ uczniéw
ma bardzo dobre lub raczej dobre relacje z rodzic&ubre relacje z rodzicami
ucznidw w gminie Suchy Las to nigtpliwie zasob chroacy, ktéry mae zosta
wykorzystany w planowaniu oddziatywarofilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic-nauczyciel w przeciwdziataniu uzadéeniom i przemocy m.in. poprzez
uzupeiniagca sie edukact dotyczca zagraen, a take ksztattowanie
konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia

Badania wykazatyze uczniowie generalnie czugic bezpieczni w szkole. Niestety,
istnieje grupa uczniow, ktérzy zdecydowanie niejgAie bezpiecznie. By maze g

to miodzi ludzie, ktorzy petnirole tzw. koztow ofiarnych. Ten problem wymaga
dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez pedalytgpsychologa szkolnego bada
socjometrycznych w kalej klasie i identyfikag uczniow skupiajcych agresj grupy.
Internet jako nieocenione nadzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Naky jednak pamita¢, ze korzystanie z internetu e
wigzat sie z wystpowaniem licznych zageen: przesgpstw internetowych,
cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szamntapodszywania gj hatingu. W badaniu
postanowilimy sprawdzt doswiadczenia zwgzane z cyberprzemgcWyniki bada
wskazuy, ze uczniom w gminie Suchy Las nieg bce wye] wymienione

doswiadczenia. Najwicej os6b déwiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska
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hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejiem”. Polega ono na
otrzymywaniu obraiwych komentarzy atakggych bezpérednio osob. Komentarze
takie s widoczne publicznie w serwisach spotecmowych i czsto wystpuja w
formie zmasowane] — jeden negatywny komentarz poyeodak kolejnych. Dla
dorastajcej mtodziey doswiadczenie hatingu nie by niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gagdowisko rowiénicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, agaz nienawé¢ ze strony innych miodych oséb
moze stanowd zagraenie dla poczucia wiasnej wastoi rozwijajacej st tozsamdaci.
Wskazuje to na konieczi®szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego kormista
internetu:  wspierania §wiadomaci prawnej, umigjtnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotycej ochrony wkasnych danych.

Najczsciej deklarowan okolicznagcia inicjacji alkoholowej dzieci i miodzigy w
gminie Suchy Las, oprdcz przyzwolenia rodzinyspotkania ze znajomymi. Jest to
wynik potwierdzagcy prawidiowdci zwigzane z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla dzieci i mtodaienajwaniejsz spoteczg grupm
odniesienia g réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jgsting z
najsilniejszych motywacji, aby ¢mn¢ po alkohol. Prawidiow& te mazna
wykorzystg w dobrym celu. Plana¢ oddziatywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mtodziey warto wykorzystywé proces uczenia giréwiesniczego. Jest to
sytuacja ,w ktOrej dorastay cztowiek czerpie pozytywne pagly i postawy nie
tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtowniewdich rowignikow. Jéli podczas
warsztatow profilaktycznych zostan przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wygna wnioski dotyczce alkoholu i bda
mieli okazg podzielt si¢ nimi z grup.

Oprécz wieku i okolicznéri inicjacji wazne byto dla nas tede to, jak czsto mtodzi
ludzie ségajg alkohol. Na szagcie w przypadku wikszaci ucznidw kontakt z
alkoholem byt jednorazowy lub probowali go kilkazyaw zyciu. Warto jednak
podkreli¢, ze wszyscy badani przez nas uczniowie nienakgli jeszcze 18 roku
zycCia, a podawanie im alkoholu jest przgstwem. Niepokoi faktze znaléli si¢
uczniowie, ktérzy deklargjspazywanie alkoholu kilka razy w miegiu. By maze g

to osoby, ktore podczas badania chciaty Spopisa”, jednak nie naley

bagatelizowa takich niepokajcych sygnatow.
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Oddziatywania profilaktyczne wsréd dzieci i miodziezy - rekomendacje oparte na
modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje a 50% zaburzé zdrowia psychicznego
prowadacych do nadiywania substancji psychoaktywnych, agresji i przeyna take
innych zachow antyspotecznych zaczyna; sir okresie dojrzewaniaDzieci i mtodzie s
wieC grum wymagagca szczegolnie intensywnych oddziatyfivarofilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwidytzny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i miodziey, sad jego ksztaltowanie nie sprzyjé zdrowiu psychicznem(.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity mgodrebnienie najistotniejszych
czynnikéw chronicych oraz czynnikéw ryzyké:

Czynniki ryzyka

1) przemoc réwigicza;

2) odrzucenie przez rowiakow;

3) staba w¢z ze szka;

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowanieak @ontroli);
5) destrukcyjna grupa réwdaicza;

6) niepowodzenia szkolne.

Czynniki chronice

1) poczucie przynataasci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowieza;

4) wymaganie od uczniow odpowiedziakio udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5) okazje do przgcia sukcesu i rozpoznawania wiasnyclygsiec;

6) zdecydowany brak akceptaciji przez szt przemocy.

Wymienione czynniki chrogce maj charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikbw chegnyich oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamtaé, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu ze¢, np.
dotyczacych jedynie alkoholu mae przyniesé pozytywne rezultaty takze w profilaktyce

innych zachowa ryzykownych.

® World Health Organization, (2004)lental Health Policy, Plans and Programr@eneva.

" Szymaiska, J. (2012chrona zdrowia psychicznego dzieci i mtogizie szkoleDRE Warszawa

8 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Hieattd Aged Care 200Bromotion, Prevention and
Early Interventionfor Mental HealtiMental Health and Special Programs Branch, Caaber

® Rzadowy Program na lata 2014-2016 "Bezpieczna i pengaszkota”
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Kolejnym wnioskiem zwjzanym ze skuteczloig profilaktyki jest konieczn& planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postaw i zachaw#ga wic nadrzdnego celu
oddziatywa profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie.

Warto réwnig wspomni€, ze obok oddziatywéa kierowanych do uczniéw warto planoéva
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznega rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych a wkc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow,
ale take ksztattowania ickrodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwn$adowisk, w

ktorych funkcjonu.

ROZDZIAL lI

Zatozenia do programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych w 2017 r.

1. Cel gtéwny programu.
Ograniczanie rozmiaru szkoéd zwanych z nadiywaniem alkoholu oraz dziatania
zapobiegawcze i prewencyjne w celu zmniejszeniatkéku negatywnych zjawisk
spotecznych.
2. Cele strategiczne.
2.1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemowladkowych.
2.2. Zmniejszanie rozmiaréw problemow, ktore aktigawystepuja.
2.3. Zwkkszenie zasobOow niegtbnych do radzenia sobie z zjuistniegcymi
problemami.

3. Cele szczegotowe.

3.1. Zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej dla osob uzalenych od

alkoholu.
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej, prawnej a takochrony przed przemguv rodzinie.

Wspieranie dziatalniei instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych sticych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Prowadzenie profilaktyczne] dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwjzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoldoi dla dzieci i miodzigy, w tym
wspotuczestniczenie w organizowaniu pozalekcyjnyegé sportowych a
takze dziata na rzecz dioywiania dzieci uczestnigeych w zagciachswietlic

opiekwczo-wychowawczych.

Dziatalng¢ Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w

Suchym Lesie.
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CEL SZCZEGOLOWY 3.1.

Zwie¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzammionych od alkoholu.

Lp. | Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodia Odpowiedzialny | Budzet
pozyskiwania ||za realizagj
wskaznikow

1. || Profesjonalna pomao¢Kontynuacja dziatalnai || Liczba porad udzielonych przez || Dokumentacja || Opiekun klubu, || 7.550

profilaktyczno- punktu konsultacyjno- ||terapeut ,liczba oséb merytoryczna || Osrodek
terapeutyczna dla ||informacyjnego w Klubig | uczestnicgcych w spotkaniach. Klubu Roman w|| Pomocy
0s6b uzalenionych || Roman dla oséb Chludowie Spotecznej
od alkoholu w uzaleznionych oraz
punkcie cztonkow ich rodzin.
konsultacyjno- Funkcjonowanie
informacyjnym, .Lelefonu zaufania” w
rozumieniu ramach dziatalngi
Narodowego punktu. Przeprowadzanig
Programu Zdrowia. || rozmow motywacyjnych
zgodnie z definigj
Narodowego Programu
Zdrowia,
Finansowanie Liczba oso6b zgtaszgiych sé do Dokumentacja || Osrodek 2.000
dziatalngci Klubu punktu i podejmujcych merytoryczna ||Pomocy
Roman. dobrowolne leczenie odwykowe. || Klubu Roman w|| Spotecznej,
Chludowie Opiekun Klubu,

Liczba os6b korzystagych ze
wsparcia Klubu Roman w
Chludowie.

Dokumentacja
merytoryczna

Klubu Roman

Opiekun Klubu
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w Chludowie

Wspotpraca z Informowanie o Liczba wydanych ulotek , broszur | Dokumentacja || Osrodek 0
osrodkami terapii dla| instytucjach, oraz przekazanych informaciji. merytoryczna ||Pomocy
uzaleznionych, z organizacjach i ruchach GKRPA Spotecznej,
poradni dla oséb samopomocowych Policja
uzaleznionych i dziatapcych na rzecz
wspotuzalenionych. || profilaktyki i

rozwigzywania

problemoéw

alkoholowych.

Umazliwienie osobom Liczba osob korzystagych z Dokumentacja || Osrodek 2.000

uzaleznionym od dofinansowania. merytoryczna ||Pomocy

alkoholu udziatu w GKRPA Spotecznej

zajciach
terapeutycznych
prowadzonych na terenic
miasta Poznania poprze
dofinansowanie im
dojazdowsrodkami
transportu gminnego.

\U

AN
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3. || Prowadzenie Punktl Prowadzenie dla seniorgy.iczba os6b korzystagych z Dokumentacja || Osrodek 7.200
Konsultacyjno- i ich rodzin zag¢ Punktu. merytoryczna ||Pomocy
Informacyjnego dla || terapeutycznych. terapeuty Spotecznej,
senioréw i ich rodzir Komisja
zagra@onych GKRPA
uzaleznieniem od
substancji
psychoaktywnych.

4. || Realizacja Projektu || Podniesienie Liczba klubowiczéw Dokumentacja || Osrodek Wolontariat
socjalnego swiadomdaci wsrod 0sob || uczestniczcych w spotkaniach. OPS Pomocy
., Swiadomy Senior-0| starszych, korzystagych Spotecznej,
tym co wiemy, ze wsparcia Klubu Komisja
inaczej”. Seniora Rbowy Lis¢ w GKRPA

Chludowie na temat
zagraenia problemem
uzaleznien od substanciji
psychoaktywnych w
wieku senioralnym

CEL SZCZEGOLOWY 3.2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej, pravena takze ochrony przed

przemocy w rodzinie.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodta Odpowiedzialny | Budzet

pozyskiwania ||za realizag
wskaznikow
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Dziatalng¢ Zapewnienie opieki Liczba zatrudnionych Dokumentacja || Osrodek 178.750
swietlic pedagogicznej oraz innych wychowawcéw oraz oséb kadrowo- Pomocy
opiekuwczo- zaj¢ dla dzieci i mtodzigy. || prowadacych zagcia, wicksza ksieggowa OPS, || Spotecznej
wychowawczych. || Wzbogacenie za§ w liczba dzieci uczestnigeych w umowy, listy
Prowadzenie zg§ || $wietlicach o- zajcia zajciachswietlic. ptac.
z elementami plastyczne, warsztaty Dokumentacja
profilaktyki artystyczne, warsztaty merytoryczna
uniwersalnej wikliniarskie, swietlic.
wymienionej w muzykoterapi oraz zagcia Sprawozdania z
Narodowym pt.”"Moje kuchcikowanie” i realizacji zag¢,
Programie Zdrowia| wprowadzanie innych w dzienniki zag¢
miare potrzeb. kazdej swietlicy,
listy dzieci,
umowy ,faktury
I rachunki
Organizacja bigcego Liczba dokonanych zakupow. Dokumentacjg Osrodek 36.200
funkcjonowaniawietlic. ksiegowa Pomocy
faktury, Spotecznej
rachunki za
zakupione
materiaty
Zapewnienie positku Liczba dzieci korzystagrych z Rachunki i Osrodek 30.000
dzieciom uczestniegzym w || positku. faktury za Pomocy
zajciachswietlic zakupione Spotecznej
opiekwczo- artykuty
wychowawczych w trakcie spazywcze

trwania zag¢ oraz w czasie
organizowanych wyjazdow




Kampania Przygotowanie i Liczba rozdanych ulotek, broszur, || Faktury za Osrodek 1.000 +
informacyjna rozpropagowanie $vod rozwieszonych plakatéw. zakupione Pomocy wolontar
dotyczca mieszkacdéw gminy ulotek broszury i Spotecznej iat
przemocy w informacyjnych, plakaty.
rodzinie , zawierajcych informacje o
skierowana do lokalnych instytucjach,
dorostych ktore niog pomoc osobom
mieszkacow doznajcym przemaocy.
gminy oraz dzieci.
Przeciwdziatanie || Organizowanie i Liczba przeprowadzonych szkéle || Dokumentacja || Osrodek 2.000
zjawisku przemocy | finansowanie szkofe oraz rozmoéw. Wikszaswiadoma¢ || merytoryczna || Pomocy
w rodzinie. dotyczcych nawgzywania || dostpnasci pomocy psychologiczne] GKRPA, Spotecznej
kontaktu z cztonkami i prawnej u 0s6b dozrggych Faktury,
rodzin, w ktérych dochodz|| przemocy. Liczba os6b ajtych zlecenia, umow
do przemocy, prowadzenie| proceduy ,Niebieskiej Karty”.
rozmow interwencyjnych i
psychologicznych.
Wspotpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym, oraz |z
Komisariatem Polic;ji.
Udziat Komisji w pracach 0
Zespotu Liczba odbytych spotka Dokumentacja || Osrodek
Interdyscyplinarnego oraz merytoryczna || Pomocy
grupach roboczych z Zespotu Spotecznej

ofiarami i sprawcami
przemocy.

Interdyscyplinar
nego
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Wspodipraca z Informowanie przez Poli¢j || Liczba przekazanych informacji. Dokumentacjd Osrodek 0
Policjag w zakresie || OPS o konieczrigi merytoryczna || Pomocy
szeroko rozumiane| udzielenia wsparcia osobom GKRPA Spotecznej
pomocy osobom || uzaleznionym iich
uzalenionym oraz | rodzinom.
doznajcym Opracowanie materiatow
przemocy i ich informacyjnych
rodzinom. dotyczcych maliwosci
uzyskania pomocy w
Gminie Suchy Las.
Zgtaszanie 0s6b Liczba osbb zgtoszonych do GKRPokumentacja || Osrodek 0
naduywajacych alkohol do|przez Polig oraz innych, ktérzy merytoryczna || Pomocy
GKRPA. powzkli informacje w tym zakresie.|| GKRPA Spotecznej,
Policja
Wymiana informacji. Liczba przekazanych informacii, Dokumentacja || Osrodek 0
pism. merytoryczna || Pomocy
GKRPA, OPS, || Spotecznej,
Policiji Policja
Akcje informacyjne Liczba przeprowadzonych akcji. Ulotki, broszuryDsrodek 2.000
prowadzone wspolnie z Pomocy
policja oraz ze Spotecznej,
Stowarzyszeniami. Policja
Wywiady Liczba przeprowadzonych Dokumentacja || Osrodek 0
wywiadow. merytoryczna || Pomocy
GKRPA, Policji || Spotecznej,
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Policja

5. || Promocja Doposaenie istniegcych Liczba sfinansowanych wdzen, Dokumentacja || Osrodek 3.000
zdrowego trybu boisk sportowych, sitowni i | liczba przeprowadzonych imprez || merytoryczna || Pomocy
zycia - maliwos¢ || placow zabaw. sportowych. GKRPA, Spotecznej,
wspoétfinansowania| Organizowanie wspélnie ze rachunki, Prezesi
dziatan zwigzanych | Stowarzyszeniami imprez faktury, zlecenia| Stowarzysze
Z propagowaniem || sportowych, festynéw I umowy
kultury fizycznej i || profilaktycznych , gtdwnie
aktywnego na wolnym powietrzu.
spedzania wolnego
czasu w ramach
profilaktyki
uniwersalnej i
selektywnej
wymienionej w
Narodowym
Programie
Zdrowia.

CEL SZCZEGOLOWY 3.3.

Wspieranie dziatalngsci instytucji, stowarzyszei i 0s0b fizycznych stagcych rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodia Odpowiedzialny | Budzet
pozyskiwania ||za realizag
wskaznikow

|1. || Wspétpracaze || Finansowaniemgch form || Liczba dzieci uczestnigzych || Dokumentacja || @odek | 3.000 |
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stowarzyszeniami
w zakresie
organizacji form
wypoczynku z
elementami
profilaktyki, dla
dzieci biogcych
udziat w zagciach
swietlic
opiekuczo-
wychowawczych-
kolonie i wycieczki
organizowane
przez GKRPA,
realizowane w
ramach profilaktyk
uniwersalnej
wymienionej w
Narodowym
Programie
Zdrowia.

wypoczynku dla dzieci.

zajciach.

GKRPA

Pomocy
Spotecznej

Wspotpraca z
lekarzami,
stowarzyszeniami,
fundacjami i
sotectwami oraz
zarzdami osiedli i

Wspolne zagospodarowan
czasu wolnego dzieci i
miodziezy jak rownie
dorostych poprzez
wspotorganizowanie
zawodow sportowych,

2| iczba zorganizowanych imprez,
liczba 0séb uczestnigzych w
organizowanych przedsvzieciach-
dzieci i ich rodzicow

Dokumentacja
merytoryczna
GKRPA

Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
sottysi,
przewodniczcy
osiedli,

szkotami z terenu || festynow, konkursow. wychowawcy,
gminy Suchy Las prezesi
realizowana w stowarzysze

11.500
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ramach profilaktyk
uniwersalnej i
selektywnej
wymienionej w
Narodowym
Programie
Zdrowia.
3. || Udostpnienie Spotkania 0s6b Liczba os6b korzystagych ze Dokumentacja || Osrodek 0
lokalu, zwolnienie || uzaleznionych i ich rodzin || spotka terapeutycznych. merytoryczna || Pomocy
z optat dla Klubu || w rozumieniu Narodowego GKRPA Spotecznej,
Roman. Programu Zdrowia . opiekun Klubu
Roman

CEL SZCZEGOLOWY 3.4.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwgzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii , w szczeg6lnéci dla dzieci i mtodziery, w tym wspoétuczestniczenie w organizowaniu pozadeyjnych zaje¢ sportowych a take
dziatan na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych w zagciach swietlic opiekunczo-wychowawczych.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodia Odpowiedzialny| | Budzet
pozyskiwania ||za realizagj
wskaznikow
Podejmowanie Edukacja rodzicow, Liczba realizowanych dziata Dokumentacja || Osrodek 4.000
dziatah o nauczycieli i pedagogow w | profilaktycznych merytoryczna || Pomocy
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charakterze zakresie pomagania i liczba odbiorcow. GKRPA Spotecznej
edukacyjnym, miodziezy w utrzymaniu Liczba os6b olgtych programami
przeznaczonych df| abstynencji. szkoleniowymi.
réznych grup
zawodowych
angaujacych sg¢ w
bezpdredng prac
Z mtodzieg w
rozumieniu
Narodowego
Programu Zdrowia.
Podejmowanie dziakao Liczba zorganizowanych szkalé Dokumentacja || Osrodek 2.000
charakterze edukacyjnym || liczba os6b olgitych programami merytoryczna || Pomocy
przeznaczonych dla szkoleniowymi. Liczba rozdanych || GKRPA Spotecznej
rodzicow i wybranych grup | broszur i ulotek informacyjnych.
zawodowych w zakresie
probleméw dotyczcych
uzaleznien i przemocy.
Prowadzenie edukaciji z
wykorzystaniem materiatow
informacyjnych i
edukacyjnych w ramach
profilaktyki uniwersalnej
wymienionej w Narodowym
Programie Zdrowia.
Podejmowanie dziaka Liczba przeprowadzonych akcji Dokumentacja || Osrodek 3.000
edukacyjnych skierowanychedukacyjnych w ramach kontroli merytoryczna, || Pomocy
do sprzedawcow napojow || placéwek handlowych. OsrodkaPomocy | Spotecznej
alkoholowych, dziata Spotecznejulotk
kontrolnych i broszury
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interwencyjnych majych
na celu ograniczenie
dostpnasci napojow
alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzeday napojow
alkoholowych osobom
ponizej 18 rokuzycia.

Udziat w kampaniach i lloé¢ materiatéw do przeprowadzen|@okumentacja || Osrodek 3.000
imprezach edukacyjnych o | lokalnych imprez. Wiksza liczba merytoryczna || Pomocy
zaskgu ogolnopolskim i swietlic i szkot, w ktoérych GKPRA, Spotecznej
lokalnym zwgzanych z prowadzonegkampanie. Liczba ||rachunki,
profilaktyka problemow imprezsrodowiskowych i liczba faktury za
uzaleznien w ramach 0s6b biogcych w nich udziat. zakup plakatow
profilaktyki uniwersalnej ulotek, broszur,
wymienionej w Narodowym umowy, wykaz
Programie Zdrowia. materiatow
pozyskanych
nieodptatnie
Rekomendowanie dziata || Liczba realizowanych dziata Dokumentacja || Osrodek 1.500
na rzecz przeciwdziatania || profilaktycznych i ich odbiorcéw. || merytoryczna || Pomocy
nietrzezwosci kierowcow i GKRPA, Spotecznej,
innych dziata zwigzanych dokumentacja || Komisariat
z przeciwdziataniem ksiegowa: Policji
nietrzezwosci kierowcow- rachunki,

wspotpraca z Komisariater
Policji (prowadzenie

edukaciji z wykorzystaniem
materiatdw informacyjnych:

zakup ulotek, broszur itp.)

umowy, faktury
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Upowszechnianie wiedzy z| Liczba os6b korzystagych z Dokumentacja || Osrodek 3.000
zakresu profilaktyki poprzezbiblioteczki tematycznej i merytoryczna, || Pomocy

prenumerat czasopism programéw profilaktycznych. faktury, Spotecznej
specjalistycznych, zakup ||Liczba rozdanych broszur i rachunki

ksigzek, filmow materiatdbw edukacyjnych i

edukacyjnych , ulotek, informacyjnych.

broszur i plakatow.

CEL SZCZEGOLOWY 3.5.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suchym Lesie.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskaiki Zrodia Odpowiedzialny | Budzet
pozyskiwania ||za realizagj
wskaznikow

1. || Dofinansowanie i || Kwalifikowanie dzieci do ||Liczba dzieci uczestnigeych w Dokumentacja || Osrodek 3.700

wspottworzenie udzialu w imprezach réznego rodzaju zagiach merytoryczna || Pomocy
akcji, konkursow, ||sportowych. pozalekcyjnych rowniesportowych, | GKRPA. Spotecznej,
imprez sportowych| Wspoéttworzenie akciji, Lista dzieci, wychowawcy
i innych imprez konkursow, imprez umowy, swietlic
propagujcych idee | srodowiskowych i Zlecenia,

trzezwosci- jako sportowych, dowozu dziec rachunki,

elementu na zagcia i spektakle faktury

oddziatywa profilaktyczne oraz

profilaktycznych
majcych na celu
promocg
"zdrowego stylu

zycia’, w

wspotfinansowanie
zawodow sportowych.
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rozumieniu

Narodowego

Programu Zdrowia.

Organizowanie Kwalifikowanie dzieci na || Liczba dzieci uczestnigeych w Dokumentacja || Osrodek 35.000
wypoczynku, gt. || wypoczynek. zorganizowanych przez GKRPA || merytoryczna || Pomocy
letniego z wakacjach. GKRPA, Spotecznej,
elementami lista dzieci wychowawcy
profilaktyki, dla umowy, swietlic
dzieci z rodzin rachunki,

zagraonych faktury

problemem

alkoholowym oraz

problemem

przemocy w

rozumieniu

Narodowego

Programu Zdrowia.

Prowadzenie Wsparcie dziaté placowek || Liczba organizowanych programéw,Dokumentacja || Osrodek 41.800
profilaktycznej oswiatowych na rzecz spektakli i warsztatow w merytoryczna || Pomocy
dziatalnaci poprawy bezpiecZstwa przedszkolach , szkotach oraz w || GKRPA, Spotecznej
informacyjnej i uczniéw. Zorganizowanie ||Klubie. Pozytywne zmiany umowy,

edukacyjnej dla wyktadow dla dorostych i || zachowa w srodowisku rachunki,

dorostych, dzieci i
mtodziezy w
Klubie ,ROMAN?”,
szkotach i
przedszkolach.

miodziezy, w ramach
profilaktyki uniwersalnej
wymienionej w Narodowyn
Programie Zdrowia.
Rozpowszechnianie
plakatow, ulotek i
biuletynéw oraz
wykorzystanie gotowych

—

opracowa. Spektakle

roéwiesniczym.

faktury, zlecenie
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teatralne i warsztaty
profilaktyczne.

Interwencje wobec| Dziatania interwencyjne Liczba podgtych interwenciji. Dokumentacja || Osrodek 0
grup podejmowane wobec w/w merytoryczna || Pomocy
podwyzszonego grup. GKRPA Spotecznej,
ryzyka-dzieci z policja
rodzin z
problemem
alkoholowym oraz
rodzin
dysfunkcyjnych.
Organizowanie Motywowanie do poddania|Liczba prowadzonych pagiowai. || Dokumentacja || Osrodek
pomocy dla rodzin|| sie leczeniu odwykowemu merytoryczna || Pomocy 0
ktore ponosz osoby uzalenionej od GKRPA Spotecznej
konsekwencje alkoholu zgodnie z
wynikajace definicja Narodowego
Z naduywania Programu Zdrowia, oraz
alkoholu przez podejmowanie czynrigi
ktorega z zmierzagcych do
cztonkdw rodziny. || orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzakmione]
od alkoholu obowgzku
poddania sileczeniu w
zakfadzie lecznictwa
odwykowego i
prowadzenie ewidencji 0sop
uzaleznionych.
Kierowanie os6b || Wydawanie opinii w Liczba wydanych opinii Dokumentacja || Osrodek 4.000
uzaleznionych od || przedmiocie uzalsienia sporadzonych przez biegtych oraz|| merytoryczna ( || Pomocy
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alkoholu do
biegtych
psychologa i
psychiatry oraz dc
Sadu Rejonowego.

oraz kierowanie na leczeni
stacjonarne lub
niestacjonarne.

€

2liczba wydanych Postanowie

Kierujagcych na leczenie stacjonarne

niestacjonarne.

2

wywiady
grodowiskowe,
opinie,
postanowienia )

Spotecznej

Prowadzenie Organizowanie imprez Liczba zorganizowanych imprez. || Dokumentacja || Osrodek

dziaten integrupcych rodziny, Liczba rodzicow, miodziey i dzieci || merytoryczna || Pomocy 4.000
integrupcych rajdéw rodzinnych i uczestniczcych w imprezach. GKRPA Spotecznej

rodzirg. turniejow rodzinnych.

Wydawanie Przeprowadzanie kontroli || Liczba przeprowadzonych kontroli. Dokumentacjg Osrodek 1.000
postanowié w dotyczcych prawidtowego merytoryczna || Pomocy

sprawie zasad usytuowania punktéw GKRPA Spotecznej
usytuowania sprzeday napojow

punktow sprzedey || alkoholowych.

napojow

alkoholowych.

Wydawanie i Rozpatrywanie wnioskow 0] Liczba rozpatrzonych wnioskéw, || Dokumentacja || Osrodek 1.000
cofanie zezwole || wydanie zezwolenia na ||liczba przeprowadzonych kontroli.|| merytoryczna || Pomocy

na prowadzenie ||sprzeda napojow GKRPA Spotecznej

sprzeday napojow
alkoholowych.

alkoholowych.

Przeprowadzanie
kontroli w punktach
sprzeday napojow
alkoholowych dotycgce

oznaczé o szkodliwdci
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spazywania alkoholu oraz
zakazu sprzeds osobom
nieletnim i nietrzéwym, na
kredyt i pod zastaw

10.

Pomoc rodzinom,
w zdobywaniu
wyposaenia oraz
wspoétpraca z
Kotami Caritas,
dziatapcymi w
parafii

Rozeznanie wrodowisku

Liczba rodzin do ktorych trafita
pomoc.

Dokumentacja
merytoryczna
GKRPA

Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
Kota Caritas

3.000

11.

Wspotpraca z
lokalng prag w
zakresie
zamieszczania
informacji
dotyczcych
dziatalngci
GKRPA oraz
Swietlic
opiekuczo-
wychowawczych.

llos¢ zamieszczonych
artykutéw

Liczba odbiorcéw oraz dzieci i
miodziezy biorgcych udziat w
zajeciachswietlic opiekwczo-
wychowawczych.

Dokumentacja
merytoryczna
GKRPA,
artykuty,
zlecenia.

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

7.500
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Zasady wynagradzania cztonkow Komisiji

Ustala s¢ nastpujgce zasady wynagradzania czionkéw Gminnej KomisjzvRgzywania
Probleméw Alkoholowych:

a)

b)

d)

za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje cztonk Komisji wynagrodzenie w
wysokasci procentowej od minimalnego wynagrodzenia za ¢raokr&lonego w
odrebnych przepisach w zaleosci od petnionej funkgciji tj.:

Przewodnicgcy Komisji - 20% minimalnego wynagrodzenia,
Cztonkowie Komisji pozostali- 15% minimalnego wgnadzenia,

podstaw do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkst@anowi podpis
ztozony na listach obecioi z poszczegolnych posiedzEomisji,

cztonkowi Komisji prowadzcemu jej dokumentagji obstug administracyjy,
przystuguje dodatkowe wynagrodzenie mgezne w wysokéci 5% minimalnego
wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. a,

koszty wynagrodze pokrywane $ z dochodow z optat za korzystanie z zez\Wwala
sprzeda napojow alkoholowych,

e) za udziat w kontroli wyjazdowej w punktach sprasd kazdy z cztonkdéw komisiji

g)

otrzymuje wynagrodzenie w wysala 35 zt za jeds kontrok,

Komisja spotyka si na posiedzeniach w mipotrzeb, nie cgciej jednak ni trzy
razy w miesicu, a kontrole wyjazdowe w punktach sprzadprzeprowadza w miar
potrzeb,

Komisja mae upowani¢ jednego ze swoich cztonkdéw do przeprowadzeniarkbtnt
o ktérej mowa w pkt. e,

h) z posiedzenia Komisji oraz kontroli wyjazdowe] wntach sprzedsy, sporadza s¢

protokot.
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