Uchwata nr XLLI1/ 475/ 18
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 28 lutego 2018 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

Na podstawie art. 10 ust. 1, 2, 3, 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783), Rada Gminy Suchy Las uchwala, co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018 stanowiacy

zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Zrédlem finansowania przewidzianych do realizacji zadan w Programie sa $rodki
finansowe pochodzace z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Suchy Las.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do uchwaty nr XLII/475/18
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 28 lutego 2018 r.

Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2018

Gmina Suchy Las



Wstep

Obowigzek przygotowania i realizowania Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii wynika z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktérej zapisy $cisle koresponduja
z zapisami Narodowego Programu Zdrowia.

Przeciwdziatanie narkomanii to dlugofalowy proces, dokonujacy si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, w tym
poprzez: dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng, leczenie,
rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych, ograniczanie szk6éd zdrowotnych i spotecznych,
nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, zwalczanie
niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii, nadzér nad uprawami ro$lin zawierajacych
substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii. Z tego bogatego repertuaru czes¢
zadan zostato ustawowo przewidzianych dla jednostek samorzadu terytorialnego.

Narkomania jako zjawisko nie jest zjawiskiem nowym, niemniej jednak dostrzec nalezy
nieustannie dokonujaca si¢ zmian¢ oblicza tegoz zjawiska. Doswiadczenie praktykéw terapii
uzaleznieh pokazuje, iz zmianie ulega katalog dostgpnych $rodkéw psychoaktywnych,
obserwuje si¢ zmian¢ spoteczno-demograficzng uzytkownikow uzywek, czy wreszcie zmianie
ulegaja spoleczne wyobrazenia dotyczace uzywania srodkéw odurzajacych. Z drugiej za$ strony
dogtebna analiza zjawiska dostarcza pewnych trudnosci, co wynika m.in. z faktu, iz podejmujac
temat narkotykdw podejmuje si¢ temat substancji nielegalnych.

W  kategoriach spotecznych, przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére w konsekwencji prowadzi do wykluczenia spotecznego i jest
$ci§le zwigzane z wieloma innymi problemami spotecznymi, takimi jak przestepczosc,
bezrobocie, bezdomno$¢ czy prostytucja. Narkomania jest chorobg dotyczaca wszystkich grup
spotecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia i statusu materialnego. Dlugotrwate,
chroniczne uzaleznienie prowadzi nie tylko do szkdd jednostkowych, ale rdwniez wptywa na
funkcjonowanie catych spotecznosci. Z tych wzgledéw uzywanie narkotykOéw nie moze by¢
kwestig spotecznie obojetng.Liczne badania, w tym takze te prowadzone na gruncie gminnym,
wskazuja na fakt, iz z narkotykami kontakt maja ludzie mtodzi. Wazne jest wigc, aby
szczeglOlnie t¢ grupe obja¢ oddzialywaniami profilaktycznymi, na tyle atrakcyjnymi, aby
stanowity alternatywe dla eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Chcac przeciwdziata¢ opisanym powyzej niekorzystnym zjawiskom przygotowano do
realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok. W ramach Programu
uwzgledniono zapisy Strategii antynarkotykowej UE na lata 2013-2020, ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, Wojewddzkiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2015 — 2019.



ROZDZIAL 1

I.1 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

Dla przygotowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018
w gminie Suchy Las uwzgledniono zapisy nastepujacych dokumentéw strategicznych:
1. Strategia antynarkotykowa UE na lata 2013-2020.
Wsrod kluczowych probleméw wymienia sig:

— coraz bardziej widoczny trend w kierunku zazywania wielu substancji jednoczesnie,
w tym lgczenia substancji legalnych z substancjami nielegalnymi;

- trendy w kierunku zazywania narkotykéw niebedacych opiatami';

— pojawienie si¢ 1 rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych;

— czegste wystgpowanie choréb przenoszonych przez krew, w tym wirusowego zapalenia
watroby typu C wséréd osob przyjmujacych narkotyki iniekcyjnie oraz potencjalne
zagrozenia wystapieniem nowych ognisk zakazen HIV 1 innych chor6b przenoszonych
przez krew, a majacych zwiagzek z iniekcyjnym przyjmowaniem narkotykow;

— ciaggle wystepowanie w UE wysokiej liczby zgonéw spowodowanych zazywaniem
narkotykow;

— potrzebg ograniczenia zazywania narkotykéw poprzez zintegrowane podejscie do

opieki zdrowotne;j.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Zgodnie z zapisami ustawy do podstawowych zadan gminy nalezy:

— zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i1 os6b zagrozonych uzaleznieniem,

— udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja

problemy narkomanii,

! Opiaty to bardzo silnie uzalezniajgce substancje, z ktérych najpopularniejsze to heroina, morfina i opium.
(zrédto: http://'www.narkomania.org.pl/informator-o-narkotykach/heroina-opiaty/).




— prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a
takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

— wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

— pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Realizacja celu nr 2 pn.,Profilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwiazanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi” — dotyczy Krajowego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.

4. Wojewodzki  Program  Przeciwdziatania ~ Narkomanii  dla ~ Wojewddztwa
Wielkopolskiego na lata 2015 — 2019.
Ustalenia diagnostyczne wskazuja na fakt, iz:
- najpopularniejszym narkotykiem uzywanym w wojewddztwie wielkopolskim jest
marihuana;
- marihuana jest narkotykiem najbardziej popularnym w grupie wiekowej 18-291at;
- istnieje zalezno$¢ pomigdzy niskim wiekiem inicjacji alkoholowej a tendencja do
siggania po narkotyki;

- spada ilo$¢ 0s6b zarazonych wirusem HIV.

Dla dokonania wiasciwej diagnozy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw gminy Suchy Las oparto si¢ na danych pochodzacych z
nastepujacych zrodet:

* Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie,
* Komisariat Policji w Suchym Lesie,
e Badania wilasne przeprowadzone w 2016r. na potrzeby sporzadzenia Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych,



* Badania spoteczne przeprowadzone w 2017r. na grupie 800 mieszkancoéw
gminy w zwigzku z przystapieniem do sporzadzenia Gminnego Programu
Rewitalizacji,

* Badania wilasne przeprowadzone w 2017r. przez pracownika socjalnego OPS

Suchy Las w ramach specjalizacji w zawodzie dot. problematyki uzaleznien.

1.2 Lokalne uwarunkowania, charakterystyka gminy Suchy Las.

Wiejska gmina Suchy Las potozona jest w powiecie poznanskim, w wojewddztwie
wielkopolskim. Powierzchnia gminy to 116,0 km? (gesto$¢ zaludnienia wynosi 144
os6b/km?). Siedziba urzedu gminy jest Suchy Las. Aktualnie urzedujacym wdijtem jest
Grzegorz Wojtera. Gmina ogdtem liczy 8 miejscowosci: Biedrusko, Chludowo, Goleczewo,
Jelonek, Suchy Las, Zielgtkowo, Ztotniki, Ztotkowo.

Gmina Suchy Las ma 16 743 mieszkancéw, czyli zamieszkuje ja 4,5% ludno$ci powiatu.
51,0% ludnosci stanowig kobiety, a 49,0% mezczyZni.

Sredni wiek mieszkaricéw wynosi 37,4 lat i jest mniejszy od Sredniego wieku mieszkaricéw
wojewodztwa wielkopolskiego oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkancow catej Polski.
60,1% mieszkancow gminy Suchy Las jest w wieku produkcyjnym, 24,0% w wieku

przedprodukcyjnym, a 16,0% mieszkarncéw jest w wieku poprodukcyjnym.?

Ponizszy wykres przedstawia strukture ludnosci pod wzgledem wieku oraz pici.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Suchy Las, 2016

(Zrodto: GUS)
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W 2016 roku w Gminie Suchy Las urodzito si¢ 187 dzieci, w tym 42,2% dziewczynek

oraz 57,8% chtopcow.’

1.3 Dane instytucji dotyczace charakterystyki problemu.

Na terenie gminy Suchy Las w sprawach zwigzanych bezposrednio lub posrednio z
problematyka uzaleznieh — w znaczeniu kontaktu z osobami wuzaleznionymi lub
naduzywajgcymi substancji psychoaktywnych - interweniujg réznego rodzaju stuzby. W
ramach etapu diagnozowania pod katem sporzadzenia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na 2018 rok pozyskano dane m.in. z Policji oraz Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Tabela ponizej przedstawia dane pozyskane z Policji, dotyczace odnotowanych

zdarzen zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, z wytaczeniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkdw odurzajgcych

2015r. 2016r. 2017r.
Osoby zatrzymane w
zwigzku z posiadaniem 6 7 9
narkotykéw
Liczba przestepstw
popetnionych pod 3 4 7

wptywem narkotykédw

Zrédto danych: Komisariat Policji w Suchym Lesie

Danymi, ktore obrazuja problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
wystepujacy indywidualnie, ale takze w rodzinach, sg dane Osrodka Pomocy Spotecznej w
Suchym Lesie. Ponizej zamieszczono tabele wyszczegdlniajaca przyczyny udzielenia pomocy
przez Osrodek oraz iloSciowe zestawienie S$rodowisk korzystajacych z pomocy w

poszczegblnych latach.

3 Tamze.



: L Liczba rodzin objetych pomoca
L.p. Powody trudnej sytuacji zyciowe;j
spoteczng w latach
Lata 2012 | 2013 2014 2015 | 2016 | 2017
1. Ubostwo 81 121 110 96 87 78
2. Sieroctwo 0 1 0 0 0 0
3. Bezdomnos¢ 11 13 9 6 5 6
4. Potrzeba ochrony macierzynstwa 36 35 31 29 25 17
5. w tym wielodzietnosc¢ 5 7 5 10 7 17
6. Bezrobocie 70 89 74 62 55 45
7. Niepetnosprawnos¢ 83 90 78 74 78 77
8. Dtugotrwata lub ciezka choroba 116 120 114 108 122 120
Bezradnosé w sprawach 34
opiekunczych i prowadzenia| 55 48 57 49 48
9. gospodarstwa domowego - ogétem
10. w tym: rodziny niepetne 35 33 41 36 32 32
11. Rodziny wielodzietne 0 1 1 1 1 2
12. Przemoc w rodzinie 2 5 1 2 2 6
Potrzeba ochrony ofiar handlu 0
13. ludzmi 0 0 0 0 0
14. Alkoholizm 26 27 27 22 26 25
15. Narkomania 0 0 0 0 1 1
Trudnosci w przystosowaniu do 4
zycia po opuszczeniu zaktadu| 3 6 4 5 7
16. karnego
17. Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0 0 0 0
18. Zdarzenie losowe 2 1 1 2 0 2
19. Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0 0
Trudnosci w interakcji osob, ktére 0
20. otrzymalty status uchodzcy 0 0 0 0 0

Zrédto danych: Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie

Na podstawie danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie mozna uznac, ze
narkomania jest problemem marginalnym na terenie gminy, przynajmniej wsrod
$wiadczeniobiorcow pomocy spolecznej. W latach 2012 — 2015 w ogodle nie udzielano
pomocy z powodu narkomanii, natomiast w 2016 1 2017r. pomoc z tego tytulu uzyskata
zaledwie jedna osoba/rodzina.

Zaprezentowane powyzej dane liczbowe dot. uzaleznionych $wiadczeniobiorcow
pomocy spotecznej moze cechowaé¢ pewnego rodzaju niedoszacowanie, spowodowane
brakiem dostatecznej diagnozy rodzin korzystajagcych z wsparcia OPS — wtasciwa diagnoza

rodziny z problemem uzaleznienia wymaga czasu.



Rzeczywista ilo$¢ oséb uzaleznionych na terenie gminy Suchy Las moze by¢ takze
wyzsza w zwigzku z tym, ze nie kazda osoba uzalezniona lub rodzina takiej osoby zwraca si¢
o pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej, nie kazdy tez kogo dotyka problem uzaleznienia
popelnia wykroczenia czy przestepstwa. Z tego wzgledu nalezy przyjaé, ze liczba osob
uzaleznionych na terenie gminy Suchy Las moze by¢ wyzsza niz wynika to ze statystyk

oficjalnych instytucji.

1.4 Badania spoleczne uwzgledniajace problematyke wuzaleznien od

narkotykow na terenie gminy Suchy Las.
I1.4.1 Badania ankietowe zrealizowane na potrzeby przygotowania Gminnego

Programu Rewitalizacji w Gminie Suchy Las.

W 2017r. zostalo na terenie gminy Suchy Las przeprowadzone badanie ankietowe
wsréd 800 mieszkancéw gminy. Badanie to bylo elementem diagnozy, stanowiacej
nieodigczny element dla tworzenia Gminnego Programu Rewitalizacji, jednakze dostarcza
ono réwniez istotnych danych dla Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

W przywotanym powyzej badaniu ankieterzy odwiedzili 800 mieszkancow gminy,
przy czym 55,3% mieszkancow stanowily kobiety, natomiast 44,7% ankietowanych to
mezczyzni.

W ramach badania zapytano respondentéw mi¢dzy innymi o to, co w opinii badanych
stanowi najistotniejszy problem ich otoczenia, miejscowosci, w ktorej zamieszkuja. Wyniki

zaprezentowano na ponizszym wykresie.



Najistotniejsze Pana / Pani zdaniem problemy w najblizszym otoczeniu

Kradziete / wlamania

Wandalizm

Alkoholizm

Zdemoralizowana miodziez

Brak pracy

Markomania

Przemoc domowa

Prostytucja

Korupcja

Inne

Zadne problemy nie wystepuja

Zrédto danych: : Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.

Jak wynika z powyzszego, w ocenie mieszkancéw gminy Suchy Las, problem
narkomanii nie jest wysoko lokowanym problemem. Wsrdd probleméw uzaleznien
zdecydowanie wyzsze wskazania uzyskat alkoholizm. Srednio niemal co dwudziesty
badany wskazywat, ze dostrzega problem narkomanii w swoim otoczeniu, na terenie

swojej miejscowosci. Ponizej zaprezentowano tabel¢ z rozkladem odpowiedzi dla
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poszczegdlnych miejscowosci.



Zdemoraliz

Zadne Przemoc Kradzieze /
Alkoholizm | Narkomania | Brak pracy owana Wandalizm | Prostytucja | Korupcja Inne
problemy nie domowa wtamania
mtodziez
wystepuja
Kategorie spoteczno-demograficzne Odsetek wskazan
Ogoétem 14,5 51 24,5 53 13,6 23,7 40,1 37,1 1,3 0,4 8,7
miejscowos¢ Biedrusko 12,4 8,2 36,1 8,2 23,7 28,9 19,6 29,9 1,0 0,0 2,1
zamieszkania Chludowo 19,7 9,1 42,4 1,5 3,0 19,7 25,8 21,2 0,0 0,0 4,5
Goleczewo 17,2 3,4 29,3 13,8 22,4 36,2 51,7 20,7 0,0 0,0 1,7
Jelonek 35,7 14,3 0,0 0,0 14,3 7,1 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Suchy Las 9,9 2,9 19,4 4,8 7,6 18,8 43,9 48,7 2,5 0,3 17,5
Zielatkowo 35,0 5,0 35,0 0,0 0,0 5,0 15,0 30,0 0,0 0,0 5,0
Ztotkowo 33,3 4,2 8,3 0,0 12,5 20,8 41,7 25,0 0,0 0,0 0,0
Ztotniki 14,6 5,7 21,7 51 22,3 31,8 51,0 36,9 0,6 1,3 1,9

Zrédto danych: : Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.
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W kontekscie odpowiedzi os6b badanych, ze — jak wskazuja przywotane wczesniej
wyniki badan - do gtéwnych probleméw dostrzeganych w najblizszym otoczeniu naleza
kradzieze/wtamania oraz wandalizm, ciekawej wiedzy dostarcza postawione respondentom
pytanie o gltdwne przyczyny wystgpowania przestgpczosci. Uzyskane odpowiedzi
jednoznacznie wskazuja, ze w ocenie mieszkancow gminy Suchy Las przestgpczos¢ ma
zwigzek z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Dla co drugiego badanego przyczynami
przestepczosci byly spozywanie alkoholu i zazywanie srodkéw odurzajacych.

Gioéwne przyczyny wystepowania przestepczosci w opinii mieszkancow

Spoiywanie alkoholu 58,3%

Zazywanie srodkéw odurzajacych 51,4%

Wptyw najbliiszego otoczenia 40,4%

Brak pieniedzy 38,6%

Whptyw érodkéw masowego przekazu 16,6%

Bezrobocie 13,9%

Zaburzenia psychiczne 12,3%

Przemoc w rodzinie 7,8%

Zrédto danych: Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.

Uzyskane w przeprowadzanych badaniach wyniki uprawniajag do sformulowania
wniosku, iz narkomania w gminie Suchy Las jest problemem dostrzeganym przez
mieszkancéw, jednak nie jest problemem o duzym nasileniu. Badani w zakresie tematyki
uzaleznien znacznie czeSciej wskazywali na problem uzaleznienia od alkoholu niz

uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych.

I.5.2 Badania wlasne przeprowadzone przez pracownika socjalnego OPS Suchy Las w
ramach specjalizacji w zawodzie dot. problematyki uzaleznien.
W 2017r. zostato zrealizowane badanie ankietowe wsrdd 50 mieszkancow gminy —

uczestnikow Klubéw Seniora ,,Debowy Lis¢”. Badanie zrealizowano na potrzeby projektu
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socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy — inaczej” w ramach specjalizacji zawodowej
pracownika socjalnego OPS w Suchym Lesie. Z uwagi na fakt, ze wskazany projekt socjalny
dotyczyt problematyki uzaleznien, dostarcza on réwniez istotnych danych dla Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Uzyskane w ramach badania ankietowego dane pokazuja przekonania dotyczace
uzaleznien, funkcjonujagce w okreslonej grupie — wsrdd uczestnikOw Klubéw Seniora
,Debowy Lis¢”. Cho¢ wynikéw badania nie mozna uogdlni¢ na catg populacje mieszkancoéw
gminy Suchy Las, to do$¢ dobrze obrazujg one wiedz¢ i opinie mieszkancéw z kategorii
wiekowej 60+.

W ramach badania zwrdcono si¢ do respondentdw z pytaniem o to, jak rozumieja
termin substancja psychoaktywna. Jak si¢ okazalo nieco ponad Y4 badanych prawidtowo
rozumie wskazane pojecie. Mimo to, nieco ponad 1/5 badanych wskazata, ze nigdy dotad nie
spotkata si¢ z tym pojeciem i nie wie co ono oznacza. 18% uznalo, Ze pojecie substancji
psychoaktywnej nalezy odnosi¢ wytacznie do narkotykow.

Rozktad odpowiedzi przedstawia zamieszczony ponizej wykres.

Co Pana / Pani zdaniem oznacza pojecie substancja psychoaktywna ?

200, _2%8% 09,
8%

28% 49, 18%

® \Wszystkie substancje, z jakich sklada sig zywnos¢é kupowana przez
czlowieka

B Substancje takie jak herbata, cukier, czekolada
Wylgcznie alkohol

B Wytacznie narkotyki

B Wylacznie leki
Zardwno alkohol, leki, narkotyki, jak i inne substancje, ktérych przyjmowanie
prowadzi do zmiany Swiadomosci, postrzegania, nastroju, zachowania

™ Nigdy dotad nie spotkatem sie z pojeciem substancja psychoaktywna i nie
wiem co ono oznacza
Inne

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —
inaczej”.

W badaniu zapytano uczestnikoéw Klubu Seniora ,,D¢bowy Lis¢” o to, jakie ich
zdaniem sg powody popadania w uzaleznienie. Doktadnie polowa badanych wskazata, ze w
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych popadaja osoby majace problemy zyciowe.
Blisko co trzeci badany uznat, ze do uzaleznienia prowadzi po prostu zbyt czeste sigganie po

uzywki. Ponad 1/3 wskazan przypadta na odpowiedz, ze to staba wola prowadzi do
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uzaleznienia si¢. Pozytywnym wynikiem byt odsetek 40% wskazan dla odpowiedzi, zgodnie z
ktora by doszto do uzaleznienia musza natozyc¢ si¢ roznorodne przyczyny.

Rozktad odpowiedzi zamieszczono na ponizszym wykresie.

Powody uzaleznienia w ocenie seniorow

Dziedziczenia genelyczne l 4%

Zbyt czeste sieganie po uzyw ki _ a09s
Siaba wola | N 367

Muszga nalozyc sie réznorodne przyczyny by doszio do uzaleznienia _ 4094
Probiemy 2yciowe | 50

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —
inaczej”.

Po rozpoznaniu opinii badanej grupy na temat przyczyn uzaleznien, poproszono
respondentow o wyrazenie opinii na temat grup ryzyka tj. wskazanie os6b szczegdlnie
zagrozonych popadnigciem w uzaleznienie.

Dla blisko 60% badanych osobami szczegélnie narazonymi na uzaleznienie sg osoby
mtode. Fakt, Zze w rodzinie sg juz osoby uzaleznione, zdaniem 24% badanych moze
powodowaé¢ zwigkszone ryzyko popadni¢cia w uzaleznienie. Dla 16% badanych fakt
zamieszkiwania w miescie powoduje zwigkszone ryzyko uzaleznienia si¢ od substancji
psychoaktywnych. Zdaniem 8% ankietowanych problem uzaleznienia to problem ludzi stabo
wyksztatconych. Jedynie 2% respondentéw wskazato, ze to osoby starsze s3 w sposob
szczegblny zagrozone uzaleznieniem. Wsrdd innych odpowiedzi pojawialy si¢ odpowiedzi
takie jak: ,,0soby psychiczne”, ,,0soby stabe psychicznie”, ,,samotno$¢”, ,.egoizm”.

Zestawienie wynikOw obrazuje ponizszy wykres.
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Grupy szczegodlnie narazone na popadniecie w uzaleznienie

1,00% 10.00% 100,00%

Ludzie miodzi [N -c-
Osoby majace juz w rodzinie osoby uzaleznione I °4°-
Ludzie zamieszkujacy w miastach NG 16°-
Ludzie stabo wyksztatceni [N 5°-
Ludzie zamieszkujacy na terenach wiejskich I 2%
Seniorzy [ 2%

inne N -

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —
inaczej”.

Postawiono osobom badanym takze pytanie o to gdzie osoby uzaleznione mogg
poszukiwa¢ pomocy na terenie gminy Suchy Las. Ponad potowa badanych nie zna miejsc,
gdzie jest udzielana pomoc osobom uzaleznionym. Co pigty badany twierdzi, ze takg osobg
jest lekarz rodzinny, natomiast co dziesigty respondent wskazal, ze wlasciwym miejscem
udzielenia pomocy jest Osrodek Pomocy Spotecznej. Tylko 8% badanych wskazato, ze
pomoc osoby uzaleznione mogg uzyska¢ u psychologa / psychiatry. Doktadnie 6% o0s6b
bioracych udzial w badaniu wie, ze osoby uzaleznione moga znalez¢ pomoc w poradni/klinice
uzaleznien. Warto przy tym dodaé, ze na terenie gminy Suchy Las nie dziata zadna poradnia
leczenia uzaleznien finansowana ze Srodkow NFZ, jak tez nie dziala zaden o$rodek
stacjonarnej terapii uzaleznien finansowany z NFZ. Dziata jeden podmiot prywatny oferujacy
terapi¢ uzaleznien. Zdaniem 2% badanych wskazato, ze to ksigdz jest wiasciwa osobg do
pomocy osobom uzaleznionym, tyle samo, ze wtasciwym miejscem udzielenia pomocy jest

»zaklad opiekunczy”. Ponizej zaprezentowano graficzne przedstawienie rozktadu odpowiedzi.
Jakie instytucje na terenie gminy Suchy Las pomagaja osobom uzaleznionym?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie wiem / brak odpowiedzi [ INEEEEG— 55:
Lekarz rodzinny | 20°-
Osrodek Pomocy Spotecznej [ 10%
Psycholog / Psychiatra [ 8%
Poradnia / klinika uzaleznien [l 6%
Zaktad opiekuriczy B 2%
Ksiadz 2%

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —

inaczej”.
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Przywotane powyzej wyniki badan uprawniaja do stwierdzenia, ze przynajmniej w
badanej kategorii wiekowej, wiedza na temat problematyki uzaleznien jest wiedzg na bardzo
ogllnym poziomie, w sporej czesci opartg na funkcjonujgcych w potocznym obiegu opiniach
czy stereotypach. Wartym uwagi jest fakt, ze ws$rd6d badanych os6b ponad potowa
nie potrafita wskaza¢ miejsca na terenie gminy Suchy Las, w ktérym osoby uzaleznione moga

uzyskiwac¢ pomoc.

1.5.3 Badania wlasne przeprowadzone w 2016r. na potrzeby sporzgadzenia Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancoOw gminy Suchy Las, ktoérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania w
dowolnym momencie. Przytoczenie wynikow badan realizowanych na potrzeby sporzadzenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zasadne,
bowiem badanie obejmowato réwniez zagadnienia dotyczace substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol.

W badaniu wzigto udziat 100 oséb, w tym 44 mezczyzn oraz 56 kobiet. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 37,9 lat.

Poréwnanie charakterystyk proby badawczej oraz danych GUS dotyczqcych

populacji gminy Suchy Las:

% kobiet w prébie % kobiet w populacii
56,0% 51,1%
Sredni wiek w probie Sredni wiek w populacii
37.9 36,3

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spolecznych w $rodowisku lokalnym, w
szczegblnosci obejmujacych zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi
jak narkotyki i dopalacze oraz zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami

wobec alkoholu oraz problematykg uzaleznienia.

W kontekscie uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol badanie
rozpoczeto od pytania niezagrazajagcego (niebudzacego oporu oraz motywacji do ktamstwa),

dotyczacego osob zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku. Ponizszy
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wykres prezentuje otrzymane wyniki. Lacznie 48% respondentow zna przynajmniej jedn
y p 1] y y 3 p przynaj J jedna

osobe zazywajacq substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore

przyjmujg substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?

1KY
b

nie znam jedng osobe 2-5 0s0b 6-100s6b  ponad 10 0sob
nikogo

Wsréd najezesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ marihuana i

haszysz - az 47 % respondentéw zna osoby, ktoére przyjmuja te substancje. Kolejne co do

popularnosci okazaly si¢ dopalacze - 17% badanych przyznalo, ze osoby z ich otoczenia

je biora. Dopalacze sg szczegélnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat

konsekwencji ich przyjmowania oraz stosunkowo fatwg dostepnos¢ w

sklepach

internetowych. Popularne sg takze amfetamina (10%) i ekstazy (9% ). Rozktad odpowiedzi

przedstawia ponizszy wykres.
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Jakie substancje odurzajace sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz? (pytanie
wielokrotnego wyboru)

47%

Wigkszo$¢ respondentdw (89%) nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

Tak
11%

Nie
89%

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykdw i1 dopalaczy powaznym problemem sa
rowniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywieraja wpltyw na
uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywolania
efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych
lekéw przeciwbolowych.

Okazuje si¢, ze w Srodowisku gminy Suchy Las ten problem takze wystepuje. Az 7%
respondentow ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne 21% nie jest

pewnych, ale ma podejrzenia, ze osoby w ich otoczeniu mogg by¢ uzaleznione.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
»2e styszenia”) uzaleznione od lekéw?
Nie jestem
pewny/a, ale
mam

Przywotane wyniki pokazuja, ze spora cze$¢ badanych (48%) zna przynajmniej jedng
osobe przyjmujaca substancje odurzajace. Wskaznik ten nie wskazuje jednak na problem
uzaleznienia od narkotykéw, bowiem zapytanie obejmowato ogélem znajomo$¢ o0s6b
przyjmujacych substancje psychoaktywne, co oznacza, ze do grona tych oséb zaliczy¢ mozna

osoby uzywajace Srodkoéw rekreacyjnie, ale m.in. tez osoby juz uzaleznione. Wynik ten
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wskazuje wiec raczej na popularnos¢ siggania po uzywki niz na problem uzaleznienia od
narkotykow.

Rozktad wynikéw w pytaniu dotyczacym rodzajéw substancji odurzajacych pokazuje,
ze najpopularniejszym S$rodkiem psychoaktywnym jest marihuana (47% wskazan oséb
badanych). Ten wynik sprawia, ze gmina Suchy Las pod tym wzgledem nie r6zni si¢ od
sytuacji w sgsiadujagcym z gming miescie Poznaniu, gdzie — w $wietle przeprowadzanych
badan - najbardziej popularnym narkotykiem wsrdéd mieszkancéw Poznania jest réwniez

marihuana®. Podobnie sytuacja wyglada w wojewédztwie wielkopolskim®.

Odrebng czgs¢ badania stanowito badanie uczniéw szkoét na terenie gminy Suchy Las.

W badaniu wzi¢li udzial uczniowie ponizszych szkét. L.acznie przebadano 840 uczniow.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkota Podstawowa im. Wojciecha 198

Bogustawskiego w Suchym Lesie

Gimnazjum im. Jana Pawta II w Suchym 380
Lesie

Zespdt Szkét im. o. Mariana Zelazka w 135
Chludowie

Zespot Szkdt im. 7 Putku Strzelcdw Konnych 127

Wielkopolskich w Biedrusku

tgcznie 840

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza uzywania przez mtodych
ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu oraz palenia papieroséw i uzywania

narkotykdéw i1 dopalaczy.

Badanych ucznidéw zapytano o kontakty z narkotykami i/lub dopalaczami.

*http://bip.poznan.pl/public/bip/attachments.html?co=show&instance=1097 &parent=84595&lang=pl &id=25099
5 http://www.wrot.umww.pl/wp-content/uploads/2014/07/Wojew%C3%B3dzki-program-przeciwdzialanie-
narkomanii.pdf
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Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami

psychoaktywnymi —zar6wno z narkotykami lub dopalaczami. Okoto 2 - 7% uczniéw

przyznaje si¢ do prébowania tych $rodkéw, jednak do wynikéw tych nalezy podchodzi¢ z

rezerwg, poniewaz cze$¢ uczniow mogta kierowac si¢ w wypelnianiu ankiet checig popisania

sie.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub

W SPSuchy Las

dopalaczy?

B GIM Suchylas  ®mZSw Chludowie W ZSw Biedrusku

Tak

Nie

Ponizszy wykres przedstawia subiektywng ocen¢ dostgpnosci narkotykéw i dopalaczy. Brak

wyobrazenia na ten temat u wigkszosci uczniow jest pozytywnym sygnatem.
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Czy tatwo jest kupic¢ narkotyku lub dopalacze
w Twoim srodowisku?
B SP Suchy Las M GIM Suchy Las M ZSw Chludowie M ZS w Biedrusku
90% -~
81%
80% - 75%
0,
70% %
60%
50% ~
40%
30%
20% ~
12% 12%
9 u 9 o, 9% l/,Q%

10% - 4% ° % o

2% % 1%
0% T T T T T T

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Nie wiem

fatwo fatwo trudno trudno

W ramach przeprowadzonego badania zbadano réwniez postawy i przekonania
uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach

ponizej.

SP Suchy Las
TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 8% 13% 24% 58%
wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.
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To normaine, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto 5% 2% 10% 86%
korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 7% 13% 21% 65%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 66% 19% 5% 15%
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w 4% 3% 19% 79%
mojej szkole.

GIM Suchy Las

TWI e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 9% 29% 32% 33%

wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.

To normaine, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto 4% 12% 33% 53%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.
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Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 6% 9% 15% 71%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 77% 14% 3% 7%
tak samo jak od narkotykow.

Palenie papieroséw jest modne w 24% 39% 24% 16%
mojej szkole.

S w Chludowie
TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 19% 25% 29% 39%

wyluzowac i zapomniec o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 10% 13% 23% 65%
korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

10% 25% 21% 54%

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz
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narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 64% 21% 10% 16%
tak samo jak od narkotykow.

Palenie papierosow jest modne w 19% 21% 27% 43%
mojej szkole.

7S w Biedrusku

TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 9% 25% 35% 36%

wyluzowac i zapomniec¢ o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 3% 8% 22% 69%
korzystac ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sg mniej szkodliwe niz 1% 9% 20% 67%
narkotyki.

2
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dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 74% 15% 3% 12%
tak samo jak od narkotykow.

Jelli kto$ bierze narkotyki z umiarem, 9% 6% 26% 4%

to sie nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w 6% 9% 38% 53%
mojej szkole.

1.5.4. Wnioski
Zebrany material badawczy uprawnia do sformutowania nast¢pujacych wnioskow:

- 48% badanych mieszkancéw gminy Suchy Las zna przynajmniej jedng osobe uzywajaca
srodkow odurzajacych. Wysoki odsetek respondentéw nie wskazuje jednak na problem
uzaleznienia od narkotykéw, bowiem zapytanie obejmowalo ogdélem znajomos$¢ osob
przyjmujacych substancje psychoaktywne, co oznacza, ze do grona tych oséb zaliczy¢ mozna
osoby uzywajace srodkéw rekreacyjnie, ale m.in. tez osoby juz uzaleznione. Niemniej jednak
ta informacja moze stanowi¢ rekomendacj¢ do zrealizowania w ramach Programu dziatan z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, w tym prowadzenia dzialalnosci informacyjnej oraz
edukacyjnej;

- wéréd najczesciej uzywanych substancji psychoaktywnych na pierwszym miejscu plasuje
si¢ marihuana, co moze by¢ zwigzane z potocznym okre§laniem tego narkotyku jako tzw.
,harkotyk migkki” i kojarzeniu wylgcznie pozytywnych aspektdw zazywania tego narkotyku;
- mieszkancy gminy bioragcy udziat w badaniach wykazywali niski poziom §wiadomosci w
zakresie miejsc, gdzie na terenie gminy Suchy Las osoba uzalezniona moze udaé si¢
poszukujac pomocy. Zasadne wydaje si¢ wigc przeprowadzenie akcji podnoszacych
swiadomo$¢ m.in. w zakresie oferty pomocowej dostepnej dla os6b uzaleznionych 1 ich
rodzin

- okolo 2-7% ucznibw gminnych szk6ét mialo kontakt z narkotykami, co uzasadnia
przeprowadzenie oddzialywan profilaktycznych na terenie szkot

- na podstawie zebranych danych dotyczacych przekonan uczniéw gminnych szko6t na temat
substancji psychoaktywnych, ich szkodliwosci 1 ryzyka popadnigcia w uzaleznienie zasadne
wydaje si¢ prowadzenie systematycznych, rozciggnigtych w czasie oddzialywan
profilaktyczno — edukacyjnych dostosowanych do specyfiki grupy wiekowe;j

- dla osiggni¢cia pozadanych efektow z zakresu profilaktyki uzaleznien na terenie gminy

konieczne jest zacie$nienie wspOtpracy podmiotow z terenu gminy dzialajacych w
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powyzszym obszarze, w tym rozwijanie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
na temat uzaleznien;

- z uwagi na konieczno$¢ realizowania oddziatywan, ktérych grupg docelowg bedzie mtodziez
szkolna zasadne jest dla poprawy efektywnosci oddziatywan wsparcie w postaci szkolen

kadry szkot oraz kadry dziatajacych na terenie gminy $wietlic dla dzieci i mtodziezy;

ROZDZIAL I1. GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2018

Struktura zadaniowa programu.

Gtéwnym celem Programu jest ograniczanie stosowania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych 1 nowych $rodkéw psychoaktywnych tzw. dopalaczy; niwelowanie
zdrowotnych 1 spolecznych skutkéw wynikajacych z uzywania w/w substancji poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1 Swiadomo$ci mieszkancow gminy Suchy Las oraz
prowadzenie = skoordynowanych  dziatan  profilaktycznych,  terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii wynikaja
z zapisOw Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 poz.
783 z p6ézn. zm.) i sg zgodne z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii
zawartym w  Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020( Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020- Dz.U. z 2016r. poz. 1492).

Zadania gminy z zakresu przeciwdziatania narkomanii, obejmuja:

- prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j

i prawnej,
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- pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknietych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,
- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy oraz zapisOw ustawowych okreslono
szczegblowy wykaz zadan realizowanych w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii.
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Zadania

Dziatania

WSKAZNIKI

Realizacja kierunku dziatan okreslonego

w Narodowym Programie Zdrowia

Realizatorzy

1.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i

mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowaczych i socjoterapeutycznych

1.1 Realizacja programéw edukacyjnych i profilaktycznych w
szkotach na temat zagrozen wynikajacych z uzywania S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP(nowych $rodkéw
do wucznidéw, rodzicow i

psychoaktywnych) skierowanych

opiekunéw

-ilo§¢ programéw profilaktycznych

-ilos¢  szkét realizujacych  programy
profilaktyczne

-liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat
w  programach  profilaktycznych w
placéwkach o§wiatowych

-liczba rodzicéw i opiekunéw biorgcych

udzial w programach profilaktycznych

2.1.1Dziatania informacyjne i

edukacyjne

GKRPA,
dyrektorzy szkoét

1.2 Realizacja program6éw profilaktyki uniwersalnej, w tym | -ilo$¢ realizowanych programéw 2.3.1 Profilaktyka uniwersalna GKRPA,
uwzgledniajgcych  tematyke zwigzang z  ,nowymi $rodkami | profilaktycznych dyrektorzy szkét,
psychoaktywnymi” tzw. dopalaczami, w szczeg6lnosci zalecanych w | -ilo$¢ podmiotow realizujgcych programy Policja
ramach systemu Rekomendacji program6w profilaktycznych i promocji | profilaktyczne
zdrowia psychicznego -liczba rodzicéw i opiekunéw bioracych

udziat w programach profilaktycznych
1.3 Realizacja program6w profilaktyki selektywnej i wskazujacej (w tym | -ilo$¢ realizowanych programéw 2.3.2 Profilaktyka selektywna GKRPA,

réwniez programoéw uwzgledniajacych problematyke nowych $rodkow

profilaktycznych

2.3.3 Profilaktyka wskazujaca

dyrektorzy szkot
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psychoaktywnych tzw. dopalaczy, ze szczegblnym uwzglednieniem
programéw z systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i

promocji zdrowia psychicznego

-ilo$¢ podmiotéw realizujacych programy
profilaktyczne
-liczba rodzicéw i1 opiekunéw bioragcych

udzial w programach profilaktycznych

1.4 Realizacja dzialan minimalizujacych wystepowanie ryzykownych

-liczba os6b biorgcych udziat w

2.3.1 Profilaktyka uniwersalna

Dyrektorzy szkot,

zachowan ws§réd dzieci i1 mlodziezy poprzez ksztaltowanie i | programach 2.3.2 Profilaktyka selektywna pedagodzy,

wzmacnianie czynnikow chronigcych w ramach realizacji programdw | -liczba szkol, w ktdérych realizowane sg psycholodzy,

rozwoju osobistego i spotecznego programy

1.5 Prowadzenie w $rodowisku milodziezy pozaszkolnej dziatan | -liczba mlodziezy bioracej udziat w 2.3.1 Profilaktyka uniwersalna GKRPA,

informacyjno-edukacyjnych oraz zagospodarowania czasu wolnego, | ré6znych formach dzialalno$ci(warsztaty, 2.3.2 Profilaktyka selektywna wychowawcy

ukierunkowanych na rozwdj spoteczny i profilaktyke uzaleznien konferencje, szkolenia, koncerty, zajecia $wietlic
sportowo-rekreacyjne)

1.6 Zapewnienie dzieciom dozywiania w ramach programéw | -liczba dzieci korzystajacych z positkow w | 2.3.1 Profilaktyka uniwersalna GKRPA,

opiekunczo-wychowawczych realizowanych w $wietlicach opiekunczo - | $wietlicach wychowawcy

wychowawczych Swietlic

1.7 Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia, w szczegdlno$ci | -liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych | 2.1.1 dziatania informacyjne i GKRPA,

poprzez: w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- edukacyjne organizacje

-realizacj¢ pozalekcyjnych zajg¢ sportowo- rekreacyjnych oraz | rekreacyjnych pozarzadowe,

zagospodarowanie czasu wolnego

-organizacj¢ wypoczynku letniego i zimowego,

-organizacj¢ kampanii edukacyjnych,

-wspieranie organizowania festynéw osiedlowych i rodzinnych

-publikacje artykutéw i informacji prasowych

-liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z
wypoczynku zimowego i letniego
-ilo$¢ artykuléw i publikacji prasowych o

tematyce uzaleznien

zarzady osiedli
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1.8 Zakup i dystrybucja materialéw edukacyjnych i informacyjnych o

tematyce uzaleznien

-ilo$¢ zakupionych materialow

informacyjnych oraz literatury fachowej

2.1.2 Dziatania informacyjne i

edukacyjne

GKRPA

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej

- liczba 0s6b korzystajacych z porad w GKRPA
2.1 Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym | Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym w | 2.4.1 Zwigkszenie dostepnos$ci do opieki
w Chludowie dla uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem, czlonkéw | Chludowie zdrowotnej i programéw podnoszacych
ich rodzin jakos$¢ zycia os6b uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych
-liczba rodzin obj¢tych pracg socjalng OPS

2.2 Prowadzenie praca socjalna w rodzinach, w ktérych wystepuja

problemy narkomanii

2.4 Redukcja szkdd, rehabilitacja i

reintegracja spoleczna

3.Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osdb zagrozonych uzaleznieniem

3.1 Prowadzenie Klubu Abstynenta w Chludowie

- liczba o0s6b Dbiorgcych udzial w

spotkaniach

2.4.1 Zwigkszanie dostgpnosci do opieki
zdrowotnej i programéw podnoszacych
jako$¢  zycia  os6b  uzywajacych

szkodliwie i uzaleznionych

GKRPA

4.Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu

problemow narkomanii

30




4.1 Wspieranie dzialan profilaktycznych realizowanych przez Policje i

Straz Gminng

-ilo§¢ realizowanych szkolen i programéw

2.1.1 Dziatania informacyjne i

edukacyjne

Policja, Straz

Gminna

4.2 Realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej i wsrdd

mlodziezy szkolnej

- liczba przeprowadzonych badan

2.5 Monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej w zakresie uzywania
srodkéw psychoaktywnych oraz postaw

spotecznych i reakcji instytucjonalnych

GKRPA

5.Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i

integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b przy wykorzystaniu pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

5.1 Udzielanie $wiadczen pomocy spolecznej w ramach ustawy o | -liczba oséb uzaleznionych korzystajacych OPS
pomocy spolecznej ze $wiadczen pomocy spotecznej

2.4 Redukcja szkdd, rehabilitacja i

reintegracja
5.2 Zwigkszanie oferty dziatah zmierzajacych do aktywizacji zawodowej | -liczba podejmowanych dziatan OPS

i spotecznej oséb uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych i NSP

2.4 Redukcja szkdd, rehabilitacja i

reintegracja
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Ewaluacja programu

Gminny Program Przeciwdziatania narkomanii opracowany dla Gniny Suchy Las podlegat
bedzie ewaluacji. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
beda na biezagco monitorowac program oraz ocenia¢ stopien realizacji zatozonych w w/w
programie zadan lub jezeli zaistnieje taka konieczno$¢ beda rozwigzywac zaistniate problemy
zwigzane z realizacjg programu.

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod koniec
kazdego roku przeprowadzajg analiz¢ wszystkich zebranych informacji dotyczacych realizacji
programu w danym roku (ewentualnych trudnosci zwigzanych z realizacja zadan
przewidzianych do realizacji w programie) i zweryfikujg dotychczasowe zalozenia — jezeli

zaistnieje taka konieczno$¢ oraz ustalg kierunek dalszego dziatania.
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