UchwalanrIV/52/19
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 31 stycznia 2019 r.
w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla gminy Suchy Las na rok 2019

Na podstawie art. 4" ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.), art. 10 ust. 1-
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 ze
zm.), Rada Gminy Suchy Las uchwala, co nastepuje:

§ 1.
Uchwala si¢ i przyjmuje do realizacji Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Suchy Las na rok 2019,

stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wo6jtowi Gminy Suchy Las.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik do uchwaty nr IV/52/19
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 31 stycznia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Suchy Las na rok 2019

Gmina Suchy Las






Wstep

Obszar przeciwdzialania alkoholizmowi regulowany jest przez ustaw¢ z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Dziatania z zakresu przeciwdzialania narkomanii normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w Swietle ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
zdrowiu publicznym zar6wno zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi, jak i
zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizowane sg w oparciu o cele
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

W zakresie dzialan samorzadu gminnego, odpowiedzig na ww. ustawy jest opracowanie
1 realizowanie przedmiotowego Programu. Nalezy podkresli¢, ze istota Programu jest
wlasnie przeciwdzialanie uzaleznieniom, ktérych patomechanizm jest podobny
niezaleznie od substancji czy czynnosci , ktora to uzaleznienie wywotuje.

Glownym zalozeniem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania Srodkow psychoaktywnych przez rozwoj dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien, wzrost spotecznej
swiadomos$ci zwigzanej z ta tematyka, integracje spoteczng i zawodowg  0s6b
uzaleznionych oraz doskonalenie wspolpracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi
w realizacj¢ Programu.

Przed organami administracji rzagdowej, ale takze przed jednostkami samorzadu
terytorialnego, stoja zadania, ktérych celem jest ograniczenie spozywania napojow
alkoholowych, zmiana struktury ich spozywania, inicjowanie i1 wspieranie przedsigwzigc
w kierunku zmiany obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatanie
na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie
nastepstw naduzywania alkoholu oraz wspieranie dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Nadmierne spozywanie alkoholu czy tez uzywajacej innych substancji
psychoaktywnych  nie nalezy jednak, co oczywiste, do probleméw wylacznie
indywidualnych. Bezpos$rednim, destrukcyjnym wpltywem osoby uzaleznionej
zagrozone jest najblizsze Srodowisko. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
czlonka rodziny wplywa na funkcje, role oraz struktur¢ calej rodziny. Jako zjawisko
procesualne uzaleznienie, wraz z wkraczaniem w kolejne fazy, degraduje aspekty
bytowo-opiekuncze rodziny, zaburza poczucie bezpieczenstwa, wptywa na kondycje
finansowg, nierzadko doprowadzajac do jej rozpadu. Ponadto S$cisty zwiazek z
alkoholem ma wiele przestepstw zwigzanych z zyciem rodzinnym, do ktorych zaliczy¢

mozna m.in. zn¢canie si¢ nad cztonkami rodziny, rozpijanie matoletniego czy uchylanie



si¢ od obowigzku alimentacyjnego.

Chcac przeciwdziata¢ wskazanym wyzej negatywnym zjawiskom na terenie
gminy Suchy Las opracowano Gminny Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019. Przewiduje
on realizacj¢ zadan obejmujacych: zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkotykowe pomocy psychospotecznej i
prawnej; prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych; w razie koniecznosci podejmowanie
interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13 1 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W tresci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 uwzgledniono zapisy nie
tylko ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 ustawy z
dnia o przeciwdziataniu narkomanii, lecz takze innych dokumentéw o znaczeniu
krajowym, w tym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Specyfika profilaktyki spotecznej oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii pokazuje, ze z jednej strony wszelkie zaktadane dziatania
sa sensowne i celowe tylko wowczas, gdy sg realizowane w dtuzszej perspektywie, z
drugiej za$ strony cechg niezbedng tych dziatan musi by¢ wspétpraca interdyscyplinarna
dla ich realizacji. Tym samym w ramach Programu zaktada si¢ wspolprace réznych
podmiotéw dziatajacych na terenie gminy Suchy Las i jednocze$nie kontynuacj¢
kierunkéw dziatan, rozpocze¢tych w zatwierdzonych w latach ubiegtych Gminnych
Programach  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii.



ROZDZIAL 1

1.1 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Dla dokonania wtasciwej diagnozy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw gminy Suchy Las oparto si¢ na danych pochodzacych z
nastepujacych zrodet:

* Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie,

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchym Lesie,

* Komisariat Policji w Suchym Lesie,

* Badania wilasne przeprowadzone w 2016r. na potrzeby sporzadzenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

* Badania spoteczne przeprowadzone w 2017r. na grupie 800 mieszkancoéw
gminy w zwigzku z przystgpieniem do sporzadzenia Gminnego Programu
Rewitalizacji,

e Badania wilasne przeprowadzone w 2017r. przez pracownika socjalnego OPS

Suchy Las w ramach specjalizacji w zawodzie dot. problematyki uzaleznien.

1.2 Lokalne uwarunkowania, charakterystyka gminy Suchy Las.

Wiejska gmina Suchy Las polozona jest w powiecie poznanskim, w wojewodztwie
wielkopolskim. Powierzchnia gminy to 116,0 km?, (gesto§¢ zaludnienia wynosi 144
os6b/km?). Siedziba urzedu gminy jest Suchy Las. Aktualnie urzedujacym woijtem jest
Grzegorz Wojtera. Gmina ogétem liczy 8 miejscowosci: Biedrusko, Chludowo, Golgczewo,
Jelonek, Suchy Las, Zielgtkowo, Ztotniki, Ztotkowo.

Gmina Suchy Las ma 16 743 mieszkancéw, czyli zamieszkuje ja 4,5% ludno$ci powiatu.
51,0% ludnosci stanowig kobiety, a 49,0% mezczyZni.

Sredni wiek mieszkaricow wynosi 37,4 lat i jest mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw
wojewodztwa wielkopolskiego oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkancow catej Polski.
60,1% mieszkancow gminy Suchy Las jest w wieku produkcyjnym, 24,0% w wieku

przedprodukcyjnym, a 16,0% mieszkarncéw jest w wieku poprodukcyjnym.’

Uhttp://www.polskawliczbach.pl/gmina_Suchy_Las



Ponizszy wykres przedstawia strukture ludnosci pod wzgledem wieku oraz pici.

Piramida wieku mieszkancow gminy Suchy Las, 2016

(Zrédto: GUS)
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W 2016 roku w Gminie Suchy Las urodzito si¢ 187 dzieci, w tym 42,2% dziewczynek

oraz 57,8% chtopcéw.’

1.3 Rynek napojow alkoholowych w gminie Suchy Las .

Dokumentem regulujagcym limity punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w
gminie Suchy Las jest uchwata Rady Gminy Suchy Las Nr XLVII/541/18 z dnia 30 sierpnia
2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na terenie gminy Suchy Las.

Dane liczbowe dotyczace punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zostaty

przedstawione ponizej. Zestawienie obejmuje okres 2013 — 2018r.

2013r.:
* Ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ogétem: 58
* Ilos¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

= do4,5%: 32

2 Tamze.



= 0d4,5% do 18%: 37
= powyzej 18%: 33
* Ilos¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:

= do4,5%: 18
= 0d4,5% do 18%: 12
= powyzej 18%: 9

2014 r.:
e Tlos¢ punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych ogdtem: 52

e Tlo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

= do4,5%: 32
* 0od4,5% do 18%: 36
= powyzej 18%: 32
e Tlos¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:

= do4,5%: 17
* od4,5% do 18%: 12
* powyzej 18%: 9

2015 r.:
* Ilos¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ogétem: 60

* Ilo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

= do4,5%: 37
= 0d4,5% do 18%: 41
= powyzej 18%: 36
e Tlo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:

* do4,5%: 19
* 0d4,5% do 18%: 12
* powyzej 18%: 9



2016r.:
e Tlo$¢ punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych ogétem: 57

e Tlo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

= do4,5%: 30
* 0od4,5% do 18%: 34
= powyzej 18%: 29
e Tlos¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:

* do4,5%: 19
* od4,5% do 18%: 14
powyzej 18%: 11
2017r.:
Ilo$¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem : 54
= Jlo$¢ podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:35
= do4,5%: 28
= 0d4,5% do 18%: 33
= powyzej 18%: 31
[los¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia

w miejscu sprzedazy:19

= do4,5%::17
= 0d4,5% do 18%: 14
= powyzej 18%: 9

2018r.:
Ilo$¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych ogétem :57
= Jlo§¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do
spozycia poza miejscem sprzedazy:37
= do4,5%: 32
* 0od4,5% do 18%: 36
= powyzej 18%: 33
= [lo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do

spozycia w miejscu sprzedazy:20



* do4,5%::17
= 0d4,5% do 18%: 16
= powyzej 18%: 10

1.4 Dane instytucji dotyczace charakterystyki problemu.

Na terenie gminy Suchy Las w sprawach zwigzanych bezposrednio lub posrednio z
problematyka uzaleznieh — w znaczeniu kontaktu z osobami wuzaleznionymi lub
naduzywajacymi alkoholu - interweniuja roznego rodzaju stuzby. W ramach etapu
diagnozowania pod katem sporzadzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pozyskano dane m.in. z Policji. Zasadno$¢ pozyskania tych
danych wynika z faktu, iz przynajmniej czes¢ wykroczen i przestepstw jest dokonywana przez
osoby uzaleznione badz naduzywajace alkoholu. Dane te dopetniajg obraz danych z Osrodka
Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie, gdyz, co oczywiste, nie kazda osoba uzalezniona
korzysta z instytucjonalnych form pomocy spoleczne;.

Tabele ponizej przedstawiaja dane pozyskane z Policji, dotyczace odnotowanych zdarzen

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem srodkdw odurzajgcych

2013r. 2014r. 2015r. 201ér.
In’rerv\./enqe'szqzone z 30 40 84 91
naduzywaniem alkoholu
Zaktocanie porzqdku 1084 1155 1123 1115
publicznego
PI'OV\'/Od.ZGHIelpOJ(,]ZQOW w 40 15 10 14
stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdow . 10 14 5

po spozyciu alkoholu

Podejmowanie czynnosci
zawodowych pod 0 0 1 5
wptywem alkoholu

Osoby zatrzymane do
wytrzezwienia ogdétem

Zrédto danych: Komisariat Policji w Suchym Lesie



Majac na wzgledzie fakt, iz badania pokazuja, ze prawdopodobienstwo
wystgpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wigksze niz w
rodzinach, w ktérych problem ten nie wystepuje >, ponizej przedstawiono dane dotyczace tego

zjawiska.
PRZEMOC W RODZINIE

2014 2015 2016
Liczba interwencji
dotyczgcych 57 97 88
przemocy w rodzinie
Liczba ofiar
przemocy w rodzinie
Kobiety 6 20 20
Mezczyzni 1 2 2
Niepetnoletni 4 6 4
Liczba sprawcow
przemocy w rodzinie
Kobiety 4 4 4
Mezczyzni 8 20 21
Niepetnoletni 0 0 0
Liczba sprawcdéw b.d. b.d. b.d.
przemocy pod
wptywem alkoholu
Liczba
sporzgdzonych
formularzy z zwigzku z 1 24 25

procedurg Niebieskie
Karty skierowanych
do OPS

Zrédto danych: Komisariat Policji w Suchym Lesie, Osrodek Pomocy w Suchym Lesie

3 http://www.parpa.pl/images/file/Sprawca%20przemocy.docx
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Danymi, ktére obrazuja problem wuzaleznienia od substancji psychoaktywnych
wystepujacy indywidualnie, ale takze w rodzinach, sg dane Osrodka Pomocy Spotecznej w
Suchym Lesie. Ponizej zamieszczono tabelg¢ wyszczeg6lniajaca przyczyny udzielenia pomocy
przez Osrodek oraz iloSciowe zestawienie S$rodowisk korzystajacych z pomocy w

poszczegblnych latach.

L.p. Powody trudnej sytuacji zyciowe;j L'CZbaS;%?eZg;r?:]\?vt}':tggﬁ moca
Lata 2012 2013 2014 2015 2016

1. Ubéstwo 81 121 110 96 87
2. Sieroctwo 0 1 0 0 0
3. Bezdomnos¢ 11 13 9 6 5
4. Potrzeba ochrony macierzynstwa 36 35 31 29 25
5. w tym wielodzietnosc¢ 5 7 5 10 7
6. Bezrobocie 70 89 74 62 55
7. Niepetnosprawno$¢ 83 90 78 74 78
8. Diugotrwata lub ciezka choroba 116 120 114 108 122

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczych i

prowadzenia gospodarstwa domowego - | 55 48 57 49 48
9. ogétem
10. w tym: rodziny niepetne 35 33 41 36 32
11. Rodziny wielodzietne 0 1 1 1 1
12. Przemoc w rodzinie 2 5 1 2 2
13. Potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 0 0 0 0 0
14. Alkoholizm 26 27 27 22 26
15. Narkomania 0 0 0 0 1

Trudnosci w przystosowaniu do zycia po | 3 6 4 5 7
16. opuszczeniu zaktadu karnego
17. Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0 0 0
18. Zdarzenie losowe 2 1 1 2 0
19. Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0 0

Trudnosci w interakcji oséb, ktére 0 0 0 0 0
20. otrzymalty status uchodzcy

Zrédto danych: Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie

Jak wynika z powyzszej tabeli z przyczyn takich jak alkoholizm i narkomania
udzielono w 2016r. pomocy w sumie 27 rodzinom. Na uwage zastuguje wzrost iloSci rodzin,
ktérym udzielono pomocy z tytutu alkoholizmu — w 2015r. takich rodzin byto 22, natomiast w
roku 2016r. pomoc z tego tytulu zostata udzielona 26 rodzinom. W ujeciu procentowym
wzrost ten wynosi nieco ponad 15%. Zauwazy¢ nalezy jednoczesnie, ze w 2016r. - po raz
pierwszy od 2012r. — udzielono pomocy rodzinie, gdzie zdiagnozowano problem narkomanii.

Zaprezentowane powyzej dane liczbowe dot. §wiadczeniobiorcéw pomocy spotecznej

moze cechowa¢ pewnego rodzaju niedoszacowanie, spowodowane brakiem dostatecznej
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diagnozy rodzin korzystajacych z wsparcia OPS — wtasciwa diagnoza rodziny z problemem
uzaleznienia wymaga czasu.

Rzeczywista ilo$¢ osob uzaleznionych na terenie gminy Suchy Las moze by¢ takze
wyzsza w zwigzku z tym, ze nie kazda osoba uzalezniona lub rodzina takiej osoby zwraca si¢
o pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej, nie kazdy tez kogo dotyka problem uzaleznienia
popelnia wykroczenia czy przestepstwa. Z tego wzgledu nalezy przyjaé, ze liczba oséb
uzaleznionych na terenie gminy Suchy Las moze by¢ wyzsza niz wynika to ze statystyk

oficjalnych instytucji.

1.5 Badania spoteczne uwzgledniajace problematyke uzaleznien od alkoholu

i narkotykow na terenie gminy Suchy Las.

I.5.1 Badania ankietowe zrealizowane na potrzeby przygotowania Gminnego
Programu Rewitalizacji w Gminie Suchy Las.

W 2017r. zostalo na terenie gminy Suchy Las przeprowadzone badanie ankietowe
wsréd 800 mieszkancéw gminy. Badanie to bylo elementem diagnozy, stanowiacej
nieodigczny element dla tworzenia Gminnego Programu Rewitalizacji, jednakze dostarcza
ono rowniez istotnych danych dla Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

W przywotanym powyzej badaniu ankieterzy odwiedzili 800 mieszkancow gminy,
przy czym 55,3% mieszkancOw stanowity kobiety, natomiast 44,7% ankietowanych to
mezczyzni.

W ramach badania zapytano respondentéw miedzy innymi o to, co w opinii badanych
stanowi najistotniejszy problem ich otoczenia, miejscowosci, w ktorej zamieszkuja. Wyniki

zaprezentowano na ponizszym wykresie.
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Najistotniejsze Pana / Pani zdaniem problemy w najblizszym otoczeniu

Kradzieze / wiamania [ 40,1%
Wendalizm | — 57
alkeholzm [ 245
Zdemoralizowana miodziez _ 23,7%
erak pracy [ 13.6%
Narkomania - 5,3%
Przemoc domowa - 5,1%
Prostytucja l 1,3%
Korupcja I 0,4%

Inne 8,7%

Zadne problemy nie wystgpuja _ 14,5%

Zrédto danych: : Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.

Jak wynika z powyzszego, w ocenie mieszkancoOw gminy Suchy Las, problem
alkoholizmu jest wysoko lokowanym problemem — znalazl si¢ w $cistej czotowce
wskazywanych probleméw, zaraz za wandalizmem 1 kradziezami/wlamaniami.
Srednio niemal co czwarty badany wskazywat, ze dostrzega ten problem w swoim
otoczeniu, na terenie swojej miejscowosci.Natomiast problem narkomanii nie jest
wysoko lokowanym problemem. Wsrdd probleméw uzaleznien zdecydowanie wyzsze
wskazania uzyskat alkoholizm. Srednio niemal co dwudziesty badany wskazywat, ze
dostrzega problem narkomanii w swoim otoczeniu, na terenie swojej miejscowosci.
Ponizej zaprezentowano tabele z rozkladem odpowiedzi dla poszczegdlnych

miejscowosci.
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Zdemoraliz

prolifednqs nie dP;ﬁ:‘v:: Alkoholizm | Narkomania | Brak pracy owan.a' l:::::zn?a/ Wandalizm | Prostytucja | Korupcja Inne
. mtodziez
wystepuja
Kategorie spoteczno-demograficzne Odsetek wskazan
Ogétem 14,5 51 24,5 53 13,6 23,7 40,1 37,1 1,3 0,4 8,7
miejscowos¢ Biedrusko 12,4 8,2 36,1 8,2 23,7 28,9 19,6 29,9 1,0 0,0 2,1
zamieszkania Chludowo 19,7 9,1 42,4 1,5 3,0 19,7 25,8 21,2 0,0 0,0 4,5
Goleczewo 17,2 34 29,3 13,8 22,4 36,2 51,7 20,7 0,0 0,0 1,7
Jelonek 35,7 14,3 0,0 0,0 14,3 7,1 28,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Suchy Las 9,9 2,9 19,4 4,8 7,6 18,8 43,9 48,7 2,5 0,3 17,5
Zielgtkowo 35,0 5,0 35,0 0,0 0,0 5,0 15,0 30,0 0,0 0,0 5,0
Ztotkowo 33,3 4,2 8,3 0,0 12,5 20,8 41,7 25,0 0,0 0,0 0,0
Ztotniki 14,6 5,7 21,7 51 22,3 31,8 51,0 36,9 0,6 1,3 1,9

Zrédto danych: : Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.
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W  kontek$cie wskazan os6b badanych, Zze do trzech gléwnych probleméw
dostrzeganych w najblizszym otoczeniu nalezg kradzieze/wtamania, wandalizm i alkoholizm,
cieckawe] wiedzy dostarcza postawione respondentom pytanie o gléwne przyczyny
wystepowania przestgpczosci. Uzyskane odpowiedzi jednoznacznie wskazuja, ze w ocenie
mieszkancéOw gminy Suchy Las przestepczos¢ ma zwigzek z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Dla co drugiego badanego przyczynami przestgpczosci byty spozywanie
alkoholu i zazywanie srodkéw odurzajacych.

Giéwne przyczyny wystepowania przestepczosci w opinii mieszkanncow

Spoiywanie alkoholu 58,3%

Zazywanie srodkéw odurzajacych 91,4%

Wptyw najblizszego otoczenia 40,4%

Brak pieniedzy 38,6%

Wptyw srodkéw masowego przekazu 16,6%

Bezrobocie 13,9%

Zaburzenia psychiczne 12,3%

Przemoc w rodzinie 7,8%

Zrédto danych: Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.

W ramach badania poproszono ankietowanych réwniez o wskazanie na ile problem
alkoholizmu w ich otoczeniu jest problemem widocznym i znaczagcym. W tym celu zapytano
respondentow o to, czy dostrzegaja w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od alkoholu.
Blisko 40% badanych zauwaza takie osoby w swoim miejscu zamieszkania. Rozklad

odpowiedzi zaprezentowano na ponizszym wykresie.
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Dostrzeganie osob naduzywajacych alkoholu w miejscu zamieszkania.

Nie wiem; 33,4% Tak; 38,0%

Nie; 28,6%

Zrédto danych: Raport z badar przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.

Dla zmierzenia jak duzym problemem jest alkoholizm w miejscu zamieszkania

(miejscowosci) poproszono respondentéw o okreslenie na skali waznosci problemu. Jak si¢

okazalo, nieco ponad %4 badanych uznata ten problem jako powazny. Zbiorcze zestawienie

uzyskanych wynikow przedstawia tabela ponizej.

Tak, bardzo
duiy problem

10,3%

Nie jest to
problemem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto danych: Raport z badari przeprowadzonych w 2017 z mieszkaricami gminy Suchy Las nt. rewitalizacji obszaréw gminy.
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I.5.2 Badania wlasne przeprowadzone przez pracownika socjalnego OPS Suchy Las w
ramach specjalizacji w zawodzie dot. problematyki uzaleznien.

W 2017r. zostato zrealizowane badanie ankietowe wsrdd 50 mieszkancow gminy —
uczestnikow Klubéw Seniora ,,Debowy Lis¢”. Badanie zrealizowano na potrzeby projektu
socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy — inaczej” w ramach specjalizacji zawodowej
pracownika socjalnego OPS w Suchym Lesie. Z uwagi na fakt, ze wskazany projekt socjalny
dotyczyt problematyki uzaleznien, dostarcza on réwniez istotnych danych dla Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii.

Uzyskane w ramach badania ankietowego dane pokazuja przekonania dotyczace
uzaleznien, funkcjonujagce w okreslonej grupie — wsrdd uczestnikOw Klubéw Seniora
»Debowy Lis¢”. Cho¢ wynikéw badania nie mozna uogdlni¢ na catg populacje mieszkancow
gminy Suchy Las, to do$¢ dobrze obrazujg one wiedz¢ i opinie mieszkancéw z kategorii
wiekowej 60+.

W ramach badania zwrdcono si¢ do respondentdw z pytaniem o to, jak rozumieja
termin substancja psychoaktywna. Jak si¢ okazato nieco ponad "4 badanych prawidlowo
rozumie wskazane pojecie. Mimo to, nieco ponad 1/5 badanych wskazata, ze nigdy dotad nie
spotkata si¢ z tym pojeciem i nie wie co ono oznacza. 18% uznalo, Zze pojecie substancji
psychoaktywnej nalezy odnosi¢ wytacznie do narkotykow.

Rozktad odpowiedzi przedstawia zamieszczony ponizej wykres.

Co Pana / Pani zdaniem oznacza pojecie substancja psychoaktywna ?

20—":: B ';_I."'ru 1 Dglrl.-a
8%

22%

28% 49, 18%

® \Wszystkie substancje, z jakich sklada sig zywnos¢é kupowana przez
czlowieka

B Substancje takie jak herbata, cukier, czekolada
Wylgcznie alkohol

B Wytacznie narkotyki

B Wylacznie leki
Zardwno alkohol, leki, narkotyki, jak i inne substancje, ktérych przyjmowanie
prowadzi do zmiany Swiadomosci, postrzegania, nastroju, zachowania

™ Nigdy dotad nie spotkatem sie z pojeciem substancja psychoaktywna i nie
wiem co ono oznacza
Inne
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Zrédto danych: Badania wlasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —

inaczej”.

W badaniu zapytano uczestnikow Klubu Seniora ,,Dg¢bowy Lis¢” o to, jakie ich
zdaniem s3 powody popadania w uzaleznienie. Doktadnie potowa badanych wskazala, ze w
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych popadajg osoby majgce problemy zyciowe.
Blisko co trzeci badany uznat, ze do uzaleznienia prowadzi po prostu zbyt czeste sigganie po
uzywki. Ponad 1/3 wskazan przypadta na odpowiedz, ze to staba wola prowadzi do
uzaleznienia si¢. Pozytywnym wynikiem byt odsetek 40% wskazan dla odpowiedzi, zgodnie z
ktora by doszto do uzaleznienia musza natozyc¢ si¢ roznorodne przyczyny.

Rozktad odpowiedzi zamieszczono na ponizszym wykresie.

Powody uzaleznienia w ocenie seniorow

Dziedziczenia genelyczne l 4%

Zbyt czeste sieganie po uzyw ki _ a09s
Siaba wola | N 367

Muszga nalozyc sie réznorodne przyczyny by doszio do uzaleznienia _ 4094
Problemy zyciowe [N 507

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —
inaczej”.

Po rozpoznaniu opinii badanej grupy na temat przyczyn uzaleznien, poproszono
respondentow o wyrazenie opinii na temat grup ryzyka tj. wskazanie osob szczegdlnie
zagrozonych popadnigciem w uzaleznienie.

Dla blisko 60% badanych osobami szczeg6élnie narazonymi na uzaleznienie sg osoby
mtode. Fakt, Zze w rodzinie sg juz osoby uzaleznione, zdaniem 24% badanych moze
powodowaé¢ zwigkszone ryzyko popadni¢cia w uzaleznienie. Dla 16% badanych fakt
zamieszkiwania w miescie powoduje zwigkszone ryzyko uzaleznienia si¢ od substancji
psychoaktywnych. Zdaniem 8% ankietowanych problem uzaleznienia to problem ludzi stabo
wyksztatconych. Jedynie 2% respondentow wskazato, ze to osoby starsze s3g w sposob
szczegblny zagrozone uzaleznieniem. Wsrdd innych odpowiedzi pojawialy si¢ odpowiedzi
takie jak: ,,0soby psychiczne”, ,,0soby stabe psychicznie”, ,samotno$¢”, ,.egoizm”.

Zestawienie wynikOw obrazuje ponizszy wykres.
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Grupy szczegodlnie narazone na popadniecie w uzaleznienie

1,00% 10.00% 100,00%

Ludzie miodzi [N -c-
Osoby majace juz w rodzinie osoby uzaleznione I °4°-
Ludzie zamieszkujacy w miastach NG 16°-
Ludzie stabo wyksztatceni [N 5°-
Ludzie zamieszkujacy na terenach wiejskich I 2%
Seniorzy [ 2%

inne N -

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —
inaczej”.

Postawiono osobom badanym takze pytanie o to gdzie osoby uzaleznione mogg
poszukiwa¢ pomocy na terenie gminy Suchy Las. Ponad potowa badanych nie zna miejsc,
gdzie jest udzielana pomoc osobom uzaleznionym. Co pigty badany twierdzi, ze takg osobg
jest lekarz rodzinny, natomiast co dziesigty respondent wskazal, ze wlasciwym miejscem
udzielenia pomocy jest Osrodek Pomocy Spotecznej. Tylko 8% badanych wskazato, ze
pomoc osoby uzaleznione mogg uzyska¢ u psychologa / psychiatry. Doktadnie 6% o0s6b
bioracych udzial w badaniu wie, Ze osoby uzaleznione moga znalez¢ pomoc w poradni/klinice
uzaleznien. Warto przy tym dodaé, ze na terenie gminy Suchy Las nie dziata zadna poradnia
leczenia uzaleznien finansowana ze S$rodkéw NFZ, jak tez nie dziala zaden o$rodek
stacjonarnej terapii uzaleznien finansowany z NFZ. Dziata jeden podmiot prywatny oferujacy
terapi¢ uzaleznien. Zdaniem 2% badanych wskazato, ze to ksiadz jest wiasciwg osobg do
pomocy osobom uzaleznionym, tyle samo, ze wtasciwym miejscem udzielenia pomocy jest

»zaktad opiekunczy”. Ponizej zaprezentowano graficzne przedstawienie rozktadu odpowiedzi.
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Jakie instytucje na terenie gminy Suchy Las pomagaja osebom uzaleznionym?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie wiem / brak odpowiedzi [N 5
Lekarz rodzinny [NNENREEE 202+
Osrodek Pomocy Spotecznej [N 10%
Psycholog / Psychiatra [ 8%
Poradnia / klinika uzaleznier, [ 6%
Zakiad opiekurczy Wl 2%
Ksiadz 2%

Zrédto danych: Badania wilasne pracownika OPS na potrzeby projektu socjalnego ,,Swiadomy senior. O tym, co znamy —

inaczej”.

Przywotane powyzej wyniki badan uprawniaja do stwierdzenia, ze przynajmniej w
badanej kategorii wiekowej, wiedza na temat problematyki uzaleznien jest wiedzg na bardzo
ogllnym poziomie, w sporej czesci opartg na funkcjonujagcych w potocznym obiegu opiniach
czy stereotypach. Wartym uwagi jest fakt, ze ws$r6d badanych oso6b ponad potowa
nie potrafita wskaza¢ miejsca na terenie gminy Suchy Las, w ktérym osoby uzaleznione moga

uzyskiwa¢ pomoc.

1.5.3 Badania wlasne przeprowadzone w 2016r. na potrzeby sporzadzenia Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Badania mialy charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy Suchy Las, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwo$ci rezygnacji z badania w
dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 44 mezczyzn oraz 56 kobiet. Srednia wieku

respondentow wyniosta 37,9 lat.

Poréwnanie charakterystyk proby badawczej oraz danych GUS dotyczqcych

populacji gminy Suchy Las:

% kobiet w prébie % kobiet w populacii
56,0% 51,1%
Sredni wiek w probie Sredni wiek w populacii
37,9 36,3
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Celem badania byta identyfikacja zagrozen spolecznych w $rodowisku lokalnym, w
szczegblnosci obejmujacych zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi
jak narkotyki i dopalacze oraz zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami
wobec alkoholu oraz problematyka uzaleznienia,

Podejmujac tematyke spozywania alkoholu oraz zwigzanych z nim innych probleméw
spolecznych warto odnies¢ si¢ do raportu CBOS Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych:

»Przyjeto si¢ sqdzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby
wiec wnioskowad, Ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53 %) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i
majqgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy
badanych deklarujg czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji do
napicia si¢ alkoholu. Co szosty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pic¢
alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyé, zZe pewien
normatywny styl picia nie zmienit si¢ od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podobnie."*

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na
temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Okazuje si¢, ze najwieksza
ilos¢ mieszkancow (39%) miala styczno$¢ z alkoholem po raz pierwszy pomiedzy 16. a
18. rokiem zycia, a znaczna cz¢s¢, bo az 32% wypila pierwszy napgj alkoholowy pomiedzy
13. a 15. rokiem zycia. O zwyczajach zwigzanych ze spozywaniem alkoholu dobrze
swiadczy fakt, ze 22% os6b zaczeto pi¢ dopiero po uzyskaniu petnoletnosci, a jedynie 5%

pito ponizej 12. roku zycia.

4 CBOS ,,Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych”, 2007
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Wiek inicjacji alkoholowej
39%
32%
22%
2% 2% 3%
nigdy ponizej9r.z. od9dol12 odl13dol5 odl6dol8 powyiejl8
r.z.

Zrédto danych: opracowanie wilasne

Kolejna kwestig byta czgstotliwos¢ spozywania alkoholu. Zaledwie 3% respondentow

to osoby deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznata ze pije alkohol kilka

razy w tygodniu (33%) lub raz w tygodniu (31%). Co niepokojace, 5% przyznaje si¢ co

codziennego siggania po napoje alkoholowe.

Mozna podsumowaé¢ ten wynik stwierdzeniem, ze 69% dorostych mieszkancow

gminy Suchy Las pije alkohol regularnie.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

33%

31%
5%

14% 14%
nie pije kilkarazy w  kilkarazy w razw kilka razy w prawie
roku miesigcu tygodniu tygodniu codziennie

Oprécz czestotliwosci spozywania alkoholu, wazne sa takze ilosci spozywanego

alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100 % alkoholu) zawarta jest
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w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pét butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden
kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40% (maly kieliszek wodki).

Najwiecej badanych (66%) zadeklarowalo, ze spozywa jednorazowo 1 - 2 porcje
alkoholu (0,5 - 1 piwa, 1 - 2 kieliszki wina lub 1 - 2 male kieliszki wodki). 23% os6b
zadeklarowalo iloéci rzedu 3 - 4 porcji. Zadna z os6b nie zadeklarowata spozycia ponad 10

porcji alkoholu (czyli wigcej niz 5 piw, 2 butelki wina badz wigcej niz 300 ml wodki).

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

P

1-2 porcje 3 -4 porcje 5- 6 porgji 7 -9 porgji 10i wiecej

W subiektywnej ocenie wigkszosci mieszkancéw gminy Suchy Las w okolicy znajduje si¢
odpowiednia ilo§¢ punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol (61%). 34% respondentéw
deklaruje, Ze na terenie gminy znajduje si¢ zbyt wiele takich miejsc, a 5% twierdzi, ze jest ich

zbyt mato.
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Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w
Pana/pani okolicy, gdzie mozna kupic alkohol?

Jest ich za mato
5%

Jest ich za duzo
34%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw 1 przekonan.
ZbadaliSmy obecne w lokalnej spoteczno$ci mity na temat napojéw alkoholowych oraz ich
postawy.

Pierwsze z pytan dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w stabszych napojach (piwie, winie)
byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wddce).
Wyniki $wiadcza o tym, Ze to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrdd dorostej
spotecznosci gminy Suchy Las, poniewaz 82% mieszkancéw udzielito poprawnej
odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Az 57% mieszkancow uwaza, ze nalezy ogranicza¢ dostep do
napojoéw alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz. Dodatkowo 39% respondentéw
ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu w sSrodowisku lokalnym.
Wigkszo$¢ (58%) respondentéw raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie
mog3 z fatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

W  kwestiach takich jak: traktowanie alkoholu jako rozwigzania trudnych sytuacji,
prowadzenia po spozyciu alkoholu oraz picia w czasie cigzy czy podczas wykonywania pracy,

mieszkancy gminy Suchy Las sg raczej jednomyslni 1 prezentujg oni konstruktywne postawy.
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Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam
sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 5% 12% 33% 49%
w wodce.
Dostep do alkoholu
powinien by¢ ograniczony 20% 37% 31% 12%
lub kontrolowany.
Osoby pijgce alkohol
zagrazajq bezpieczenstwu

8% 31% 46% 14%

w moim Srodowisku

lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z
tatwosciq kupi¢ alkohol w 24% 34% 37% 5%
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
frudnych sytuacjach 2% 9% 35% 54%

zyciowych.

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci alkoholu 5% 7% 13% 75%

jest bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogqg
bezpiecznie pi¢ niewielkie 4% 2% 14% 80%

ilosci alkoholu.

W przeprowadzonym wsrdéd mieszkancoOw gminy Suchy Las badaniu ankietowym
podjeto réwniez tematyke zwigzang z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i
dopalacze. Badanie rozpoczg¢to od pytania niezagrazajacego (niebudzacego oporu oraz
motywacji do klamstwa), dotyczacego osOb zazywajacych narkotyki i dopalacze w
najblizszym Srodowisku. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. facznie 48%
respondentéw zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne:

narkotyki lub dopalacze.
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lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore
przyjmujg substancje odurzajace (narkotyki lub
dopalacze)?
60% . i)
50% -
40% -
30% - 228
20% - "
0, 0,
10% -
0% T T T T 1
nie znam jedng osobe 2-5 0s0b 6-100s6b  ponad 10 0sob
nikogo

Wsrdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ marihuana i
haszysz - az 47 % respondentéw zna osoby, ktoére przyjmuja te substancje. Kolejne co do
popularnosci okazaly si¢ dopalacze - 17% badanych przyznalo, Ze osoby z ich otoczenia
je biora. Dopalacze sg szczegélnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwg dostgpnos¢ w sklepach internetowych.

Popularne sg takze amfetamina (10%) i ekstazy (9%).

26



Jakie substancje odurzajace sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdre znasz? (pytanie
wielokrotnego wyboru)

47%

Wigkszo$¢ respondentdw (89%) nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?

Tak
11%

Nie
89%

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykdw i dopalaczy powaznym problemem sg
rowniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wpltyw na
uktad nerwowy 1 moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywolania
efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych
lekéw przeciwbdlowych.

Okazuje si¢, ze w $rodowisku gminy Suchy Las ten problem takze wystepuje. Az 7%
respondentow ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne 21% nie jest

pewnych ale ma podejrzenia, ze osoby w ich otoczeniu mogg by¢ uzaleznione.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub
»,2e styszenia”) uzaleznione od lekéw?
Nie jestem
pewny/a, ale
mam

Niewatpliwie wazna grupa, ktéra moze zarysowal szczegllny obraz problemow

zwigzanych z alkoholem wyst¢pujacych w gminie, s3 sami pracownicy punktéw sprzedazy
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alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich
postawy wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia
problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak 1 dorostych.
Badanie zostalo przeprowadzone wsrdéd sprzedawcoéw napojow alkoholowych w
punktach sprzedazy na terenie gminy Suchy Las. Grupa badana stanowita 20 os6b — 13 kobiet
i 7 mezczyzn. Wigkszos¢ - 18 respondentdw to pracownicy punktéw, natomiast 2 to
réwnocze$nie ich whasciciele. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 33,1 lat.
Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow
napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:
* sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
* sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

* nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomo$ci na temat niebezpieczenstw
wynikajacych z zawarto$ci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojéw alkoholowych.
30% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowych przyznato, ze alkohol zawarty w piwie
oraz winie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Swiadczy to o niewielkim zasiegu
mitu mowiacego, ze napoje o nizszej zawartosci alkoholu nie s3 tak naprawde "alkoholem" i

mozna pi¢ je bez konsekwencji zdrowotnych ani uzalezniania si¢.
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w waodce.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
45%

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty

raczej zgadzam sie

10%

AZ 90% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony

lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla os6b ponizej 18.

roku zycia. Sprzedawcy oceniaja, ze raczej (25%) lub zdecydowanie (35%) jest fatwo kupi¢

nap6j alkoholowy w lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia.
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Osoby nieletnie mogga z tatwoscig kupic¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

zdecydowanie ni
zgadzam sie

Podobnie jak w przypadku dorostych mieszkahcéw, sprzedawcy reprezentujg konstruktywne
postawy dotyczace alkoholu: uwazaja, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych, a takze Ze nie powinno si¢ pi¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu w cigzy lub

przed prowadzeniem samochodu.

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

zdecydowanie nie
zgadzam sie
30%
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci
alkoholu jest bezpieczne.

raczej zgadzam sie
5%

raczej nie zgadzam
sie
0,
10% zdecydowanie
zgadzam sie
0%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
85%

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
10%

sie
10%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
75%

raczej nie zgadzam

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Suchy Las niemal jednomyS$lnie uwazaja

(90%), ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0os6b ponizej 18. roku zycia.
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Alkohol powinien by¢ dostepny dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

zdecydowanie
zgadzam sie

raczej zgadzam sie
5%

zdecydowanie nie
zgadzam sie
80%

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Suchy Las deklaruja, ze sytuacje proby kupna
alkoholu przez osobg¢ ponizej 18 roku zycia zdarza si¢ kilka razy w roku (65%) lub kilka razy

w miesiacu (20%) badz tygodniu (15%).
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

4
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

0%

Czestszym zjawiskiem okazuje si¢ by¢ spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy. Az

35% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze takie incydenty zdarzajg si¢ codziennie.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu?
L)
35%
30%
0, 0,
25%
20%
0,
15%
10%
5%
0%
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku
tygodniu miesigcu

4 z 20 przebadanych sprzedawcoéw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy miato miejsce

nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Nikt jednak
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nie przyznal, Ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy trzeba bylo wezwaé policje/straz gminng z
prosba o interwencj¢ w sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z piciem alkoholu w
obrebie sklepu.

17 z 20 badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie niepeinoletniej. Dwie
osoby nie sa pewne, czy nie zrobity tego nieswiadomie, jedna przyznata si¢ do sprzedazy.

W przypadku watpliwosci do wieku, wszyscy badani sprawdzajag dowody potwierdzajace

wiek. 85% sprzedawcOw robi to zawsze, a 15% - czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowad potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% T T T 1
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu w gminie Suchy Las. 60% os6b ocenito jej funkcjonowanie raczej dobrze,

35% - bardzo dobrze, natomiast 5% osob deklaruje, ze kontrola funkcjonuje raczej stabo.
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Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

70%

60% A

50% -

NN

40% A

30% A

20% A

10% -

ini /
0% T T T 1
bardzo dohrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

Odrebna czgs¢ badania stanowito badanie uczniéw szkot na terenie gminy Suchy Las.

W badaniu wzi¢li udziat uczniowie ponizszych szkét. L.acznie przebadano 840 uczniéw.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkota Podstawowa im. Wojciecha

Bogustawskiego w Suchym Lesie

Gimnazjum im. Jana Pawta I w Suchym

Lesie

Zespdt Szkdt im. o, Mariana  Zelazka w

Chludowie

Zespodt Szkdt im. 7 Putku Strzelcdw Konnych

Wielkopolskich w Biedrusku

tgcznie
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Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza uzywania przez miodych
ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu oraz palenia papieroséw i uzywania
narkotykdéw i1 dopalaczy.

Pierwsze pytanie dotyczylo tego, czy uczniowie kiedykolwiek probowali alkoholu.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

B SPSuchylas BWGIMSuchylas ®ZSw Chludowie B ZSw Biedrusku

90% -

80% - -
70% -
60% - -
50% - .
40% -
30% -
20% - .
10% -
0% . .
Tak Nie
SP Suchy Las GIM Suchy IDw IS w
Las Chludowie Biedrusku
Sredni wiek
inicjaciji 10 12 10 13
alkoholowej

Najczesciej deklarowang okolicznos$cig inicjacji alkoholowej dzieci i miodziezy w gminie
Suchy Las, oprécz przyzwolenia rodziny sa spotkania ze znajomymi. Jest to wynik
potwierdzajacy prawidtowos$ci zwigzane z psychospotecznym rozwojem czlowieka w wieku
dorastania. Dla dzieci i mlodziezy najwazniejsza spoteczng grupg odniesienia sg rowiesnicy.
To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby
siegng¢ po alkohol. Prawidlowo$¢ te¢ mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy, warto wykorzystywac¢ proces
uczenia si¢ roOwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich

rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone
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odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace

alkoholu i bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Oproécz wieku i okoliczno$ci inicjacji wazne w badaniu byto takze to, jak czgsto mtodzi ludzie

siegaja alkohol. Na szczescie w przypadku wigkszosci uczniéw kontakt z alkoholem byt

jednorazowy lub prébowali go kilka razy w zyciu. Warto jednak podkresli¢, ze wszyscy

badani przez nas uczniowie nie ukonczyli jeszcze 18 roku zycia, a podawanie im alkoholu jest

przestgpstwem. Niepokoi fakt, Zze znalezli si¢ uczniowie, ktorzy deklaruja spozywanie

alkoholu kilka razy w miesigcu. By¢ moze sa to osoby, ktére podczas badania chciaty si¢

n

"popisac", jednak nie nalezy bagatelizowac takich niepokojacych sygnatow.

B SP Suchy Las

Sprébowatem/am alkoholu tylko raz.

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu.

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pije kilka razy w miesiagcu

Pije kilka razy w tygodniu

Pije codziennie lub prawie

codziennie :
0%

*,

F Nl

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B GIM Suchy Las

11%

o

W

Iy

e

Jak czesto pijesz alkohol?
ZS w Chludowie

B 7S w Biedrusku

+

Iy

7%

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie, bylo to dotyczace

subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
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wyniki sugeruja, ze wigkszo$¢ ucznidbw nie wie czy jest taka mozliwo$¢. Mozna
interpretowac ten wynik pozytywnie - oznacza to, ze nie probowali dotad zdoby¢ alkohol.
Warto zaznaczy¢, ze dla 2 - 14 % badanych zakup alkoholu jest bardzo tatwy, a dla 3 - 27% -
raczej tatwy. W zestawieniu z badaniami postaw sprzedawcoOw napojow alkoholowych
nastepuje rozdzwigk, gdyz ci utrzymuja, ze nie zdarza im si¢ sprzedawac alkoholu osobom

ponizej 18 roku zycia.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?
mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku
70% A
62%
60% A
'30°nnn0
50% A
0,
40% A
30% - 27%
18% 19% 20%
(s
20% 14% % 149 0}5% 15%
Q9 109
10% A o
2% %o 3% .

0% T T T T 1
Bardzo tatwo, Raczej fatwo, Raczejtrudno,  Bardzo trudno, Nie wiem
kazdy moze nie maz tym zwykle w jest to prawie

kupic wiekszych sklepach pytaja niemozliwie
problemow sieo
dowod

Badanych uczniéw zapytano takze o kontakty z narkotykami i/lub dopalaczami.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami
psychoaktywnymi —zar6wno z narkotykami lub dopalaczami. Okoto 2 - 7% uczniéw
przyznaje si¢ do prébowania tych $rodkéw, jednak do wynikéw tych nalezy podchodzi¢ z
rezerwa, poniewaz cz¢s$¢ ucznidw mogta kierowac si¢ w wypetnianiu ankiet checig popisania

sie.
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub
dopalaczy?

mSPSuchylas B GIMSuchylas ®ZSw Chludowie  BZSw Biedrusku

Tak Nie

Ponizszy wykres przedstawia subiektywng ocen¢ dostgpnosci narkotykéw i dopalaczy. Brak

wyobrazenia na ten temat u wigkszosci uczniow jest pozytywnym sygnatem.
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Czy tatwo jest kupic¢ narkotyku lub dopalacze
w Twoim srodowisku?
B SP Suchy Las M GIM Suchy Las EZSw Chludowie M ZS w Biedrusku
90% 1~
81%
80% - 75%
0,
70% %
60%
50% -
40%
30%
20% -
12% 12%
9 9 o, 9% 9

10% 1 4o 0 % o

2% % 1%
0% - : :

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Nie wiem

fatwo fatwo trudno trudno

W ramach przeprowadzonego badania zbadano réwniez postawy i przekonania
uczniéw na temat réznych substancji psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach

ponizej.

SP Suchy Las
TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 8% 13% 24% 58%
(o] (o] (o} (o]
wyluzowac i zapomniec¢ o smutkach.
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To normalne, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto 5% 2% 10% 86%
(o] (o} (o} (o]
korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz 7% 13% 21% 65%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie 66% 19% 5% 15%

tak samo jak od narkotykow.

Palenie papierosdw jest modne w

4% 3% 19% 79%
mojej szkole.
GIM Suchy Las
TWI e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie

9% 29% 32% 33%

wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 4% 12% 33% 53%

korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na
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dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz

6% 9% 15% 71%
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie

77% 14% 3% 7%

tak samo jak od narkotykow.

Palenie papierosdw jest modne w

24% 39% 24% 16%
mojej szkole.
ZS w Chludowie
TWI e fd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie

19% 25% 29% 39%

wyluzowac i zapomniec o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim
wieku pijg regularnie alkohol. Warto 10% 13% 23% 65%

korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.
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Dopalacze sqg mniegj szkodliwe niz 10% 259 21% 54%,
narkotyki.

Od dopalaczy mozna uzaleznic sie 64% 21% 10% 16%
(o] (o} (o) o
tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papierosdw jest modne w 19% 21% 27% 43%
(o} (o] (o} (o]
mojej szkole.

7S w Biedrusku

TWI e rd zen I e Zdecydowanie Raczej zgadzam Raczej nie Zdecydowanie

zgadzam sie sie zgadzam sie nie zgadzam sie

Picie alkoholu pomaga sie 9% 25% 35% 36%

wyluzowac i zapomniec o smutkach.

To normalne, ze osoby w moim

wieku pijg regularnie alkohol. Warto 3% 8% 20% 69%
o (o) (o) o
korzystac¢ ze wszystkich sposobdw na

dobrg zabawe.

Dopalacze sq mniegj szkodliwe niz 1% 9% 20% 67%
narkotyki.
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Od dopalaczy mozna uzaleznic sie

74% 15% 3% 12%

tak samo jak od narkotykdw.

Palenie papieroséw jest modne w 6% 9% 38% 53%
(o) (o] (o] (o)
mojej szkole.
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1.5.4.Wnioski i rekomendacje.

Podsumowujac zebrane podczas badan dane, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

Biorgc pod uwage wcigz zmieniajacy si¢ stan wiedzy dotyczacej profilaktyki i
interwencji wobec 0sOb uzaleznionych oraz rodzin, w ktérych wystepuje przemoc
zalecane byloby regularne badanie potrzeb szkoleniowych czlonkéw Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotéw Interdyscyplinarnych ds.
przemocy w rodzinie. Ze wzgledu na pomocowy charakter zadan, ktore realizujg te
zespoty specjalistow, sa one szczegllnie narazone na zjawisko wypalenia
zawodowego. Efektywnym sposobem radzenia sobie ze stresem zawodowym s3
regularne superwizje lub szkolenia konsultacyjne, ukierunkowane nie tylko na
nabywanie nowej wiedzy, ale takze na usprawnianie wspétpracy i wypracowywanie
wewnetrznych procedur zapobiegajacych nadmiernemu obcigzeniu emocjonalnemu.
W latach 2013 - 2015 wzrosta ilo$¢ 0s6b objetych oddziatywaniami profilaktycznymi.
Istota oddzialywan profilaktycznych jest ksztalttowanie postaw, wzmacnianie
umiejetnosci spolecznych oraz zmiana zachowan. Zaréwno w przypadku dzieci, jak i
dorostych te cele mozna osiggna¢ dzigki odpowiednio zaprojektowanym warsztatom
oraz szkoleniom zakladajacym ich czynny udzial. Warty zauwazenia jest fakt, ze
oddzialywania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone w sposéb systemowy, tzn.
obejmowac dzieci i mlodziez, a takze nauczycieli i rodzicéw. Jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz dom rodzinny oraz srodowisko szkolne to dwa systemy najsilniej
wplywajace na rozwdj psychospoleczny dzieci i mlodziezy.

Za najpowazniejszy problem spoteczny w opinii mieszkancéw mozna uznaé
zanieczyszczenie krajobrazu (50% mieszkancOw uwaza ten problem za bardzo
istotny). Kolejne wazne problemy wedtug mieszkancow to bieda, ubdstwo (37%) oraz
bezrobocie (36%). Czwarte miejsce zajat wzrost przestepczosci (34%), jednak z
danych dostarczonych przez Policj¢ oraz GUS w ostatnich latach w Gminie Suchy Las
spadl poziom przestepczosci.

69% dorostych mieszkancéw gminy Suchy Las pije alkohol regularnie. Najwigksza
liczba badanych przyznala, ze pije alkohol kilka razy w tygodniu (33%) lub raz w
tygodniu (31%). Co niepokojace, 5% przyznaje si¢ do codziennego si¢gania po napoje
alkoholowe.

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0séb
palacych papierosy. 69% respondentéw nie pali w ogdle, a 11% pali jedynie
okazyjnie. Wéréd mieszkancéw gminy Suchy Las 20% os6b pali regularnie papierosy

lub e-papierosy.
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Lacznie 48% respondentéw zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. Wsrdd najczesciej stosowanych w
srodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ marihuana i haszysz - az 47%
respondentoéw zna osoby, ktére przyjmujg te substancje. Kolejne co do popularnosci
okazaly si¢ dopalacze - 17% badanych przyznato, ze osoby z ich otoczenia je biora.
Dopalacze s3 szczegélnie niebezpieczne ze wzgledu na brak wiedzy na temat
konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa dostgpnos¢ w sklepach
internetowych.

48% badanych mieszkancOw gminy Suchy Las zna przynajmniej jedng osobe
uzywajacg srodkoéw odurzajacych. Wysoki odsetek respondentéw nie wskazuje jednak
na problem uzaleznienia od narkotykéw, bowiem zapytanie obejmowato ogdtem
znajomo$¢ 0sOb przyjmujacych substancje psychoaktywne, co oznacza, ze do grona
tych os6b zaliczy¢ mozna osoby uzywajace srodkow rekreacyjnie, ale m.in. tez osoby
juz uzaleznione. Niemniej jednak ta informacja moze stanowi¢ rekomendacje do
zrealizowania w ramach Programu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, w tym
prowadzenia dziatalnosci informacyjnej oraz edukacyjnej;

Mieszkancy gminy bioragcy udziat w badaniach wykazywali niski poziom
swiadomosci w zakresie miejsc, gdzie na terenie gminy Suchy Las osoba uzalezniona
moze udac si¢ poszukujagc pomocy. Zasadne wydaje si¢ wiec przeprowadzenie akcji
podnoszacych $wiadomo$¢ m.in. w zakresie oferty pomocowej dostepnej dla os6b
uzaleznionych 1 ich rodzin
Okoto 2-7% uczniéw gminnych szkol mialo kontakt z narkotykami, co uzasadnia
przeprowadzenie oddzialywan profilaktycznych na terenie szkot
Na podstawie zebranych danych dotyczacych przekonan uczniéw gminnych szkét na
temat substancji psychoaktywnych, ich szkodliwosci 1 ryzyka popadnigcia w
uzaleznienie zasadne wydaje si¢ prowadzenie systematycznych, rozciggnigtych w
czasie oddziatywan profilaktyczno — edukacyjnych dostosowanych do specyfiki grupy
wiekowe;j
Dla osiggniecia pozadanych efektow z zakresu profilaktyki uzaleznien na terenie
gminy konieczne jest zacie$nienie wspotpracy podmiotéw z terenu gminy dziatajacych
w powyzszym obszarze, w tym rozwijanie dziatalnosci Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego na temat uzaleznien;

Z. uwagi na konieczno$¢ realizowania oddziatywan, ktérych grupa docelowa bedzie

mtodziez szkolna zasadne jest dla poprawy efektywnosci oddzialywan wsparcie w
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postaci szkolen kadry szkoét oraz kadry dzialajacych na terenie gminy $wietlic dla
dzieci i mtodziezy;

W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem sg
rowniez leki dostgpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajg
wplyw na uktad nerwowy 1 moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu
wywotania efektéw odurzajacych. Wiele osob moze by¢ takze uzaleznionych od
powszechnie dostgpnych lekéw przeciwbdlowych. Okazuje si¢, ze w $rodowisku
gminy Suchy Las ten problem takze wystepuje. Az 7% respondentow ma w swoim
otoczeniu osoby uzaleznione od lekow, a kolejne 21% nie jest pewnych, ale ma
podejrzenia, ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione.

Wyniki ankiet dotyczace hazardu sugeruja, ze raczej niewielka liczba spolecznosci
lokalnej korzysta z gier losowych. Wsrdd respondentow 2% regularnie korzysta z
zaktadéw bukmacherskich, 6% robi to od czasu do czasu. Z kolei gry na automatach
cieszg si¢ mniejsza popularnoscig - nikt z respondentéw nie korzysta z nich regularnie,
2% robi to od czasu do czasu. Warto doda¢, ze moze by¢ to efekt wejscia w zycie
nowelizacji ustawy o grach hazardowych.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc jest powaznym problemem w lokalnej
spolecznosci. Jedna czwarta respondentdéw (25%) ma w swoim otoczeniu osoby ktdre
padly ofiarg przestepstwa internetowego (np. wilamania na konto, oszustwa,
wytudzenia, zniestawienia). Az 25% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia, ze tak
wlasnie si¢ stalo. Wyniki wskazuja na ogromnag potrzeb¢ edukacji prawnej i
psychologicznej lokalnej spotecznosci, ktéra pozwoli im unikngé bycia ofiarg
cyberprzestepczosci, a takze lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi z
pogwalceniem praw w internecie.

Kolejne niepokojace dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia
od komputeréw lub internetu w $rodowisku lokalnym. Niemal polowa badanych
mieszkancow (47%) uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest bardzo powszechne w
srodowisku lokalnym, a kolejne 40% ocenia je jako do$¢ powszechne.

Srodowisko rodzinne oraz szkolne maja najmocniejszy wptyw na psychospoteczny
rozwoj dziecka. ZapytaliSmy ucznidéw szkét w gminie Suchy Las, jak oceniajg swoje
relacje z rodzicami badz opiekunami. Wyniki $wiadczg o tym, ze wigkszo$¢ uczniéw
ma bardzo dobre lub raczej dobre relacje z rodzicami. Dobre relacje z rodzicami
ucznidw w gminie Suchy Las to niewatpliwie zaséb chroniacy, ktdry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddzialywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu

rodzic-nauczyciel w przeciwdzialaniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez
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uzupetniajacg si¢ edukacje dotyczacg zagrozen, a takze Kksztaltowanie
konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia

Badania wykazaty, ze uczniowie generalnie czujg si¢ bezpieczni w szkole. Niestety,
istnieje grupa uczniéw, ktérzy zdecydowanie nie czujg si¢ bezpiecznie. By¢ moze sg
to mtodzi ludzie, ktérzy pelnig rolg tzw. koztéw ofiarnych. Ten problem wymaga
dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa szkolnego badan
socjometrycznych w kazdej klasie i identyfikacje uczniéw skupiajacych agresje grupy.
Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietaé, ze korzystanie z internetu moze
wigza¢ si¢ z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych,
cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W badaniu
postanowiliSmy sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan
wskazujg, ze uczniom w gminie Suchy Las nie s3 obce wyzej wymienione
doswiadczenia. Najwigcej osOb doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidw ,hejtowaniem”. Polega ono na
otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osob¢. Komentarze
takie sg widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepuja w
formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduje falg¢ kolejnych. Dla
dorastajacej mtodziezy do$wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawi$¢ ze strony innych mtodych os6b
moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajacej si¢ tozsamosci.
Wskazuje to na koniecznos¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
internetu: ~ wspierania $§wiadomos$ci prawnej, umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
Najczesciej deklarowang okolicznos$cig inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy w
gminie Suchy Las, oprécz przyzwolenia rodziny sg spotkania ze znajomymi. Jest to
wynik potwierdzajacy prawidlowosci zwigzane z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla dzieci 1 mtodziezy najwazniejszg spoleczng grupa
odniesienia s3 rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z
najsilniejszych motywacji, aby siggnag¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te¢ mozna
wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujagc oddzialywania profilaktyczne kierowane do
dzieci 1 mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rOwiesniczego. Jest to
sytuacja ,w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie

tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas
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warsztatow  profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda
mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi z grupg.

* Oprocz wieku i okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto miodzi
ludzie siggaja alkohol. Na szcze¢scie w przypadku wigkszosci uczniéw kontakt z
alkoholem byl jednorazowy lub probowali go kilka razy w zyciu. Warto jednak
podkresli¢, ze wszyscy badani przez nas uczniowie nie ukonczyli jeszcze 18 roku
zycia, a podawanie im alkoholu jest przestepstwem. Niepokoi fakt, ze znalezli si¢
uczniowie, ktérzy deklaruja spozywanie alkoholu kilka razy w miesigcu. By¢ moze sg
to osoby, ktére podczas badania chcialy si¢ "popisa¢", jednak nie nalezy

bagatelizowac takich niepokojacych sygnatow.

Oddzialywania profilaktyczne wsréod dzieci i mlodziezy - rekomendacje oparte na
modelu profilaktyki pozytywnej:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzef zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania.’ Dzieci i mlodziez sa
wiec grupg wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu.’
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka:’

Czynniki ryzyka

1) przemoc rowiesnicza;

2) odrzucenie przez rowiesnikow;

3) staba wiez ze szkotg;

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza;

6) niepowodzenia szkolne.

5 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

6 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

" Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Interventionfor Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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Czynniki chronigce

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.®

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw
ryzyka. Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np.
dotyczacych jedynie alkoholu moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce
innych zachowan ryzykownych.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postaw i zachowan (a wi¢c nadrzednego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie.

Warto réwniez wspomnie€, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw,
ale takze ksztaltowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w

ktérych funkcjonujg.

ROZDZIAL 11

Zalozenia do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

r.

1. Cel gtéwny Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
Celem glownym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczanie spozywania alkoholu

8 Rzgdowy Program na lata 2014-2016 "Bezpieczna i przyjazna szkota”
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oraz stosowania narkotykéw, substancji psychoaktywnych i nowych $rodkéw odurzajacych
tzw. dopalaczy, jak réwniez ograniczanie zdrowotnych i spotecznych konsekwencji
wynikajagcych z naduzywania alkoholu 1 stosowania substancji odurzajacych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy 1 S$wiadomo$ci mieszkahcow Gminy Suchy Las oraz
prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych zwigzanych ze

zjawiskiem naduzywania napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

2. Cele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2.1. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu os6b naduzywajacych, uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw i nowych srodkéw psychoaktywnych 1 cztonkéw ich rodzin
poprzez zapewnienie dost¢pu do $wiadczen terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz
pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia.

2.2. Ograniczanie zjawiska naduzywania alkoholu oraz stosowania narkotykow i
innych substancji psychoaktywnych oraz minimalizowanie probleméw z tym

zwigzanych.

3. Cele szczegélowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

3.1.  Stworzenie warunkéw osobom naduzywajacym alkohol oraz uzaleznionym od
alkoholu 1 uzaleznionym od narkotykéw 1 czlonkom ich rodzin do korzystania z
roznorodnych form profesjonalnych dziatanh pomocowych.

3.2.  Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej na rzecz
mieszkancOw Gminy Suchy Las w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii.

3.3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 osob fizycznych

stuzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.
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4. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii.

W celu osiggnigcia zatozonych celow szczegdétowych przyjmuje si¢ do realizacji nastgpujace
zadania:

1.Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz zagrozonych uzaleznieniem.

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub problemy ze
stosowaniem narkotykOw 1 innych substancji psychoaktywnych pomocy psychospotecznej i
prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3.Doskonalenie i1 upowszechnianie standardow pracy interdyscyplinarnej na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy oraz dziatan na rzecz
swietlic opiekunczo-wychowawczych.

5.Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i osob fizycznych stuzacych
przeciwdziataniu i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

6.Pomoc spoleczna osobom i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem,
wykluczeniem spotecznym i integrowanie za srodowiskiem lokalnym tych oséb.
7.Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisOw okreslonych w art.13 1 1
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
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CEL SZCZEGOLOWY 3.1.

Stworzenie warunkéw osobom naduzywajacym alkohol oraz uzaleznionym od alkoholu 1 uzaleznionych od narkotykéw oraz cztonkom ich rodzin do

korzystania z r6znorodnych form profesjonalnych dziatan pomocowych.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskazniki Zrédta pozyskiwania || Odpowiedzialny || Budzet
wskaznikow za realizacje
1. 1.Prowadzenie poradnictwa 1.Liczba os6b 1.Dokumentacja Opiekun klubu, || 15.000
oraz udzielanie pomocy korzystajacych z Punktu merytoryczna Klubu || Osrodek
psychologicznej dla 0s6b Informacyjno- Abstynenta w Pomocy
uzaleznionych i ich rodzin w || Konsultacyjnego oraz Chludowie oraz Spotecznej
ramach Punktu Informacyjno- || Klubu Abstynenta w Punktu
Konsultacyjnego oraz Klubu || Chludowie, liczba oséb Informacyjno-
Abstynenta w Chludowie. uczestniczacych w Konsultacyjnego
spotkaniach i warsztatach
Zwigkszenie dostgpnosci oraz podejmujacych
pomocy terapeutycznej i dobrowolne leczenie
rehabilitacyjnej dla os6b odwykowe
uzalezmqnych od 2.Informowanie o 2.Liczba 2.Dokumentacja 2.0srodek 0
alkOhOIU_,l innych instytucjach, organizacjach i || rozpowszechnionych ulotek || merytoryczna Pomocy
substancji ruchach samopomocowych broszur oraz przekazanych || GKRPA Spotecznej,
psychoaktywnych dziatajacych na rzecz informacji. Policja
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1
narkomanii
2. 1.0rganizowanie i 1.Liczba dzieci korzystajaca || Dokumentacja Osrodek 220.000
Udzielanie rodzinom, w || finansowanie biezacej z oferty Swietlic merytoryczna Pomocy
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ktérych wystapity
problemy alkoholowe,
pomocy
psychospotecznej i
prawnej, w
szczegblnosci ochrony
przed przemoca w
rodzinie

dziatalnosci swietlic
opiekunczo-
wychowawczych(zapewnienie
opieki pedagogicznej,
dozywianie dzieci, koszty
Zwigzane 7z organizacja zajec)

opiekunczo-
wychowawczych

Swietlic

Spotecznej

2.Podejmowanie dziatan 2.Liczba oséb, co do 2.Dokumentacja 2.08rodek 4.000
interwencyjnych , ktorych prowadzono GKRPA Pomocy

mobilizujacych osoby postgpowanie Spotecznej

uzaleznione od alkoholu do zobowiazujace do podjecia

podejmowania leczenia leczenia odwykowego

odwykowego

3.Kierowanie na badanie 3.Liczba wydanych opinii 3.Dokumentacja 3.0srodek 3a.56.700
psychologiczne i psychologiczno- GKRPA Pomocy

psychiatryczne os6b, co do psychiatrycznych Spotecznej

ktérych wszczeto

postepowanie w przedmiocie ||3a.liczba odbytych Komisji ||3a.Dokumentacja 3a.j.w

uzaleznienia od alkoholu GKRPA GKRPA

4 Finansowanie 4.Liczba 0s6b biorgcych 4.Dokumentacja 4.0srodek
specjalistycznych szkolen w || udziat w szkoleniu. GKRPA Pomocy

zakresie pomocy rodzinom z Spoteczne;j 5.000

problemem alkoholowym i
uzaleznieniem od narkotykéw
oraz przeciwdziataniu
przemocy
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bezkosztowo

5.Wspieranie i konsekwentne ||5.Liczba prowadzonych 5.Dokumentacja 5.0srodek

wdrazanie procedur procedur NK Zespotu Pomocy

interwencji czlonkéw Interdyscyplinarnego | | Spotecznej.

GKRPA, pracownikow

socjalnych funkcjonariuszy

policji w przypadku przemocy

domowe;j

6.Zapewnienie profesjonalnej || 6.Liczba rodzin z 6.Dokumentacja 6.0$rodek bezkosztowo
pomocy w przezwyci¢zaniu problemem alkoholowym sprawozdawcza OPS || Pomocy

trudnych sytuacji zyciowych || oraz uzaleznieniem od Spoteczne;j

poprzez dziatania
pracownikow socjalnych
Osrodka Pomocy spotecznej
w Suchym Lesie

narkotykéw i nowych
substancji
psychoaktywnych,ktérym
udzielono pomocy
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CEL SZCZEGOLOWY 3.2.

Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej oraz informacyjnej na rzecz mieszkancOw Gminy Suchy Las w zakresie rozwigzywania probleméow

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Lp. || Zadanie Dziatania Wskazniki Zrédta Odpowiedzialny || Budzet
pozyskiwania za realizacje
wskaznikow

1. 1.dofinansowywanie i 1.liczba przeprowadzonych akcji, 1.dokumentacja || Osrodek 4.000

Prowadzenie wspoltworzenie akcji, konkurséw, imprez srodowiskowych || merytorycznai ||Pomocy

profilaktyczne;j konkurséw, imprez 1 sportowych, liczba biorgcych w ksiegowa Spotecznej

dziatalnosci sportowych i integracyjnych || nich udziat uczestnikéw GKRPA

informacyjnej, propagujacych idee

edukacyjnej oraz trzezwosci i zdrowego stylu

szkoleniowe] w zakresie ||zycia

rozwigzywania
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problemow
alkoholowych oraz
probleméw narkomanii w
szczegllnosci dla dzieci 1
mtodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢c
sportowo-rekreacyjnych
dla ucznidéw oraz dzieci
ze Swietlic opiekunczo-
wychowawczych

2.realizowanie programow
profilaktycznych, w tym
uwzgledniajacych tematyke
zZwigzang z nowymi
srodkami psychoaktywnymi
tzw.dopalaczami w
szczegllnosci zalecanych
w ramach systemu
Rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego,
warsztatow i spektakli na
terenie szkot 1 przedszkoli

2.liczba zorganizowanych
przedsiewziec, liczba dzieci i

mtodziezy w nich uczestniczaca

2. dokumentacja
merytoryczna i
ksiegowa
GKRPA

Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
dyrektorzy szkot
1 przedszkoli

40.000
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3.prowadzenie lokalnych 3.liczba przeprowadzonych kampanii || 3. dokumentacja || 3.0srodek 5.000
kampanii spotecznych o lokalnych, artykutéw prasowych, merytorycznai || Pomocy

charakterze edukacyjnym i ||liczba wykorzystanych materiatéw w || ksiggowa Spotecznej
profilaktycznym oraz ramach kampanii ogélnopolskich GKRPA

udziat w ogolnopolskich

kampaniach spotecznych

zwigzanych z profilaktyka

uzaleznien

4.podnoszenie kompetencji ||4.liczba programéw edukacyjnychi ||4. dokumentacja || Osrodek 4.000
nauczycieli, wychowawcéw || 0séb bioragcych w nim udziat merytorycznai || Pomocy

1 pedagogéw w zakresie ksiegowa Spotecznej

wdrazania skutecznych GKRPA

strategii profilaktycznych w

pracy z dzie¢mi i mlodzieza

S.realizowanie programéw || 5.liczba zrealizowanych programéw, ||5. dokumentacja || Osrodek 2.000
edukacyjno- liczba rodzicOéw bioragcych w nim merytorycznai || Pomocy
profilaktycznych dla udziat ksiegowa Spotecznej,

rodzicoéw bazujacych na GKRPA dyrektorzy szkot
rozwijaniu umiejetnosci

wychowawczych,

wspieraniu abstynencji

dzieci

6.upowszechnianie wiedzy || 6.liczba zakupionych materiatéw 6. dokumentacja || 6.0srodek 4.000
z zakresu profilaktyki z edukacyjnych merytorycznai || Pomocy

zakresu rozwigzywania ksiegowa Spotecznej

problemoéw alkoholowych i GKRPA
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przeciwdziatania
alkoholizmowi i probleméw
narkomanii

2. 1.organizowanie i 1.liczba dzieci uczestniczacych w 1.dokumentacja || Osrodek
Propagowanie zdrowego || dofinansowywanie wypoczynku merytorycznai || Pomocy 35.000
stylu zycia wérdd dzieci i || wypoczynku letniego z ksiegowa Spotecznej
mtodziezy i abstynencji elementami profilaktyki dla GKRPA

w szczegblnosci ze dzieci z rodzin zagrozonych

srodowisk zagrozonych problemem alkoholowym

uzaleznieniami oraz oraz problemem przemocy

organizowanie zdrowych || w rodzinie.

i bezpiecznych form

spedzania wolnego czasu

przez dzieci i mlodziez

3. 1.lustarcja obiektow - liczba przeprowadzonych kontroli || -dokumentacja || Osrodek
Podejmowanie handlowych pod katem przez GKRPA merytoryczna Pomocy
interwencji w zwiazku z || realizacji zapisOw ustawy GKRPA Spoteczne;j

naruszeniem przepisow
prawa okreslonych w
art.13 1 15 ustawy o
wychowaniu w
trzezwosci 1
przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed
sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

zabraniajacej reklamy i
promocji napojow
alkoholowych z wyjatkiem
piwa w zakresie zawartym
w art. 13/1 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi
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2.monitorowanie ilosci 2.liczba wydanych zezwolen 2.Urzad gminy ||2.0srodek

wydanych zezwolen na Pomocy

sprzedaz 1 podawanie Spoteczne;j

napojow alkoholowych

3.monitorowanie zgodnosci ||3.liczba wydanych postanowien 3.dokumentacja

usytuowania na terenie przez GKRPA merytoryczna

gminy miejsc sprzedazy i Liczba przeprowadzonych akcji. GKRPA

podawania alkoholu

4 kontrola obiektéw handlu ||4.liczba przeprowadzonych kontroli ||4.dokumentacja ||4.0srodek 8.100
detalicznego i zaktadéw merytorycznai || Pomocy
gastronomicznych w ksiegowa Spotecznej

zakresie sprzedazy i GKRPA

podawania napojow

alkoholowych osobom

nietrzezwym lub

niepetnoletnim, jak réwniez

na kredyt i pod zastaw

5.podejmowanie dziatan -liczba zorganizowanych szkolen Dokumentacja Osrodek 3.000
edukacyjnych skierowanych merytorycznai || Pomocy
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do sprzedawcoé6w napojow ksiegowa Spotecznej
alkoholowych, dziatan GKRPA
kontrolnych i
interwencyjnych majacych
na celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzedazy napojow
alkoholowych osobom
ponizej 18 roku zycia
6.rekomendowanie dziatan || 6.liczba zrealizowanych dziatan, Dokumentacja Osrodek 1.000
na rzecz przeciwdziatania akcji informacyjnych, liczba merytorycznai || Pomocy
nietrzezwosci kierowcow objetych os6b dziataniami ksiegowa Spotecznej,
GKRPA komisariat
Policji
CEL SZCZEGOLOWY 3.3.
Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0séb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.
Lp. || Zadanie Dziatania Wskazniki Zrédta Odpowiedzialny || Budzet
pozyskiwania za realizacje
wskaznikow
1. 1.wspoélorganizowanie i -liczba zorganizowanych imprez, || Dokumentacja || Osrodek 13.000
Propagowanie zdrowego || finansowanie wraz z -liczba dzieci i dorostych w merytoryczna Pomocy
stylu zycia wsrdd dzieci i || fundacjami, organizowanych GKRPA Spotecznej,
mtodziezy, w stowarzyszeniami, przedsiewzigciach sottysi,
szczegblnosci ze sotectwami, zarzagdami przewodniczacy
srodowisk zagrozonych ||osiedli i szkotami zarzadu osiedli,
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uzaleznieniami oraz
organizowanie zdrowych
1 bezpiecznych form
spedzania wolnego czasu
przez dzieci 1 mlodziez

zawodow sportowych
,[festynéw rodzinnych ,
konkursow

prezesi
stowarzyszen
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3.4 Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji

Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

a) za udzial w posiedzeniu Komisji, przystuguje cztonkom Komisji wynagrodzenie w
wysokosci procentowej od minimalnego wynagrodzenia za prace , okreSlonego w
odrebnych przepisach w zaleznosci od petnionej funkcji tj.:

Przewodniczacy Komisji - 20% minimalnego wynagrodzenia,
Cztonkowie Komisji pozostali- 15% minimalnego wynagrodzenia,

b) podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt a, stanowi podpis
ztozony na listach obecnosci z poszczegdlnych posiedzen Komisji,

¢) cztonkowi Komisji prowadzacemu jej dokumentacj¢ i obstuge administracyjna,
przystuguje dodatkowe wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 5% minimalnego
wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. a,

d) koszty wynagrodzen pokrywane sg z dochodéw z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,

e) za udzial w kontroli wyjazdowej w punktach sprzedazy, kazdy z czlonkéw komisji
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 35 zt za jedna kontrole,

f) Komisja spotyka si¢ na posiedzeniach w miarg potrzeb, nie czesciej jednak niz trzy
razy w miesigcu, a kontrole wyjazdowe w punktach sprzedazy przeprowadza w miare
potrzeb,

g) Komisja moze upowazni¢ jednego ze swoich cztonkéw do przeprowadzenia kontroli,
o ktorej mowa w pkt. e,

h) z posiedzenia Komisji oraz kontroli wyjazdowej w punktach sprzedazy, sporzadza si¢
protokét.

3.5. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1.Gminna Komisja rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2.0srodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie.

3.Inne instytucje realizujagce posrednio zadania  gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii i wspotpracujace
w ich realizacji z GKRPA.

3.6. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
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Zrédiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
alkoholowych s3 srodki finansowe budzetu Gminy stanowiace dochody z tytulu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych

3.7. Oczekiwane efekty Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1.Zmniejszenie rozmiarOw populacji 0s6b ryzykownie pijacych napoje alkoholowe oraz
zazywajacych narkotyki .

2.Zmniejszenie rozmiaru i konsekwencji zwigzanych z przemoca w rodzinie.

3.Zwigkszenie liczby os6b podejmujacych dobrowolne leczenie odwykowe.

4.7Zwiekszenie $wiadomosci mieszkancOow Gminy Suchy Las w zakresie problemu
uzaleznienia i naduzywania alkoholu oraz stosowania substancji psychoaktywnych oraz
przemocy w rodzinie.

5.Zmniejszenie liczby sytuacji, w ktorych dochodzi do tamania zasad 1 warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz i /lub podawanie napojéow alkoholowych przestrzegania
6.Zmniejszenie rozmiardw nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego.

7.Zmniejszenie liczby dzieci i mlodziezy ponizej 18 roku zycia spozywajacych alkohol i
zazywajacych narkotyki oraz  podejmujacych inne dziatania o charakterze zachowan
ryzykownych.

3.8. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Gtownym celem ewaluacji jest doskonalenie systemu informacji i1 monitorowania
niezbednego do prowadzenia skutecznej polityki z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
narkomanii oraz okresowa ocena stanu zagrozenia problemem alkoholowym mieszkancow
Gminy Suchy Las. Monitoring Programu pozwoli oceni¢ postepy z prowadzonych dziatan,
zweryfikowa¢ tempo 1 kierunek, w ktérym zmierza program, pozwoli taz na biezaca
modyfikacje podejmowanych dziatan. Osiaggnigciu tych celéw sluzy¢ bedzie wymiana
informacji miedzy instytucjami, organizacjami 1 podmiotami odpowiedzialnymi i1
realizujacymi polityke dotyczacg probleméw uzaleznienia na terenie gminy Suchy Las,
gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego oraz prowadzenie dzialan
majacych na celu ocen¢ rodzaju i stopnia zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych a takze monitorujacych skutecznos¢ realizowanych programéw
profilaktycznych i terapeutycznych. Monitorowanie traktowane jako mechanizm informacji
zwrotnej bedzie mialo za zadanie wspomaganie wdrazania 1 zarzgdzania gminnym
Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii.
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