UCHWALA NR XXXI1/371/21
RADY GMINY SUCHY LAS

z dnia 29 kwietnia 2021 r.

W sprawie rozpatrzenia petycji

Na podstawie z art. 18 b ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.

poz. 713 ze zm.) oraz art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz. U. z 2018 r. poz. 870), Rada
Gminy Suchy Las uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Postanawia si¢ uzna¢ petycje Pana Krzysztofa Kuklinskiego z dnia 06.02.2021 r. w sprawie podjecia
przez Rad¢ Gminy Suchy Las uchwaly w sprawie komunikatu/uchwaly oraz zapewnienia pakietu
profilaktycznego suplementow witaminy D dla wszystkich starszych osob, do ktorych informacje internetowe
nie docieraja lub nie sg w stanie kupi¢ suplementéow (brak pienigdzy lub samodzielnos$ci, inwalidztwo itp.) za
bezzasadng, z przyczyn wskazanych w uzasadnieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zobowiazuje sie¢ Przewodniczaca Rady Gminy Suchy Las do zawiadomienia wnoszacego petycje
0 sposobie jej zatatwienia wraz z uzasadnieniem.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do uchwaty Nr XXXII/371/21
Rady Gminy Suchy Las
z dnia 29 kwietnia 2021 r.

Uzasadnienie do uchwaly

Petycja Pana Krzysztofa Kuklinskiego zdnia 06.02.2021 r. w sprawie komunikatu/uchwaty oraz
zapewnienia pakietu profilaktycznego suplementow witaminy D dla wszystkich starszych osob, do ktorych
informacje internetowe nie docieraja lub nie sa w stanie kupi¢ suplementéw (brak pienigdzy Iub
samodzielno$ci, inwalidztwo itp.) zostala przekazana Komisji Skarg, Wnioskow i1 Petycji Rady Gminy
Suchy Las. Po przeanalizowaniu jej tresci na posiedzeniu w dniu 16 kwietnia 2021 r. Komisja uznata
petycje¢ za bezzasadng.

W ocenie Rady Gminy Suchy Las zgdania sktadajacego petycije nie znajdujg normatywnego uzasadnienia.
Rada Gminy Suchy Las postanowita odmowi¢ uwzglednienia petycji ze wzgledu na fakt, iz petycja
wykracza poza kompetencje Rady Gminy a poruszane w niej kwestie dotycza indywidualnie kazdego
cztowieka. Jednocze$nie radni Rady Gminy nie kwestionuja znaczenia witaminy D dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu czlowieka. Witamina D jest produkowana w skorze Iub dostarczana do
organizmu wraz z dietg. Nalezy przy tym podkresli¢ pozytywne wlasciwosci witaminy D gldwnie na uktad
szkieletowy oraz skuteczne dzialanie w innych uktadach inarzadach cztowieka. Chodzi m.in. o korzystne
dziatanie ograniczajace skutki m.in. choréb autoimmunologicznych, uktadu oddechowego, narzadow
wewngtrznych i innych. Nie bez znaczenia jest takze dziatanie przeciwzapalne oraz pozytywny wpltyw na
synteze bialek, ktore biora udzial w regulacji uktadu odpornosciowego. Niemniej nalezy podkresli¢, iz
obecnie nie ma jednoznacznego stanowiska ze strony polskich lekarzy w zakresie wskazan do stosowania
witaminy Dw leczeniu COVID-19. Radni Rady Gminy zwracaja jednak uwagg, aby pamictaé
0 przyjmowaniu suplementow witaminy D w celach profilaktycznych, gdyz niedobdér witaminy D dotyczy
wielu Polakow.

W zwiagzku z powyzszym, decyzja o suplementacji diety powinna zosta¢ poprzedzona konsultacjg lekarska.
Niewlasciwe stosowanie suplementow diety, np. nieuzasadniona suplementacja, mozliwos$ci interakcji z innymi
sktadnikami Zzywnos$ci lub lekami oraz stosowanie wigkszej ilosci suplementéw diety jednocze$nie — moze
wigza¢ si¢ z ryzykiem wystapienia niekorzystnych dziatan.

Majac na uwadze powyzszg argumentacje Rada Gminy Suchy Las uznala petycj¢ Pana Krzysztofa
Kuklinskiego za bezzasadna.
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